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1. DESCRIPCIÓN DEL DEPARTAMENTO DE
EDUCACIÓN FÍSICA.

La jornada escolar tiene lugar en horario de mañana, de 08:15 h. a 14:45h. Las reuniones del

departamento son los viernes a tercera hora de la mañana de 10.15 a 11.15 h.

Las instalaciones y los espacios del área de Educación Física son los siguientes:

- Pista polideportiva de 20 x 40 m. Rodeada de una verja metálica.

- Un gimnasio cubierto con espalderas, rocódromo y vestuarios con aseos reformados el año pasado.

- Dos aulas del CFGM con pizarras digitales.

- Sala de material construida en el curso 2023-2024, con materiales diversos registrados en el inventario.

NOMBRE Y
APELLIDOS

CARGO CURSOS

Francisca Cabrero
Carrasco

Jefe de
departamento EF

CFGM, 2º Bachillerato:
Optativa. Actividad
Física Salud y Sociedad.

Miguel Pariente Rodrigo Tutor 3º B 2ºs y 3º ESO B,

atención educativa 3º

A y 4º ESO A y B.

Francisco Manuel Pérez
Arco

Director 1ºs de Bachillerato A y
B

Agustín Rus Perales Tutor de 4º ESO C 1ºs ESO, 3ºs ESO A y

C y 4º C.

2. MARCO LEGISLATIVO

Para el desarrollo de la presente programación de didáctica del departamento de Educación Física

en el IES SANTÍSIMA TRINIDAD DE BAEZA, para la ESO y el Bachillerato, tendremos en cuenta

la siguiente normativa:

• Ley Orgánica LOMLOE 3/2020, de 29 de diciembre, por la que se modifica la Ley Orgánica

2/2006, de 3 de mayo, de Educación.

• Real Decreto 217/2022, de 29 de marzo, por el que se establece la ordenación y las

enseñanzas mínimas de la Educación Secundaria Obligatoria

● Real Decreto 243/2022, de 5 de abril, por el que se establecen la ordenación y las enseñanzas



mínimas del Bachillerato.

• Decreto 102/2023, de 9 de mayo, por el que se establece la ordenación y el currículo de la

Etapa de Educación Secundaria Obligatoria en la Comunidad Autónoma de Andalucía.

• Decreto 103/2023, de 9 de mayo, por el que se establece la ordenación y el currículo de la

etapa de Bachillerato en la Comunidad Autónoma de Andalucía .

• Decreto 327/2010, de 13 de julio, por el que se aprueba el Reglamento Orgánico de los

Institutos de Educación Secundaria.

• Orden de 30 de mayo de 2023, por la que se desarrolla el currículo correspondiente a la

etapa de Educación Secundaria Obligatoria en la Comunidad Autónoma de Andalucía, se

regulan determinados aspectos de la atención a la diversidad y a las diferencias individuales

se establece la ordenación de la evaluación del proceso de aprendizaje del alumnado y se

determina el proceso de tránsito entre las diferentes etapas educativas.

• Orden de 30 de mayo de 2023, por la que se desarrolla el currículo correspondiente a la

etapa de Bachillerato en la Comunidad Autónoma de Andalucía, se regulan determinados

aspectos de la atención a la diversidad y a las diferencias individuales y se establece la

Ordenación de la evaluación del proceso de aprendizaje del alumnado.

• Instrucciones de 21 de junio de 2023, de la Viceconsejería de desarrollo educativo

y formación profesional, sobre el tratamiento de la lectura para el despliegue de la

competencia en comunicación lingüística en educación primaria y educación

secundaria obligatoria.

LA EVALUACIÓN. Referencia normativa:

Artículo 13 del Decreto 102/2023, de 9 de mayo.

Artículo 14 del Decreto 103/2023, de 9 de mayo.

Artículo 11. Procedimientos e instrumentos de evaluación. Orden de 30 de mayo de Educación Secundaria.

Artículo 13. Procedimientos e instrumentos de evaluación. Orden de 30 de mayo de Bachillerato.

3. INTRODUCCIÓN: CONCEPTUALIZACIÓN Y CARACTERÍSTICAS DE LA MATERIA,
RELACIÓN CON EL PLAN DE CENTRO.

INTRODUCCIÓN Y JUSTIFICACIÓN: CARACTERÍSTICAS GENERALES DE LA MATERIA
EN RELACIÓN CON EL PLAN DE CENTRO.

La Educación Física es una materia del bloque de asignaturas específicas en todos los cursos de

la etapa de Educación Secundaria Obligatoria. La materia de Educación Física está orientada



fundamentalmente, a profundizar en el conocimiento del propio cuerpo y sus posibilidades

motrices y expresivas como medio para la mejora de la salud y la calidad de vida, en relación con

la consolidación de hábitos regulares de práctica de actividad física saludable en la vida cotidiana y,

también, ocupación activa del ocio y tiempo libre. Todo esto brindará al alumnado las oportunidades

necesarias para adquirir aptitudes características de ciudadanos y ciudadanas con confianza en sí

mismas y socialmente responsable, promoviendo una vida activa a lo largo de los años y una mejor

calidad de vida en todos los aspectos.

La Educación Física en Bachillerato pretende consolidar un estilo de vida activo, desarrollar el

disfrute de la propia corporalidad y de las manifestaciones culturales de carácter motor, desarrollar

activamente actitudes ecosocialmente responsables o afianzar el desarrollo de todos los procesos de

toma de decisiones que intervienen en la resolución de situaciones motrices. Estos elementos

contribuyen a que el alumnado sea motrizmente competente, facilitando así su desarrollo integral,

puesto que la motricidad constituye un elemento esencial del propio aprendizaje.

Además,en la etapa de Bachillerato, la materia adopta un carácter propedéutico. En este sentido, la

evolución que en la última década han experimentado la actividad física, el deporte, la salud y el uso del

tiempo libre, explica el incremento exponencial que se ha producido en la oferta de titulaciones y opciones

laborales relacionadas con la misma. La materia tratará de presentar una amplia gama de alternativas

representativas de la versatilidad de la disciplina, que sirva para acercar al alumnado a esta serie de

profesiones y posibilidades de estudio, ya sea en el ámbito universitario, en el de la formación profesional

o en el de las enseñanzas deportivas.

Las capacidades de carácter cognitivo y motor siguen siendo, en esta etapa, claves para abordar con éxito

diferentes situaciones motrices, para el desarrollo integral; seguirá siendo importante el desarrollo de las

capacidades de carácter afectivo-motivacional, de relaciones interpersonales y de inserción social. De este

modo, el alumnado tendrá que ser capaz de gestionar sus emociones y sus habilidades sociales no sólo en

contextos variados de práctica motriz, sino también en el ejercicio de otros roles que rodean a la actividad

física, que le permitirán demostrar liderazgo, empatía y capacidad para la gestión de grupos. Además de la

propia experimentación motriz, se pretende profundizar en el conocimiento de los factores sociales,

económicos, políticos o culturales que conforman cada manifestación, para comprender mejor los valores

universales que fomentan.

Se deberá continuar insistiendo en la necesidad de convivir de manera respetuosa y activa con el medio

ambiente y con los seres vivos que habitan en él, desarrollando, para ello, actividades físico-deportivas en

contextos variados y participando en su organización desde planteamientos basados en la conservación y la

sostenibilidad que involucren activamente a la comunidad educativa y al entorno cercano.



La UNESCO plantea la importancia de implantar una Educación Física de calidad que posibilite

la alfabetización física del alumnado. Este planteamiento necesario invita a organizar la asignatura

con un carácter más integrador e inclusivo, haciendo uso de metodologías que respondan a los retos

de la Educación Física en el siglo XXI. Entre ellos se encuentra la necesidad de educar a un

alumnado comprometido con su sociedad, que sea responsable de su salud individual y colectiva,

autónomo para la práctica de actividad física, y que aprecie la riqueza de las manifestaciones

culturales de carácter motriz, entre las que se incluye el flamenco. Esta circunstancia convierte a la

Educación Física en uno de los engranajes esenciales para el desarrollo de los fines educativos,

permitiendo el desarrollo integral y competencial del alumnado a través del movimiento,

presentándose, así como una solución vital en el desarrollo de hábitos de vida saludables y

deportivos en el alumnado, que se mantendrá a lo largo de la vida.

Las competencias establecidas en el Perfil competencial del alumnado al término del segundo curso de la

Educación Secundaria y en el Perfil de salida del alumnado al término de la Enseñanza Básica, junto a los

objetivos generales de la etapa, han concretado el marco de actuación para definir la serie de competencias

específicas de esta materia. Este nuevo elemento curricular se convierte en el referente a seguir para dar

forma a la nueva Educación Física que se pretende desarrollar: más competencial, actual y alineada con las

necesidades de la ciudadanía del siglo XXI.

Las competencias específicas de la materia de Educación Física recogen y sintetizan los retos

anteriormente mencionados. Se orientan a consolidar un estilo de vida activo y saludable que permita al

alumnado perpetuarse a través de la planificación autónoma y la autorregulación de su práctica física y de

todos los componentes que afecten a la salud, adoptando un estilo de vida sostenible y valorando la riqueza

de las manifestaciones culturales. Por tanto, se pretende un aprendizaje a lo largo de la vida a través del

desarrollo de la competencia motriz del alumnado.

Por todo ello, deberán reconocerse y ponerse en valor las diferentes manifestaciones de la cultura motriz,

como parte relevante del patrimonio cultural, expresivo y artístico de Andalucía, que pueden convertirse en

objeto de disfrute y aprendizaje. Este conocimiento en profundidad deberá dirigirse a comprender, desde

una visión crítica, entre otros, el lugar que ocupa el deporte en las sociedades actuales, así como sus

implicaciones económicas, políticas, sociales y en el ámbito de la salud, como máxima representación de la

cultura motriz en la actualidad. A tal efecto, desde la Educación Física se deben aportar los instrumentos

oportunos para que puedan discriminar aquellos comportamientos que son fuente de conflicto, violencia,

discriminación o intolerancia, además de poder discernir qué tipo de prácticas físicas son apropiadas y

beneficiosas para la salud.

Se insistirá en la necesidad de convivir de manera respetuosa con el medio ambiente y con los seres vivos

que habitan en él, desarrollando para ello actividades físico-deportivas en contextos variados, identificando,

reconociendo y valorando los espacios naturales del patrimonio andaluz, participando en su organización



desde planteamientos basados en la conservación y la sostenibilidad del alumnado, tan característicos de

esta materia. Contribuyendo así con el PROYECTO EDUCATIVO del centro y desarrollando sus

objetivos generales a través de la participación en el desarrollo de los diferentes planes y programas que se

llevan a cabo de forma coordinada en el centro como son:
Investiga y descubre, digitalizando el patrimonio, programa aula patrimonio-institutos históricos educativos de
andalucía, plan red andaluza escuela espacio de paz. coeducación +convivencia, plan de mejora del centro, plan de
gratuidad de libros de texto, programa bilingüe inglés, ciclo de grado medio: guia en el medio natural y tiempo libre
aula bilingüe, programas internacionales erasmus eso y bachillerato, programas erasmus fp, plan de igualdad,
programa más deporte, plan transformación digital, plan de autoprotección, red andaluza de bibliotecas escolares,
programa aula confucio, programa de refuerzo y orientación educativa ( proa), programa de refuerzo estival.

En el ámbito de la formación y la innovación educativa existe la necesidad de desarrollar acciones

formativas conjuntas y adaptadas a las necesidades actuales del centro como pudieran ser la integración de

las TICs en nuestra metodología diaria o la atención a la diversidad en las aulas y los problemas derivados

de la convivencia. La mayoría de la formación se está dando de manera individual y relacionada en su

mayoría con el aprendizaje del inglés, mejora de las TICs, el uso de las pizarras digitales. Por otra parte,

no existe ningún grupo que aborde algún tipo de proyecto de innovación educativa, sino más bien estudios

realizados de manera individual y que tienen más que ver con doctorados o publicaciones.

CONTEXTUALIZACIÓN

El IES Santísima Trinidad de Baeza, es un centro ubicado en el centro del casco histórico de la ciudad. Es el

heredero de la antigua Universidad fundada en el 1538, como por su emplazamiento: ocupa un edificio renacentista

del siglo XVI en buen estado de conservación. Tras diversos resurgimientos y cambios de titularidad, no es hasta el

1910 cuando sería Instituto General y Técnico, quedando incorporado económicamente a los Presupuesto generales

del Estado e integrado en el Ministerio de Instrucción Pública, después pasaría a llamarse Instituto Nacional de

Bachillerato, hasta nuestros días: " Instituto de Educación Secundaria".

Cuenta con unas dependencias propias de su dilatado historial académico como son: El Paraninfo, el Aula

Magna, la Biblioteca, que contiene más de once mil volúmenes, los Archivos, tanto de la antigua

universidad como el del Instituto desde su creación, el Aula de Machado, visitada por miles de personas a

lo largo del curso y el Museo de Ciencias Naturales, que data de principios del siglo XIX y en el que

destaca su colección de fósiles y minerales junto con una nutrida exposición de especies animales

disecadas.

Nuestro centro cuenta con las siguientes instalaciones: Aulas específicas de Tecnología, Informática,

Plástica e Idiomas, pista polideportiva, gimnasio cubierto, dos bibliotecas, laboratorio, aula magna,

cafetería de nueva construcción, además de las diferentes aulas dotadas de pizarras digitales.

En la actualidad, tras dos ampliaciones sobre el edificio original de la antigua Universidad, una en los años

setenta y otra en el dos mil, el Instituto de Enseñanza Secundaria intenta armonizar su legado histórico, su



tradición académica, con las necesidades que le demanda la sociedad española actual. Es por ello por lo

que su oferta educativa, además de la Secundaria Obligatoria y los Bachilleratos, se ha abierto a grandes

campos como son: La Familia profesional: Actividades físico-deportivas Ciclo de grado medio: Técnico

en Guía en el medio natural y tiempo libre , la Familia profesional: Servicios socioculturales y a la

comunidad Ciclo de grado superior: Técnico superior en Educación Infantil y la Educación de adultos.

Nuestro Instituto ha pertenecido al Programa Rutas de Patrimonio Educativo de Andalucía y pertenece,

además, a la red española de Institutos Históricos y a la Red de Institutos Históricos Educativos de

Andalucía, entre los que se considera de especial interés, tanto por la Consejería como por el Ministerio de

Educación, la conservación, preservación y difusión de su patrimonio, documental, instrumental y

bibliográfico. Su vitalidad y su funcionamiento simbolizan el espíritu del Renacimiento en la ciudad de

Baeza , declarada por la Unesco Patrimonio de la Humanidad.

En la situación actual, en el IES Santísima Trinidad conviven diversidad de alumnado que aglutina por un

lado alumnado procedente de tres colegios de diferentes zonas de la localidad de Baeza, alumnado de los

pueblos colindantes de Begíjar y Lupión en enseñanza postobligatoria, alumnado inmigrante en su mayoría

marroquí que se ha visto incrementado en los últimos años y alumnado de familias con problemas

socioeconómicos, procedente de familias ubicadas en viviendas sociales, de los cuales, un porcentaje

significativo presenta ciertos problemas de integración educativa, de exclusión social, de convivencia y

absentismo que son étnica gitana.

En su mayoría el alumnado de nuestro centro pertenece a familias de clase media y el alumnado

presenta en general una motivación, intereses y hábitos de estudio aceptables. Siendo las expectativas del

alumnado las de seguir sus estudios después de terminar la Educación Secundaria Obligatoria y continuar

con algún tipo de bachillerato o en algún ciclo formativo de Grado Medio, habiendo un número mínimo de

alumnado que abandonan los estudios antes de terminar la Educación Secundaria Obligatoria.

4. LOS OBJETIVOS, LOS SABERES BÁSICOS, SU DISTRIBUCIÓN TEMPORAL Y LOS
CRITERIOS DE EVALUACIÓN

4.1 OBJETIVOS

OBJETIVOS DE ETAPA ESO:

a) Asumir responsablemente sus deberes, conocer y ejercer sus derechos en el respeto a
las demás personas, practicar la tolerancia, la cooperación y la solidaridad entre las
personas y grupos, ejercitarse en el diálogo afianzando los derechos humanos como
valores comunes de una sociedad plural y prepararse para el ejercicio de la ciudadanía
democrática.
b) Desarrollar y consolidar hábitos de disciplina, estudio y trabajo individual y en equipo
como condición necesaria para una realización eficaz de las tareas del aprendizaje y como
medio de desarrollo personal.

http://www.baeza.es/


c) Valorar y respetar la diferencia de sexos y la igualdad de derechos y oportunidades
entre ellos. Rechazar los estereotipos que supongan discriminación entre hombres y
mujeres.
d) Fortalecer sus capacidades afectivas en todos los ámbitos de la personalidad y en sus
relaciones con las demás personas, así como rechazar la violencia, los prejuicios de
cualquier tipo, los comportamientos sexistas y resolver pacíficamente los conflictos.
e) Desarrollar destrezas básicas en la utilización de las fuentes de información para, con
sentido crítico, adquirir nuevos conocimientos. Desarrollar las competencias tecnológicas
básicas y avanzar en una reflexión ética sobre su funcionamiento y utilización.
f) Concebir el conocimiento científico como un saber integrado, que se estructura en
distintas disciplinas, así como conocer y aplicar los métodos para identificar los
problemas en los diversos campos del conocimiento y de la experiencia.
g) Desarrollar el espíritu emprendedor y la confianza en sí mismo, la participación, el
sentido crítico, la iniciativa personal y la capacidad para aprender a aprender, planificar,
tomar decisiones y asumir responsabilidades.
h) Comprender y expresar con corrección, oralmente y por escrito, en la lengua castellana
y, si la hubiere, en la lengua cooficial de la comunidad autónoma, textos y mensajes
complejos, e iniciarse en el conocimiento, la lectura y el estudio de la literatura.
i) Comprender y expresarse en una o más lenguas extranjeras de manera apropiada.
j) Conocer, valorar y respetar los aspectos básicos de la cultura y la historia propias y de
las demás personas, así como el patrimonio artístico y cultural.
k) Conocer y aceptar el funcionamiento del propio cuerpo y el de los otros, respetar las
diferencias, afianzar los hábitos de cuidado y salud corporales e incorporar la educación
física y la práctica del deporte para favorecer el desarrollo personal y social. Conocer y
valorar la dimensión humana de la sexualidad en toda su diversidad. Valorar críticamente
los hábitos sociales relacionados con la salud, el consumo, el cuidado, la empatía y el
respeto hacia los seres vivos, especialmente los animales, y el medio ambiente,
contribuyendo a su conservación y mejora.
l) Apreciar la creación artística y comprender el lenguaje de las distintas manifestaciones
artísticas, utilizando diversos medios de expresión y representación.

OBJETIVOS ETAPA BACHILLERATO

El Bachillerato contribuirá a desarrollar en los alumnos y alumnas las capacidades que les
permitan:

a) Ejercer la ciudadanía democrática, desde una perspectiva global, y adquirir una conciencia
cívica responsable, inspirada por los valores de la Constitución Española, así como por los
derechos humanos, que fomente la corresponsabilidad en la construcción de una sociedad
justa y equitativa.
b) Consolidar una madurez personal, afectivo-sexual y social que les permita actuar de
forma respetuosa, responsable y autónoma y desarrollar su espíritu crítico. Prever, detectar y
resolver pacíficamente los conflictos personales, familiares y sociales, así como las posibles
situaciones de violencia.
c) Fomentar la igualdad efectiva de derechos y oportunidades de mujeres y hombres,
analizar y valorar críticamente las desigualdades existentes, así como el reconocimiento y
enseñanza del papel de las mujeres en la historia e impulsar la igualdad real y la no
discriminación por razón de nacimiento, sexo, origen racial o étnico, discapacidad, edad,



enfermedad, religión o creencias, orientación sexual o identidad de género o cualquier otra
condición o circunstancia personal o social.
d) Afianzar los hábitos de lectura, estudio y disciplina, como condiciones necesarias para el
eficaz aprovechamiento del aprendizaje, y como medio de desarrollo personal.
f) Dominar, tanto en su expresión oral como escrita, la lengua castellana y, en su caso, la
lengua cooficial de su comunidad autónoma.
g) Expresarse con fluidez y corrección en una o más lenguas extranjeras.
h) Utilizar con solvencia y responsabilidad las tecnologías de la información y la
comunicación.
i) Conocer y valorar críticamente las realidades del mundo contemporáneo, sus antecedentes
históricos y los principales factores de su evolución. Participar de forma solidaria en el
desarrollo y mejora de su entorno social.
j) Acceder a los conocimientos científicos y tecnológicos fundamentales y dominar las
habilidades básicas propias de la modalidad elegida.
k) Comprender los elementos y procedimientos fundamentales de la investigación y de los
métodos científicos. Conocer y valorar de forma crítica la contribución de la ciencia y la
tecnología en el cambio de las condiciones de vida, así como afianzar la sensibilidad y el
respeto hacia el medio ambiente.
l) Afianzar el espíritu emprendedor con actitudes de creatividad, flexibilidad, iniciativa,
trabajo en equipo, confianza en uno mismo y sentido crítico.
m) Desarrollar la sensibilidad artística y literaria, así como el criterio estético, como fuentes
de formación y enriquecimiento cultural.
n) Utilizar la educación física y el deporte para favorecer el desarrollo personal y social.
Afianzar los hábitos de actividades físico-deportivas para favorecer el bienestar físico y
mental, así como medio de desarrollo personal y social.
o) Afianzar actitudes de respeto y prevención en el ámbito de la movilidad segura y
saludable.
p) Fomentar una actitud responsable y comprometida en la lucha contra el cambio climático
y en la defensa del desarrollo sostenible.

4.2. SABERES BÁSICOS PARA LA ESO. DISTRIBUCIÓN TEMPORAL

SABERES BÁSICOS 1º y 2º ESO:

PRIMER CURSO SEGUNDO
CURSO

A. Vida activa y saludable.
EFI.1.A.1. Salud física.
EFI.1.A.1.1. Tasa mínima de actividad física diaria y semanal.

EFI.1.A.1.2. Adecuación del volumen y la intensidad de la tarea a las
características personales.
EFI.1.A.1.3. Alimentación saludable y valor nutricional de los
alimentos, alimentación y actividad física.
EFI.1.A.1.4. Educación postural: técnicas básicas de descarga
postural, respiración y relajación.
EFI.1.A.1.5. Musculatura del core (zona media o lumbo-pélvica) y su
relación con el mantenimiento de la postura.
EFI.1.A.1.6. Cuidado del cuerpo: calentamiento general autónomo.
EFI.1.A.2. Salud social.
EFI.1.A.2.1. Efectos sobre la salud de malos hábitos vinculados a
comportamientos sociales.

A. Vida activa y saludable.
EFI.2.A.1. Salud física.
EFI.2.A.1.1. Adecuación del volumen y la intensidad de la tarea a las
características personales.

EFI.2.A.1.2. Alimentación saludable y valor nutricional de los
alimentos, alimentación y actividad física.
EFI.2.A.1.3. Educación postural: técnicas básicas de descarga
postural, respiración y relajación.
EFI.2.A.1.4. Musculatura del core (zona media o lumbo-pélvica) y su
relación con el mantenimiento de la postura.
EFI.2.A.1.5 Pautas para tratar el dolor muscular de origen retardado.
EFI.2.A.1.6. Características de las actividades físicas saludables.
EFI.2.A.2. Salud social. Análisis crítico de los estereotipos corporales,
de género y competencia motriz, y de los comportamientos violentos



EFI.1.A.2.2. Análisis crítico de los estereotipos corporales, de género
y competencia motriz, y de los comportamientos violentos e
incitación al odio en el deporte.
EFI.1.A.3. Salud mental.
EFI.1.A.3.1. Aceptación de limitaciones y posibilidades de mejora
ante las situaciones motrices.
EFI.1.A.3.2. La actividad física como fuente de disfrute, liberación de
tensiones, cohesión social y superación personal.

B. Organización y gestión de la actividad física.
EFI.1.B.1. Elección de la práctica física: gestión de las situaciones de
competición en base a criterios de lógica, respeto al rival y
motivación. EFI.1.B.2. Reflexión crítica sobre la importancia de las
medidas de higiene como elemento imprescindible en contextos de
práctica de la actividad física y deportiva.
EFI.1.B.3. Planificación y autorregulación de proyectos motores:
establecimiento de mecanismos de autoevaluación para reconducir
los procesos de trabajo.
EFI.1.B.4. Herramientas digitales para la gestión de la actividad física.
EFI.1.B.5. Uso de internet y de diversas herramientas informáticas:
búsqueda, selección y elaboración de información relacionada con la
actividad físico-deportiva y presentación de la misma.
EFI.1.B.6. Riesgos de internet y uso crítico y responsable de las
herramientas y/o plataformas digitales.
EFI.1.B.7. Prevención de accidentes en las prácticas motrices.
EFI.1.B.7.1. Calzado deportivo y ergonomía.
EFI.1.B.7.2. Medidas de seguridad en actividades físicas dentro y
fuera del centro escolar.
EFI.1.B.7.3. Actuaciones básicas ante accidentes durante la práctica
de actividades físicas.
EFI.1.B.7.4. Técnica PAS (proteger, avisar, socorrer). Protocolo 112.

e incitación al odio en el deporte. EFI.2.A.3. Salud mental.
EFI.2.A.3.1. Aceptación de limitaciones y posibilidades de mejora ante
las situaciones motrices.
EFI.2.A.3.2. Reflexión sobre actitudes negativas hacia la actividad
física derivadas de ideas preconcebidas, prejuicios, estereotipos o
experiencias negativas.
EFI.2.A.3.3. Trastornos alimenticios asociados a la práctica de la
actividad física y deporte.

B. Organización y gestión de la actividad física.
EFI.2.B.1. Preparación de la práctica motriz: autoconstrucción de
materiales como complemento y alternativa en la práctica de
actividad física y deporte. EFI.2.B.2. La higiene como elemento
imprescindible en la práctica de actividad física y deportiva.
EFI.2.B.3. Planificación y autorregulación de proyectos motores:
establecimiento de mecanismos de autoevaluación para reconducir
los procesos de trabajo.
EFI.2.B.4. Herramientas digitales para la gestión de la actividad física.
EFI.2.B.5. Uso de internet y de diversas herramientas informáticas:
búsqueda, selección y elaboración de información relacionada con la
actividad físico-deportiva y presentación de la misma.
EFI.2.B.6. Riesgos de internet y uso crítico y responsable de las
herramientas y/o plataformas digitales.
EFI.2.B.7. Prevención de accidentes en las prácticas motrices.
EFI.2.B.7.1. Medidas de seguridad en actividades físicas dentro y
fuera del centro escolar.
EFI.2.B.7.2. Actuaciones básicas ante accidentes durante la práctica
de actividades físicas.
EFI.2.B.7.3. Protocolo RCP (reanimación cardiopulmonar).

C. Resolución de problemas en situaciones motrices.
EFI.1.C.1. Toma de decisiones. Utilización consciente del cuerpo en
función de las características de la actividad, contexto y
parámetros espaciales en las que se desarrolla en situaciones
motrices individuales.
EFI.1.C.2. Esquema corporal: integración de los diferentesaspectos

C. Resolución de problemas en situaciones
motrices.
EFI.2.C.1. Toma de decisiones.

EFI.2.C.1.1. Utilización consciente del cuerpo en función de las
características de la actividad, contexto y parámetros espaciales en
las que se desarrolla en situaciones motrices individuales.
EFI.2.C.1.2. Pautas grupales para optimizar los recursos motrices
del grupo de cara a la resolución de la acción/tarea en situaciones
cooperativas.
EFI.2.C.1.3. Análisis de movimientos y patrones motores del



coordinativos, espaciales y temporales en determinadas
secuencias motrices y/o deportivas.
EFI.1.C.3. Capacidades perceptivo-motrices en el contexto de la
práctica deportiva condicionales: desarrollo de las capacidades
físicas básicas orientadas a la salud.
EFI.1.C.4. Habilidades motrices específicas asociadas a la técnica
en actividades físico-deportivas.
EFI.1.C.5. Creatividad motriz: resolución de retos y situaciones-
problema de forma original, tanto individualmente como en grupo.
EFI.1.C.6. Actitud crítica ante elementos del entorno que supongan
obstáculos a la actividad universal y la movilidad activa, autónoma,
saludable y segura.
EFI.1.C.7. Adaptación de los movimientos propios a las acciones del
contrario en situaciones de oposición.
EFI.1.C.8. Adaptación de las acciones propias a las estrategias
básicas de ataque y defensa en diferentes situaciones motrices en
deportes de colaboración-oposición con y sin interacción con el
móvil

D. Autorregulación emocional e interacción social en situaciones
motrices.
EFI.1.D.1. Gestión emocional.
EFI.1.D.1.1. El estrés en situaciones motrices. Sensaciones, indicios
y manifestaciones.
EFI.1.D.1.2. Estrategias de autorregulación individual y colectiva
del esfuerzo y la capacidad de superación para afrontar desafíos
en situaciones motrices.
EFI.1.D.1.3. Perseverancia y tolerancia a la frustración en
contextos físico-deportivos.
EFI.1.D.1.4. Reconocimiento y concienciación emocional.
EFI.1.D.2. Habilidades sociales.
EFI.1.D.2.1. Conductas prosociales en situaciones motrices
colectivas: ayuda, colaboración, cooperación, empatía y
solidaridad.
EFI.1.D.2.2. Respeto a las reglas: las reglas de juego como
elemento de integración social.
EFI.1.D.2.3. Funciones de arbitraje deportivo.

EFI.1.D.2.4. Identificación y rechazo de conductas contrarias a la
convivencia en situaciones motrices (comportamientos violentos,
discriminación por cuestiones de género, competenciamotriz,
actitudes
xenófobas, racistas, LGTB fobicas o sexistas).Asertividad y
autocuidado.

adversario para actuar en consecuencia en situaciones motrices de
persecución y de interacción con un móvil.
EFI.2.C.1.4. Adaptación de los movimientos propios a las acciones
del contrario en situaciones de oposición.
EFI.2.C.1.5. Delimitación de estrategias previas de ataque y
defensa en función de las características de los integrantes del
equipo en situaciones motrices de colaboración-oposición de
persecución y de interacción con un móvil y aplicación de
estrategias.
EFI.2.C.2. Esquema corporal: integración de los diferentes
aspectos coordinativos, espaciales y temporales en determinadas
secuencias motrices y/o deportivas.
EFI.2.C.3. Capacidades condicionales: desarrollo de las
capacidades físicas básicas orientadas a la salud.
EFI.2.C.4. Habilidades motrices específicas asociadas a la técnica
en actividades físico- deportivas.
EFI.2.C.5. Creatividad motriz: resolución de retos y situaciones-
problema de forma original, tanto individualmente como en
grupo.

D. Autorregulación emocional e interacción social en situaciones
motrices.
EFI.2.D.1. Gestión emocional.
EFI.2.D.1.1. El estrés en situaciones motrices. Sensaciones, indicios
y manifestaciones.
EFI.2.D.1.2. Estrategias de autorregulación individual y colectiva
del esfuerzo y la capacidad de superación para afrontar desafíos
en situaciones motrices.
EFI.2.D.1.3. Perseverancia y tolerancia a la frustración en
contextos físico-deportivos.
EFI.2.D.1.4. Reconocimiento y concienciación emocional.
EFI.2.D.2. Habilidades sociales.
EFI.2.D.2.1. Conductas prosociales en situaciones motrices
colectivas: ayuda, colaboración, cooperación, empatía y
solidaridad.
EFI.2.D.2.2. Respeto a las reglas: las reglas de juego como
elemento de integración social.
EFI.2.D.2.3. Funciones de arbitraje deportivo.

EFI.2.D.2.4. Identificación y rechazo de conductas contrarias a la
convivencia en situaciones motrices (comportamientos violentos,
discriminación por cuestiones de género, competenciamotriz,
actitudes xenófobas, racistas, LGTBIfóbicas o sexistas).Asertividad y
autocuidado.

E. Manifestaciones de la cultura motriz.
EFI.1.E.1. Aportaciones de la cultura motriz a la herencia
cultural.EFI.1.E.2. Los juegos y las danzas como manifestación de la
interculturalidad.
EFI.1.E.3. Deporte y perspectiva de género. Medios de comunicación
y promoción del deporte en igualdad. Presencia y relevancia de
figuras del deporte.

F. Interacción eficiente y sostenible con el entorno.
EFI.1.F.1. Normas de uso: respeto a las normas viales en
desplazamientos activos cotidianos para una movilidad segura,
saludable y sostenible.
EFI.1.F.2. Nuevos espacios y prácticas deportivas.
EFI.1.F.3. Utilización de espacios urbanos y naturales desde la
motricidad (parkour,skate u otras manifestaciones similares).

EFI.1.F.4. Análisis del riesgo en las prácticas físico-deportivas en el
medio natural y urbano: medidas de seguridad en actividades de los
distintos entornos con posibles consecuencias graves en los
mismos.

E. Manifestaciones de la cultura motriz.
EFI.2.E.1. Usos comunicativos de la corporalidad.
EFI.2.E.1.1. Expresión de sentimientos y emociones en diferentes
contextos.
EFI.2.E.1.2. Técnicas de interpretación.
EFI.2.E.2. Práctica de actividades rítmico-musicales con carácter
artístico-expresivo. El Flamenco.
EFI.2.E.3. Deporte y perspectiva de género.
EFI.2.E.3.1. Análisis crítico. Igualdad de género en las profesiones
asociadas al deporte (comentaristas, periodistas, deportistas,
técnicos y técnicas, y otras).
EFI.2.E.3.2. Influencia del deporte en la cultura actual: el deporte
como fenómeno de masas. Impacto social, aspectos positivos y
negativos.

F. Interacción eficiente y sostenible con el entorno.
EFI.2.F.1. Consumo responsable: autoconstrucción de materiales
reciclados para la práctica motriz.
EFI.2.F.2. Cuidado del entorno próximo, como servicio a la
comunidad, durante la práctica de actividad física en entornos
urbanos y naturales de la red de espacios protegidos andaluces.
EFI.2.F.3. Diseño de actividades físicas en el medio natural y urbano.

EFI.2.F.4. La práctica de la bicicleta como medio de transporte
habitual.



SABERES BÁSICOS 3º Y 4º ESO:

TERCER CURSO CUARTO CURSO

A. Vida activa y saludable.
EFI.3.A.1. Salud física.
EFI.3.A.1.1. Control de resultados y variables fisiológicas básicas
como consecuencia del ejercicio físico.
EFI.3.A.1.2. Autorregulación y planificación del entrenamiento.
EFI.3.A.1.3. Alimentación saludable (dieta mediterránea, plato de
Harvard) y análisis crítico de la publicidad (dietas no
saludables,fraudulentas o sin base científica. Alimentos no saludables
y similares).
EFI.3.A.1.4. Educación postural: movimientos, posturas y
estiramientos ante dolores musculares.
EFI.3.A.1.5. Ergonomía en actividades cotidianas (frente a pantallas,
ordenador, mesa de trabajo y similares).
EFI.3.A.1.6. Cuidado del cuerpo: calentamiento específico
autónomo. EFI.3.A.1.7. Prácticas peligrosas, mitos y falsas creencias
en torno al cuerpo ya la actividad física.

B. Organización y gestión de la actividad física.
EFI.3.B.1. Elección de la práctica física: gestión y enfoque de los
diferentes usos y finalidades de la actividad física y del deporte en
función del contexto, actividad y compañeros y compañeras de
realización.
EFI.3.B.2. Preparación de la práctica motriz: mantenimiento y
reparación de material deportivo.
EFI.3.B.3. Reflexión crítica sobre la importancia de las medidas y
pautas de higiene en contextos de práctica de actividad física.
EFI.3.B.4. Planificación y autorregulación de proyectos motores:
establecimiento de mecanismos para registrar y controlar las
aportaciones realizadas por los integrantes del grupo a lo largo de
un proyecto.
EFI.3.B.5. Herramientas digitales para la gestión de la actividad física.
EFI.3.B.6. Uso de internet y de diversas herramientas informáticas:
búsqueda, selección y elaboración de información relacionada con la
actividad físico-deportiva y presentación de la misma.
EFI.3.B.7. Gestión del riesgo propio y del de los demás. Medidas
colectivas de seguridad.
EFI.3.B.8. Actuaciones críticas ante accidentes.
EFI.3.B.9. Técnicas específicas e indicios de accidentes
cardiovasculares (maniobra de Heimlich, señales de ictus y
similares). Protocolo RCP. Técnicas específicas e indicios de
accidentes cardiovasculares.
C. Resolución de problemas en situaciones motrices.
EFI.3.C.1. Toma de decisiones.
EFI.3.C.1.1. Búsqueda de adaptaciones motrices para resolver
eficientemente tareas de cierta complejidad en situaciones motrices
individuales.

A. Vida activa y saludable.
EFI.4.A.1. Salud física.
EFI.4.A.1.1. Control de resultados y variables fisiológicas básicas
como consecuencia del ejercicio físico.
EFI.4.A.1.2. Autorregulación y planificación del entrenamiento.
EFI.4.A.1.3. Pautas para tratar el dolor muscular de origen retardado.
EFI.4.A.1.4. Cuidado del cuerpo: calentamiento específico
autónomo. EFI.4.A.1.5. Prácticas peligrosas, mitos y falsas creencias
en torno al cuerpo ya la actividad física.
EFI.4.A.2. Salud social.
EFI.4.A.2.1. Suplementación y dopaje en el deporte.EFI.4.A.2.2.
Riesgos y condicionantes éticos.
EFI.4.A.3.Salud mental EFI.
EFI.4.A.3.1. Exigencias y presiones de la competición.
EFI.4.A.3.2. Tipologías corporales predominantes en la sociedad y
análisis crítico de su presencia en los medios de comunicación.
EFI.4.A.3.3. Efectos negativos de los modelos estéticos
predominantes y trastornos vinculados al culto insano al
cuerpo(vigorexia, anorexia, bulimia y otros). EFI.4.A.3.4. Creación de
una identidad corporal definida y consolidada alejada de estereotipos
sexistas.

B. Organización y gestión de la actividad física.
EFI.4.B.1. Elección de la práctica física: gestión y enfoque de los
diferentes usos y finalidades de la actividad física y del deporte en
función del contexto, actividad y compañeros y compañeras de
realización.
EFI.4.B.2. Preparación de la práctica motriz: mantenimiento y
reparación de material deportivo.
EFI.4.B.3. Planificación y autorregulación de proyectos motores:
establecimiento de mecanismos para registrar y controlar las
aportaciones realizadas por los integrantes del grupo a lo largo de
un proyecto.
EFI.4.B.4. Herramientas digitales para la gestión de la actividad física.
EFI.4.B.5. Uso de internet y de diversas herramientas informáticas:
búsqueda, selección y elaboración de información relacionada con la
actividad físico-deportiva y presentación de la misma.
EFI.4.B.6. Riesgos de internet y uso crítico y responsable de las
herramientas y/o plataformas digitales.
EFI.4.B.7. Prevención de accidentes en las prácticas motrices.
EFI.4.B.8. Gestión del riesgo propio y del de los demás. Medidas
colectivas de seguridad.
EFI.4.B.9. Actuaciones críticas ante accidentes.
EFI.4.B.10. Reanimación mediante desfibrilador automático (DEA) o
semiautomático (DESA). Soporte vital básico (SVB).
C. Resolución de problemas en situaciones motrices.
EFI.4.C.1. Toma de decisiones.
EFI.4.C.1.1. Búsqueda de adaptaciones motrices para resolver
eficientemente tareas de cierta complejidad en situaciones motrices
individuales.
EFI.4.C.1.2. Coordinación de las acciones motrices para la resolución
de la acción/tarea en situaciones cooperativas.



EFI.3.C.1.2. Coordinación de las acciones motrices para la
resolución de la acción/tarea en situaciones cooperativas.
Capacidades perceptivo-motrices en contexto de práctica.
EFI.3.C.1.3. Búsqueda de la acción más óptima en función de la
acción y ubicación del rival, así como del lugar en el que se
encuentre el móvil y/o resultado en situaciones motrices de
persecución y de interacción con un móvil.
EFI.3.C.1.4. Organización anticipada de los movimientos y acciones
individuales en función de las características del contrario en
situaciones de oposición de contacto.
EFI.3.C.1.5. Delimitación de estrategias previas de ataque y defensa
en función de las características de los integrantes del equipo y del
equipo rival en situaciones motrices de colaboración-oposición de
persecución y de interacción con el móvil.
EFI.3.C.2. Esquema corporal: toma de decisiones previas a la
realización de una actividad motriz acerca de los mecanismos
coordinativos, espaciales y temporales para resolverla
adecuadamente.
EFI.3.C.3. Capacidades condicionales.
EFI.3.C.3.1. Desarrollo de las capacidades físicas básicas orientadas
a la salud.
EFI.3.C.3.2. Planificación para el desarrollo de las capacidades físicas
básicas: fuerza y resistencia. EFI.3.C.3.3. Sistemas de entrenamiento.
EFI.3.C.4. Creatividad motriz: creación de retos y situaciones-
problema con resolución posible de acuerdo a los recursos
disponibles.

D. Autorregulación emocional e interacción social en situaciones
motrices.
EFI.3.D.1. Autorregulación emocional.
EFI.3.D.1.1. Control de estados de ánimo y estrategias de gestión del
fracaso en situaciones motrices.
EFI.3.D.1.2. Habilidades volitivas y capacidad de superación.
EFI.3.D.2. Habilidades sociales.
EFI.3.D.2.1. Estrategias de negociación y mediación en contextos
motrices.
EFI.3.D.2.2. Respeto a las reglas: juego limpio en los distintos
niveles de deporte y actividad física.
EFI.3.D.2.3. Identificación y rechazo de conductas contrarias a la
convivencia en situaciones motrices (comportamientos violentos,
discriminación por cuestiones de género, competenciamotriz,
actitudes xenófobas, racistas, LGTBIfóbicas o sexistas).Asertividad
yautocuidado.
E. Manifestaciones de la cultura motriz.
EFI.3.E.1. Usos comunicativos de la corporalidad: técnicas
específicas de expresión corporal.
EFI.3.E.2. Deporte y perspectiva de género.
EFI.3.E.2.1. Historia del deporte desde la perspectiva de género.
EFI.3.E.2.2. Igualdad en el acceso al deporte (diferencias según
género, país, cultura y otros). Ejemplos que muestran la diversidad
en el deporte.
EFI.3.E.2.3. Estereotipos de competencia motriz percibida según el
género, la edad o cualquier otra característica.
EFI.3.E.3. Manifestaciones de la cultura motriz vinculada a
Andalucía: juegos, bailes y danzas. El Flamenco.
EFI.3.E.4. El deporte en Andalucía.
EFI.3.E.5. Los Juegos Olímpicos. La aportación de Andalucía a los
Juegos Olímpicos

F. Interacción eficiente y sostenible con el entorno.
EFI.3.F.1. Normas de uso: respeto a las normas viales en sus
desplazamientos activos cotidianos para una movilidad segura,
saludable y sostenible.
EFI.3.F.2. Nuevos espacios y prácticas deportivas urbanas (crossfit,
gimnasios urbanos, circuitos de calistenia o similares). EFI.3.F.3.
Análisis y gestión del riesgo propio y de los demás en las prácticas
físico-deportivas en el medio natural y urbano. Medidas Colectivas
de seguridad.
EFI.3.F.4. Consumo responsable: uso sostenible y mantenimiento de

EFI.4.C.1.3. Búsqueda de la acción más óptima en función de la
acción y ubicación del rival, así como del lugar en el que se
encuentre el móvil y/o resultado en situaciones motrices de
persecución y de interacción con un móvil.
EFI.4.C.1.4. Organización anticipada de los movimientos y acciones
individuales en función de las características del contrario en
situaciones de oposición de contacto.
EFI.4.C.1.5. Delimitación de estrategias previas de ataque y defensa
en función de las características de los integrantes del equipo y del
equipo rival en situaciones motrices de colaboración-oposición de
persecución y de interacción con el móvil.
EFI.4.C.2. Esquema corporal: toma de decisiones previas a la
realización de una actividad motriz acerca de los mecanismos
coordinativos, espaciales y temporales para resolverla
adecuadamente.

EFI.4.C.3. Capacidades condicionales.
EFI.4.C.3.1. Desarrollo de las capacidades físicas básicas orientadas a
la salud.
EFI.4.C.3.2. Planificación para el desarrollo de las capacidades físicas
básicas: fuerza y resistencia.
EFI.4.C.3.3. Sistemas de entrenamiento.
EFI.4.C.4. Habilidades motrices específicas asociadas a la técnica en
actividades físico-deportivas: profundización, identificación y
corrección de errores comunes.
EFI.4.C.5. Creatividad motriz: creación de retos y situaciones-
problema con resolución posible de acuerdo a los recursos
disponibles.
EFI.4.C.6. Barreras arquitectónicas y obstáculos del entorno que
impidan o dificulten la actividad física autónoma y saludable en el
espacio público y vial.

D. Autorregulación emocional e interacción social en situaciones
motrices.
EFI.4.D.1. Autorregulación emocional.
EFI.4.D.1.1. Control de estados de ánimo y estrategias de gestión del
fracaso en situaciones motrices.
EFI.4.D.1.2. Habilidades volitivas y capacidad de superación.
EFI.4.D.2. Habilidades sociales.
EFI.4.D.2.1. Estrategias de negociación y mediación en contextos
motrices.
EFI.4.D.2.2. Respeto a las reglas: juego limpio en los distintos niveles
de deporte y actividad física.
EFI.4.D.2.3. Identificación y rechazo de conductas contrarias a la
convivencia en situaciones motrices (comportamientos violentos,
discriminación por cuestiones de género, competenciamotriz,
actitudes xenófobas, racistas, LGTBIfóbicas o sexistas).Asertividad
yautocuidado.
E. Manifestaciones de la cultura motriz.
EFI.4.E.1. Aportaciones de la cultura motriz a la herencia cultural.
Los deportes como seña de identidad cultural.
EFI.4.E.2. Práctica de actividades rítmico-musicales con carácter
artístico-expresivo. EFI.4.E.3. Organización de espectáculos y
eventos artístico-expresivos.
EFI.4.E.4. Deporte y perspectiva de género. Ejemplos de referentes
de ambos sexos, edades y otros parámetros de referencia.
EFI.4.E.5. Influencia del deporte en la cultura actual: deporte e
intereses políticos y económicos.
EFI.4.E.6. Los Juegos Olímpicos.
EFI.4.E.6.1. Repercusión cultural, económica y política de los juegos
olímpicos.
EFI.4.E.6.2. Los juegos olímpicos desde la perspectiva de género.

F. Interacción eficiente y sostenible con el entorno.
EFI.4.F.1. Análisis y gestión del riesgo propio y de los demás en las
prácticas físico-deportivas en el medio natural y urbano. Medidas
colectivas de seguridad.
EFI.4.F.2. Diseño y organización de actividades físicas en el medio
natural y urbano.
EFI.4.F.3. Cuidado del entorno próximo, como servicio a la



recursos urbanos y naturales para la práctica de actividad física.
EFI.3.F.5. Diseño y organización de actividades físicas en el medio
natural y urbano.

comunidad, durante la práctica de actividad física en entornos
urbanos y naturales de la red de espacios protegidos andaluces.
EFI.4.F.4. La práctica de la bicicleta como medio de transporte
habitual.

4.3 CRITERIOS DE EVALUACIÓN Y SU RELACIÓN CON LAS COMPETENCIAS
ESPECÍFICAS, DESCRIPTORES DE LAS COMPETENCIAS CLAVE Y SABERES
BÁSICOS EN LOS DIFERENTES CURSOS DE LA ESO

1º Y 2º ESO

Competencias específicas

Educación Física 1º Educación Física 2º

Criterios de evaluación
Saber
es
básic
os

Criterios de evaluación
Saber
es
básic
os



1. Adoptar un estilo de vida activo y
saludable, seleccionando e
incorporando intencionalmente
actividades físicas y deportivas en las
rutinas diarias, a partir de un análisis
crítico de los modelos corporales y del
rechazo de las prácticas que carezcan
de base científica, para hacer un uso
saludable y autónomo de su tiempo
libre y así mejorar la calidad de vida.

CCL3, STEM2, STEM5, CD1, CD2, CD4,
CPSAA2, CPSAA4.

1.1. Identificar y establecer
secuencias sencillas de
actividad física, orientada al
concepto integral de salud y
al estilo de vida activo, a
partir de una valoración del
nivel inicial, aplicando con
progresiva autonomía
instrumentos de
autoevaluación para ello,
respetando y aceptando la
propia realidad e identidad
corporal.

EFI.1.A.1.1
EFI.1.A.1.2
EFI.1.B.4

1.1. Establecer y organizar
secuencias sencillas de
actividad física, orientada al
concepto integral de salud
yal estilo de vida activo, a
partir de una valoración del
nivel inicial, aplicando con
autonomía instrumentos de
autoevaluación para ello y
haciendo uso de recursos
digitales

respetand
o, aceptando y valorando la
propia realidad e identidad
corporal y la de los demás.

EFI.2.A.1.1
EFI.2.A.1.5.
EFI.2.A.1
.6.
EFI.2.B.4
EFI.2.B.5

1.2. Comenzar a incorporar
procesos de activación
corporal, dosificación del
esfuerzo,

alimentaci
ón saludable, educación
postural, respiración,

relajación,
seguridad e higiene durante
la práctica de actividades
motrices, interiorizando las
rutinas propias de una
práctica motriz saludable y
responsable.

EFI.1.A.1.2.
EFI.1.A.1.3.
EFI.1.A.1.4.
EFI.1.A.1.5.
EFI.1.B.2.

1.2. Incorporar hábitos
relacionados con procesos
de activación corporal,
dosifi- cación del esfuerzo,
alimen- tación saludable,
educación postural,
respiración, relaja- ción,
seguridad e higiene durante
la práctica de actividades

motrice
s, interiorizando las rutinas
propias de una práctica
motriz saludable y
responsable.

EFI.2.A.1.1.
EFI.2.A.1.2.
EFI.2.A.1.3.
EFI.2.A.1.4.
EFI.2.B.2.

1.3. Identificar y adoptar de
manera responsable medidas
generales para la prevención
de lesiones antes, durante y
después de la práctica de
actividad física, aprendiendo
a reconocer posibles
situaciones de riesgo.

EFI.1.A.1.6.
EFI.1.B.7.1.
EFI.1.B.7.2.

1.3. Identificar y adoptar de
manera responsable y de
manera autónoma medidas
generales para la
prevención de lesiones
antes, durante y después de
la práctica de actividad
física, en diferentes
contextos y situaciones
motrices, aprendiendo a
reconocer situaciones de
riesgo para

actuar
preventivamente, haciendo
uso para ello.

EFI.2.A.1.5
EFI.2.B.7.1.
EFI.2.B.7.2.
EFI.2.B.7.3.

1.4. Identificar los protocolos
de intervención y medidas
básicas de primeros auxilios
que es necesario aplicar ante
situaciones relacionadas con
accidentes derivados de la
práctica de actividad física.

EFI.1.B.7.3.
EFI.1.B.7.4.

1.4. Identificar y actuar ante
situaciones relacionadas con
accidentes derivados de la
práctica de actividad física
de acuerdo a los protocolos
de intervención,

aplicand
o medidas básicas de
primeros auxilios en
diferentes contextos y ante
diferentes tipos de lesiones.

EFI.2.B.7.2.
EFI.2.B.7.3.



1.5. Identificar y analizar la
incidencia que ciertas
prácticas y comportamientos
tienen en nuestra salud y en
la convivencia, evitando su
reproducción en su entorno
escolar y en las actividades de
su vida cotidiana, haciendo
uso para ello de herramientas
informáticas.

EFI.1.A.2.1.
EFI.1.A.2.2.
EFI.1.A.3.2.
EFI.1.B.4.

1.5. Analizar y valorar
críticamente la incidencia
que ciertas prácticas y comportamientos tienen en nuestra salud y en la convivencia, en diferentes contextos y situaciones, valorando su impacto y evitando activamente su reproducción en el entorno escolar y en las actividades de la vida cotidiana,haciendo uso para ello de herramientas
informáticas.

EFI.2.A.3.2.
EFI.2.A.3.3.
EFI.2.B.4.

1.6. Identificar diferentes
recursos y aplicaciones
digitales reconociendo su
potencial, así como sus
riesgos para su uso en el
ámbito de la actividad física y
el deporte.

EFI.1.B.4.
EFI.1.B.5.

EFI.1.B.6.

1.6. Explorar diferentes
recursos y aplicaciones
digitales reconociendo su
potencial, así como sus
riesgos para su uso en el
ámbito de la actividad física
y el deporte.

EFI.2.B.4.
EFI.2.B.5.

EFI.2.B.6.

2. Adaptar, con progresiva autonomía
en su ejecución, las capacidades físicas,
perceptivo-motrices y coordinativas, así
como las habilidades y destrezas
motrices, aplicando procesos de
percepción, decisión y ejecución ade-
cuados a la lógica interna y a los obje-
tivos de diferentes situaciones con
dificultad variable, para resolver situa-
ciones de carácter motor vinculadas con
distintas actividades físicas funcionales,
deportivas, expresivas y recreativas, y
para consolidar actitudes de
superación, crecimiento y resiliencia al
enfrentarse a desafíos físicos.

CPSAA4, CPSAA5, CE2, CE3.

2.1. Participar en el proceso
de creación de proyectos
motores de carácter
individual, cooperativo o
colaborativo, estableciendo
mecanismos para reconducir
los procesos de trabajo,
utilizando con ayuda
estrategias de autoevaluación
y coevaluación e iniciando
actitudes de superación,
crecimiento y resiliencia.

EFI.1.A.3.1.
EFI.1.B.3.
EFI.1.C.1.
EFI.1.C.2.
EFI.1.C.4.
EFI.1.C.6.
EFI.1.C.7.

EFI.1.D.1.

2.1. Desarrollar proyectos
motores sencillos de
carácter individual,
cooperativo o colaborativo,
estableciendo mecanismos
para reconducir los procesos
de trabajo, utilizando con
apoyo ocasional estrategias
de autoevaluación y evaluación tanto del proceso como del resultado, reconociendo y desarrollando así actitudes de superación, crecimiento y resiliencia.

EFI.2.A.3.1.
EFI.2.B.1.
EFI.2.B.3.
EFI.2.C.1.
EFI.2.C.4.

EFI.2.D.1.

2.2. Actuar correctamente con
una interpretación aceptable
en contextos motrices
variados, aplicando con ayuda
principios básicos de la
toma de decisiones en
situaciones lúdicas, juegos
modificados y actividades
deportivas a partir de la
anticipación, adecuándose a
las demandas motrices, a la
actuación del compañero o
compañera y de la
persona oponente (si la
hubiera) y a la lógica interna en
contextos de
actuación facilitada, reales o
simulados, reflexionando sobre
los resultados obtenidos.

EFI.1.C.1.
EFI.1.C.4.
EFI.1.C.5.
EFI.1.C.7.
EFI.1.C.8.
EFI.1.D.2.1.
EFI.1.D.2.2.

2.2. Interpretar y actuar
correctamente en contextos
motrices variados, apli-cando
principios básicos de toma
de
decisiones en

situacione
s
lúdicas, juegos modificados y
actividades deportivas a
partir
de la anticipación,
adecuándose a las demandas
motrices, a la actuación del
compañero o compañera y
del
oponente (si lo hubiera) y a
la
lógica interna en contextos
reales o simulados

de
actuación.

EFI.2.C.1.
EFI.2.C.4.
EFI.2.C.5.

2.3. Iniciarse en la muestra
de
evidencias de control y
dominio
corporal al emplearlos
componentes
cualitativos y cuantitativos de
la
motricidad, haciendo frente a

EFI.1.C.1.
EFI.1.C.2.
EFI.1.C.3.
EFI.1.C.4.

EFI.1.C.7.

2.3. Evidenciar cierto grado
de
control y dominio corporal al
emplear los componentes
cualitativos y cuantitativos
de
la motricidad de manera
eficiente y creativa,
haciendo

EFI.2.C.1.1.
EFI.2.C.2.
EFI.2.C.3.

EFI.2.C.4.



las demandas de
resolución de
problemas de forma guiada
en
situaciones motrices
transferibles a
su espacio vivencial.

frente a las demandas de
resolución de problemas con
apoyo oca- sional

en
situaciones motrices
transferibles a su espacio
vivencial con

progresiva
autonomía

3. Compartir espacios de práctica físico-
deportiva con independencia de las
diferencias culturales, sociales, de
género
y de habilidad, priorizando el respeto
entre participantes y a las reglas sobre
los
resultados, adoptando una actitud
crítica ante comportamientos
antideportivos o
contrarios a la convivencia

y
desarrollando procesos

de
autorregulación emocional que canalicen
el fracaso y el éxito en estas situaciones,
para contribuir con progresiva
autonomía
al entendimiento social y al compromiso
ético en los diferentes espacios en los
que
se participa.

CCL5, CPSAA1, CPSAA3, CPSAA5, CC3.

3.1. Practicar una gran variedad de
actividades motrices, valorando las
implicaciones éticas de las
actitudes
antideportivas, y

gestionando
positivamente la competitividad en
contextos diversos.

EFI.1.A.3.
2.
EFI.1.B.1.
EFI.1.D.1.
EFI.1.D.2.
2.
EFI.1.D.2.
3.

EFI.1.D.2.
4.

3.1. Practicar una gran varie-
dad de actividades motrices,
valorando las implicaciones
éticas de las actitudes
antideportivas, y
gestionando
positivamente

la competitividad en
contextos
diversos y actuando con
deportividad al asumir los
roles de público, participante
u
otros.

EFI.2.A.3.2.
EFI.2.D.1.
EFI.2.D.2.2.
EFI.2.D.2.3.

EFI.2.D.2.4.

3.2. Colaborar en la práctica de
diferentes producciones motrices,
especialmente a través de juegos,
para alcanzar el logro individual y
grupal, participando en la toma de
decisiones y asumiendo distintos
roles asignados y
responsabilidades.

EFI.1.D.1.
2.
EFI.1.D.2.
1.

EFI.1.D.2.
2

3.2. Cooperar en la práctica
de diferentes

produccion
es motrices, especialmente
a través de juegos y
deportes no convencionales,
para alcanzar el logro
individual y grupal,
participando en la toma de
decisiones y asumiendo
distintos roles asignados y
responsabilidades.

EFI.2.D.1.2.

EFI.2.D.2.1.

3.3. Hacer uso con progresiva
autonomía de habilidades sociales,
diálogo en la resolución de
conflictos
y respeto ante la diversidad, ya sea
de género, afectivo- sexual, de
origen nacional, étnico, socio-
económica de competencia motriz,
mostrando una actitud crítica y un
compromiso activo frente a los
estereotipos, las

actuaciones
discriminatorias y de cualquier tipo
de violencia, haciendo respetar el
propio cuerpo y el de los demás.

EFI.1.A.2.
2.
EFI.1.D.1.
4.
EFI.1.D.2.
1.
EFI.1.D.2.
3.
EFI.1.D.2.
4.

3.3. Hacer uso con progresiva
autonomía de habilidades
sociales, diálogo en

la
resolución de conflictos y
respeto ante la diversidad, ya
sea de género, afectivo-
sexual, de origen nacional,
étnico, socio-económica o de
competencia

motriz
,
mostrando una actitud crí-
tica y un compromiso activo
frente a los estereotipos, las
actuaciones discriminatorias
y

EFI.2.A.2.
EFI.2.D.1.4.
EFI.2.D.2.3.

EFI.2.D.2.4.



de cualquier tipo de
violencia.

4. Practicar, analizar y valorar distintas
manifestaciones de la cultura motriz,
aprovechando las posibilidades y
recursos expresivos que ofrecen el
cuerpo y el movimiento y
profundizando en las consecuencias del
deporte como fenómeno social,
analizando críticamente sus
manifestaciones desde la perspectiva de
género y desde los intereses
económico-políticos que lo rodean, para
alcanzar una visión más realista,
contextualizada y justa de la motricidad
en el marco de las sociedades actuales
y, en particular la andaluza.

CP3, CD3, CC2, CC3, CCEC1,
CCEC2,CCEC3, CCEC4.

4.1. Gestionar la participación
en juegos propios de
Andalucía, favoreciendo su
conservación y valorando sus
orígenes, evolución e
influencia en las sociedades
contemporáneas.

EFI.1.E.1.
EFI.1.E.2.

4.1. Practicar y apreciar las
manifestaciones artístico-
expresivas de Andalucía,
favoreciendo su
conservación y valorando
sus orígenes, evolución e
influencia en las sociedades
contemporáneas.

EFI.2.E.1.1.
EFI.2.E.1.2.
EFI.2.E.2.

4.2. Reconocer las diferentes
actividades y modalidades
deportivas según

sus
características

y
requerimientos, evitando los
posibles estereotipos de
género o capacidad o los
comportamientos sexistas
vinculados a

dichas
manifestaciones.

EFI.1.D.2.4.
EFI.1.E.3.

4.2. Analizar objetivamente
las diferentes actividades y
modalidades deportivas
según sus características y
requerimientos, evitando
los posibles estereotipos de
género o capacidad
vinculados a dichas
manifestaciones.

EFI.2.A.2..
EFI.2.D.2.4
EFI.2.E.3.1.
EFI.2.E.3.2.

4.3. Utilizar
intencionadamente y con
progresiva autonomía el
cuerpo como herramienta de
expresión y comunicación a
través de diversas técnicas
expresivas, participando
activamente en la creación y
representación de
composiciones individuales o
colectivas con y sin base
musical, prestando especial
atención a la educación socio-
afectiva y fomento de la
creatividad.

EFI.1.C.2.
EFI.1.C.5.
EFI.1.D.2.1.

4.3. Utilizar
intencionadamente y con
progresiva autonomía el
cuerpo como herramienta
de expresión y
comunicación a través de
diversas técnicas expresivas,
participando activamente
en la creación y
representación de
composiciones individuales
o colectivas con y sin base
musical, prestando especial
atención a la educación
socio-afectiva y desde una
perspectiva crítica y
creativa.

EFI.2.C.2.
EFI.2.C.5.
EFI.2.D.1.4.
EFI.2.E.3.

5. Adoptar un estilo de vida sostenible y
eco socialmente responsable aplicando
medidas de seguridad individuales y
colectivas en la práctica físico-deportiva
según el entorno y desarrollando
colaborativa y cooperativamente
acciones de servicio a la comunidad
vinculadas a la actividad física y al
deporte, para contribuir activamente a
la conservación del medio natural y
urbano, reconociendo la importancia de
preservar el entorno natural de
Andalucía.

5.1. Participar en actividades
físico-deportivas sencillas en
entornos naturales de
Andalucía, terrestres o
acuáticos, disfrutando del
entorno de manera sostenible,
minimizando de forma guiada
el impacto ambiental que
estas puedan producir e
iniciando una conciencia sobre
su huella ecológica.

EFI.1.F.2.
EFI.1.F.3.
EFI.1.F.4.

5.1. Participar en
actividades físico-deportivas

m
ás complejas en entornos
naturales de Andalucía,
terrestres o acuáticos,
disfrutando del entorno de
manera sostenible,
minimizando con ayuda el
impacto ambiental que
estas puedan producir y
siendo conscientes de su
huella ecológica.

EFI.2.F.1.
EFI.2.F.2.
EFI.2.F.3.
EFI.2.F.4.

STEM5, CD1, CD2 CC4, CE1, CE3.
5.2. Practicar actividades
físico- deportivas en el medio
natural y urbano, siguiendo las
normas de seguridad
individuales y colectivas
marcadas.

EFI.1.F.1.
EFI.1.F.2.
EFI.1.F.3.
EFI.1.F.4.

5.2. Practicar actividades
físico-deportivas en el
medio natural y urbano de
Andalucía, seleccionando y
aplicando normas de
seguridad individuales y
colectivas establecidas con
ayuda.

EFI.2.F.1.
EFI.2.F.2.
EFI.2.F.3.
EFI.2.F.4.



3º Y 4º ESO:

Competencias específicas

Educación Física 3º Educación Física 4º

Criterios de evaluación
Saber
es
básic
os

Criterios evaluación
Saber
es
básic
os

1. Adoptar un estilo de vida activo y
saludable, seleccionando e
incorporando intencionalmente
actividades físicas y deportivas en las
rutinas diarias, a partir de un análisis
crítico de los modelos corporales y del
rechazo de las prácticas que carezcan
de base científica, para hacer un uso
saludable y autónomo de su tiempo
libre y así mejorar la calidad de vida.

CCL3, STEM2, STEM5, CD1, CD2, CD4,
CPSAA2, CPSAA4.

1.1. Planificar y autorregular
la práctica de actividad física
orientada al concepto
integral de salud y al estilo
de vida activo, aplicando de
manera autónoma

diferent
es herramientas informáticas
que permitan la
autoevaluación y el
seguimiento de la evolución
de la mejora motriz, según
las necesidades e intereses
individuales y respetando,
aceptando y valorando la
propia realidad e identidad
corporal y la de los demás.

EFI.3.A.1.1.
EFI.3.A.1.2.
EFI.3.B.5.

1.1. Planificar y autorregular
la práctica de actividad física
orientada al concepto
integral de salud y al estilo
de vida activo, haciendo uso
de diferentes sistemas de
entrenamiento y aplicando
de manera autónoma
diversas herramientas
informáticas que

permitan
la

autoevaluación y el
seguimiento de la evolución
de la mejora motriz, según
las necesidades e intereses
individuales y respetando,
aceptando y valorando la
propia realidad e identidad
corporal y la de los demás,
en diferentes
manifestaciones motrices y
contextos.

EFI.4.A.1.1.
EFI.4.A.1.2.
EFI.4.B.4.

1.2. Incorporar de forma
autónoma los procesos de

Activación corporal,
autorregulación y
dosificación del esfuerzo,
alimentación saludable,
educación postural,
respiración, relajación,
seguridad e higiene durante la
práctica de actividades
motrices, tomando conciencia
e interiorizando las rutinas
propias de una práctica
motriz
saludable y responsable.

EFI.3.A.1.2.
EFI.3.A.1.3.

EFI.3.A.1.4.
EFI.3.A.1.5.
EFI.3.A.1.6.
EFI.3.A.1.7.

1.2. Incorporar de forma
autónoma los procesos de
Activación corporal,
autorregulación y
dosificación del esfuerzo,
alimentación saludable,
educación postural,
respiración, relajación,
seguridad e higiene durante
la
práctica de actividades
motrices, interiorizando y
asumiendo como propias las
rutinas de una práctica
motriz
saludable y responsable.

EFI.4.A.1.2.
EFI.4.A.1.3.

EFI.4.A.1.4.
EFI.4.A.1.5.
EFI.4.B.2.

1.3. Adoptar de manera
responsable y autónoma
medidas específicas para la
prevención de lesiones
antes, durante y después de
la práctica de actividad física,

identificando
situaciones de riesgo para
actuar preventivamente.

EFI.3.B.1.
EFI.3.B.2.
EFI.3.B.3.

1.3. Adoptar de manera
responsable y

autónoma
medidas específicas para la
prevención de lesiones
antes,
durante y después de la
práctica de actividad física,
en
diferentes contextos

y
situaciones

motrices
,
identificando y valorando
situaciones de riesgo

y
actuando de

manera
preventiva en su caso.

EFI.4.B.7..
EFI.4.B.8.



1.4. Actuar de acuerdo a los
protocolos de intervención
ante situaciones

de emergencia o
accidentes aplicando con
apoyos puntuales

medidas
específicas de primeros
auxilios.

EFI.3.B.8. 1.4. Actuar de acuerdo a los
protocolos de
intervención

ante
situaciones de emergencia o
accidentes,

valorando
diferentes contextos y tipos
de lesiones para aplicar de
manera autónoma medidas
específicas de

primeros
auxilios.

EFI.4.B.9.
EFI.4.B.10.

1.5. Identificar y valorar
críticamente estereotipos
sociales asociados al ámbito
de lo corporal, al género y a
la diversidadsexual
vinculados a la

EFI.3.B.5.
EFI.3.D.2.3.

1.5. Adoptar actitudes
comprometidas

y
transformadoras

qu
e rechazan los estereotipos
sociales asociados al ámbito
de lo corporal, al

EFI.4.A.2.
EFI.4.A.3.
EFI.4.B.4.
EFI.4.B.5.
EFI.4.D.2.3.

actividad física y
deportiva,así

como los
comportamientos que
pongan en riesgo la salud,
contrastando

co
n
autonomía

e
independencia

cualqui
er información en base a
criterios científicos de
validez, fiabilidad y
objetividad, haciendo uso
para ello de herramientas
informáticas.

género y a la diversidad
sexual, y los
comportamientos que pongan
en riesgo la salud,
contrastando con
autonomía e
independencia cualquier
información en base a
criterios científicos de validez,
fiabilidad y objetividad, en
diferentes contextos y
situaciones, haciendo uso
para ello de herramientas
informáticas.

1.6. Identificar
diferentes

recursos y
aplicaciones

digitales reconociendo
su

potencial, así como sus
riesgos
para su uso en el ámbito de la
actividad física y deporte.

EFI.3.B.5.
EFI.3.B.6.

1.6. Explorar diferentes
recursos y aplicaciones
digitales reconociendo su
potencial, así como sus
riesgos para su uso en el
ámbito de la actividad física y
el deporte.

EFI.4.B.4.
EFI.4.B.5.
EFI.4.B.6.

2. Adaptar, con progresiva autonomía
en su
ejecución, las capacidades físicas,
perceptivo-motrices y coordinativas, así
como las habilidades y destrezas
motrices, aplicando procesos

de
percepción, decisión y

ejecución
adecuados a la lógica interna y a los
objetivos de diferentes situaciones con
dificultad variable, para

resolver
situaciones de carácter motor
vinculadas
con distintas actividades

físicas
funcionales, deportivas, expresivas y
recreativas, y para consolidar actitudes
de superación, crecimiento y resiliencia
al enfrentarse a desafíos físicos.

2.1. Desarrollar proyectos
motores de

carácter
individual, cooperativo

o
colaborativo,

estableciend
o
mecanismos

par
a
reconducir los procesos de
trabajo y promover una
participación

equilibrada
,
incluyendo estrategias

de
autoevaluación

y
coevaluación tanto del

EFI.3.B.1.
EFI.3.B.4.
EFI.3.C.1.1.
EFI.3.C.1.2.
EFI.3.D.1.

2.1. Desarrollar proyectos
motores de carácter
individual, cooperativo o
colaborativo, estableciendo
mecanismos para
reconducir los procesos de
trabajo y asegurar una
participación equilibrada,
incluyendo estrategias de
autoevaluación y
coevaluación tanto del
proceso como del
resultado, consolidando
actitudes de superación,
crecimiento y resiliencia.

EFI.4.B.1.
EFI.4.B.3.
EFI.4.C.1.1.
EFI.4.C.1.2.
EFI.4.C.6.
EFI.4.D.1.



proceso
como del

resultado,
mejorando con ello actitudes
de superación, crecimiento y
resiliencia.

CPSAA4, CPSAA5, CE2, CE3.
2.2. Mostrar habilidades para
la adaptación y la actuación
ante situaciones con una

creciente
incertidumbre,
aprovechando las propias
capacidades e iniciando la

automatización
d

e
procesos de

percepción,
decisión y ejecución

en
contextos reales o simulados
de actuación,reflexionando
de
forma guiada sobre

las
soluciones y

resultados
obtenidos.

EFI.3.C.1.1.
EFI.3.C.1.3.
EFI.3.C.1.4.
EFI.3.C.1.5.
EFI.3.C.4.

2.2. Mostrar habilidades
para la adaptación y la
actuación ante situaciones
con una

elevada
incertidumbre,
aprovechando
eficientemente las propias

capacidades y aplicando de
manera automática procesos
de percepción, decisión y
ejecución en contextos
reales
o simulados de actuación,
reflexionando sobre

las
soluciones y

resultados
obtenidos.

EFI.4.C.1.1.
EFI.4.C.1.3.
EFI.4.C.1.4.
EFI.4.C.1.5.
EFI.4.C.4.
EFI.4.C.5.

2.3. Evidenciar progresión en
el control y dominio corporal
al
emplear los componentes
cualitativos y cuantitativos de
la motricidad de manera
eficiente y

creativa,
resolviendo problemas con
apoyo ocasional en algún tipo
de situaciones

motrices
transferibles a su espacio
vivencial con autonomía.

EFI.3.C.1.1.
EFI.3.C.2.
EFI.3.C.3.

2.3. Evidenciar control y
dominio corporal al emplear
los componentes cualitativos
y
cuantitativos de la
motricidad
de manera eficiente y
creativa,
resolviendo problemas
de
forma autónoma en todo
tipo
de situaciones

motrices
transferibles a su espacio
vivencial con autonomía.

EFI.4.C.1.1.
EFI.4.C.2.
EFI.4.C.3.
EFI.4.C.4.

3. Compartir espacios de práctica
físico- deportiva con independencia de
las diferencias culturales, sociales, de
género y de habilidad, priorizando el
respeto entre participantes y a las
reglas sobre los resultados,adoptando
una actitud crítica ante
comportamientos antideportivos o
contrarios a la convivencia y
desarrollando procesos

de
autorregulación emocional que
canalicen el fracaso y el éxito en estas
situaciones, para contribuir con
progresiva autonomía al
entendimiento social y al compromiso
ético en los diferentes espacios en los
que se participa.

CCL5, CPSAA1, CPSAA3, CPSAA5, CC3.

3.1. Practicar y participar
activamente una gran
variedad de actividades
motrices, valorando las
implicaciones éticas de las
prácticas antideportivas,
gestionando positivamente

la competitividad y actuando
con deportividad al asumir
los roles de público,
participante u otros.

EFI.3.D.1.
EFI.3.D.2.

3.1. Practicar y participar
activamente

asumiendo
responsabilidades en

la organización
de una gran variedad de

actividades
motrices, valorando

las
implicaciones éticas de las
prácticas

antideportivas,
gestionando positivamente

la
competitividad y actuando
con deportividad al asumir
los roles de
público,participante u otros.

EFI.4.D.1.
EFI.4.D.2.
EFI.4.E.4.

3.2. Cooperar o colaborar en
la práctica de diferentes
producciones motrices y
proyectos para alcanzar el
logro individual y grupal,
participando

co
n autonomía en la toma de
decisiones vinculadas a la
asignación de roles, la
gestión del tiempo de
práctica y la optimización del

EFI.3.D.2.1.
EFI.3.D.1

3.2. Cooperar o colaborar
en la práctica de diferentes
producciones motrices y
proyectos para alcanzar el
logro individual y grupal,
participando

co
n autonomía en la toma de
decisiones vinculadas a la

asignación de roles, la
gestión del tiempo de

EFI.4.D.2.1.
EFI.4.D.



resultado final. práctica y la optimización
del resultado
final,valorando el proceso.

3.3. Relacionarse con el resto
de
participantes

durante el desarrollo de
diversas prácticas motrices
con autonomía y haciendo
uso efectivo de habilidades
sociales de diálogo en la
resolución de conflictos y
respeto ante la diversidad, ya
sea de género, afectivo-
sexual, de origen nacional,

étnica,
socioeconómica

de competencia motriz, y
posicionándose activamente
frente a los estereotipos,

las actuaciones
discriminatorias y la
violencia.

.

3.3. Relacionarse y entenderse con el resto de participantes durante el desarrollo de diversas prácticas motrices con autonomía y haciendo uso efectivo de habilidades sociales de diálogo en la resolución de conflictos y respeto ante la diversidad, ya sea de género, afectivo-sexual, de origen nacional, étnica, socio-económica
o de

competencia motriz, y posicionándose activamente frente a los estereotipos,
las

actuacione
s

discriminatorias y
la

violencia.

.

EFI.3.D.1
EFI.3.D.2.

EFI.4.D.1
EFI.4.D.2.

4. Practicar, analizar y valorar distintas
manifestaciones de la cultura motriz
aprovechando las posibilidades y
recursos expresivos que ofrecen el
cuerpo y el movimiento y
profundizando en las consecuencias
del deporte como fenómeno social,

Analizando
críticamente sus manifestaciones
desde la perspectiva de género y desde
los intereses económico- políticos que
lo rodean, para alcanzar una visión más
realista, contextualizada y justa de la
motricidad en el marco de las
sociedades actuales, y en particular la
andaluza.

CP3, CD3, CC2, CC3, CCEC1,
CCEC2,CCEC3, CCEC4.

4.1. Identificar influencia
social del deporte en las
sociedades

actuales
, valorando sus

orígenes,
evolución,

distintas
manifestaciones e intereses
económico-políticos,
practicando

diversas
modalidades relacionadas
con Andalucía.

EFI.3.E.3.
EFI.3.E.4.
EFI.3.E.5.

4.1. Contextualizar la
influencia social del deporte
en las sociedades actuales,
valorando sus orígenes,
evolución,

distint
as manifestaciones e
intereses económico-
políticos, practicando
diversas

modalidades
relacionadas

con Andalucía
o las procedentes de otros
lugares del mundo.

EFI.4.E.1.
EFI.4.E.5.
EFI.4.E.6.1.
EFI.4.E.6.2.

4.2. Adoptar actitudes
comprometidas y conscientes acerca de los distintos estereotipos de género y comportamientos sexistas que se siguen

4.2. Adoptar actitudes
comprometidas y conscientes acerca de los distintos estereotipos de género y comportamientos sexistas que se siguen

EFI.3.E.2.1.
EFI.3.E.2.2.
EFI.3.E.2.3.

EFI.4.E.4.



produciendo en algunos
contextos de la motricidad,
ayudando a difundir
referentes de distintos
géneros en el ámbito físico-
deportivo de Andalucía.

produciendo en algunos
contextos de la motricidad,
identificandolos factores que
contribuyen a su
mantenimiento ayudando a
difundir referentes de
ambos géneros en el ámbito
físico-deportivo y ayudando
a difundir referentes de
ambos géneros en el ámbito
físico- deportivo.

4.3. Representar
composiciones individuales o colectivas con y sin base musical y de manera coordinada, utilizando intencionadamente y con autonomía el cuerpo y el movimiento como herramienta de expresión y comunicación a través de diversas

técnica
s expresivas específicas, y ayudando a difundir y compartir dichas prácticas culturales

entre
compañeros y compañeras u
otros miembros de la
comunidad, desde una
pedagogía crítica y creativa.

EFI.3.C.2.
EFI.3.C.4.
EFI.3.E.1.

4.3. Crear y
representar

composiciones individuales
o colectivas con y sin base
musical y de manera

coordinada,
utilizando
intencionadamente y con
autonomía el cuerpo y el
movimiento

como herramienta
de expresión y
comunicación a través de
diversas

técnica
s expresivas específicas, y ayudando a difundir y compartir dichas prácticas culturales

entre
compañeros y compañeras u
otros miembros de la
comunidad, desde una
pedagogía crítica y creativa.

EFI.4.C.2.
EFI.4.C.5.
EFI.4.E.2.
EFI.4.E.3.

5. Adoptar un estilo de vida sostenible y
eco socialmente responsable

aplicando
medidas de seguridad individuales y
colectivas en la práctica físico-deportiva
según
el entorno y desarrollando colaborativa
y
cooperativamente acciones de servicio
a la
comunidad vinculadas a la actividad
física y al
deporte, para contribuir activamente a
la
conservación del medio natural y

urbano, reconociendo la importancia
de preservar el entorno natural de
Andalucía.

STEM5, CD1, CD2 CC4, CE1, CE3.

5.1. Participar en actividades
físic

o- deportivas en entornos
naturales terrestres o
acuáticos andaluces,
disfrutando del entorno de
manera

sostenibl
e, minimizando con cierto
grado de autonomía el
impacto ambiental queestas
puedan producir,

siendo conscientes de su
huella ecológica y promoviendo actuaciones sencillas intencionadas dirigidas a la conservación y mejora de las condiciones de los espacios en los que se desarrollen.

EFI.3.F.3.
EFI.3.F.4.

5.1. Participar en actividades
físic

o- deportivas en
entornos

naturales andaluces,
terrestres o acuáticos,
disfrutando del entorno de
manera sostenible,
minimizando de

forma
autónoma el impacto
ambiental que estas puedan
producir, siendo

conscientes de su huella
ecológica y desarrollando
colaborativa

y/o
cooperativamente
actuaciones

intencionad
as dirigidas a la
conservación y

mejora de las
condiciones de los
espacios en los que se
desarrollen

EFI.4.F.3.
EFI.4.F.4.



5.2. Diseñar y organizar
actividades

físico- deportivas
en el medio natural y urbano
andaluz, asumiendo con

ayuda
algunas

responsabilidades y
aplicando normas de
seguridad individuales y
colectivas bajo supervisión.

EFI.3.B.7.
EFI.3.B.9.
EFI.3.F.1.
EFI.3.F.2.
EFI.3.F.3.
EFI.3.F.5.

5.2. Diseñar y organizar
actividades

físic
o- deportivas en el medio
natural y urbano andaluz,
asumiendo
responsabilidades

y
aplicando normas

de seguridad
individuales y colectivas con autonomía.

EFI.4.B.8.
EFI.4.F.1.
EFI.4.F.2.
EFI.4.F.4.



4.4. SABERES BÁSICOS PARA BACHILLERATO. DISTRIBUCIÓN TEMPORAL

SABERES BÁSICOS 1º BACHILLERATO:

A. Vida activa y saludable.

EDFI.1.A.1. Salud física: programa personal de actividad física, atendiendo a frecuencia,
volumen, recuperación, intensidad y tipo de actividad. Autoevaluación de las
capacidades físicas, fundamentalmente de las cualidades físicas relacionadas con la
salud y coordinativas, como requisito previo a la planificación: técnicas, estrategias y
herramientas de medida. Identificación de objetivos motrices, saludables, de actividad o
similares, a alcanzar con un programa de actividad física personal. Evaluación del logro
de los objetivos del programa y reorientación de actividades a partir de los resultados.
Generar experiencias positivas de la práctica de la actividad física que logren consolidar
un estilo de vida saludable. Profesiones vinculadas a la actividad física y la salud. Dietas
equilibradas según las características físicas y personales, relación ingesta y gasto
calórico. Actividades específicas de activación y de recuperación de esfuerzos en
función del tipo y las características de la actividad física. Utilización de los medios
tecnológicos que están a su disposición para la evaluación de la condición física y la
gestión de la actividad física. Métodos y medidas para la corrección, fortalecimiento y
estiramientos de dolores musculares. Técnicas básicas de descarga postural y relajación.
Musculatura del Core, -zona media o lumbo- pélvica- para entrenamiento de la fuerza.
Identificación de problemas posturales básicos y planificación preventiva de la salud
postural en actividades específicas. Ergonomía en actividades cotidianas (frente a
pantallas, ordenador, mesa de trabajo y similares).

EDFI.1.A.2. Salud social: prácticas de actividad física que tienen efectos negativos para
la salud individual o colectiva. Prácticas de actividad física con efectos positivos sobre
la salud: la práctica de la bicicleta como medio de transporte habitual. Análisis de los
hábitos sociales positivos para la salud tales como la alimentación adecuada, descanso,
estilo de vida activo, y reflexión crítica sobre los hábitos sociales negativos para la salud,
como sedentarismo, drogadicción, tabaquismo o alcoholismo, entre otros. Ventajas e
inconvenientes del deporte profesional. Historias de vida de deportistas profesionales de
ambos géneros.

EDFI.1.A.3. Salud mental: técnicas de respiración, reajuste postural, visualización y
relajación para liberar estrés y enfocar situaciones que requieren gran carga cognitiva.
Trastornos vinculados con la imagen corporal: vigorexia, anorexia, bulimia y otros.
Tipologías corporales predominantes en la sociedad y análisis crítico de su presencia en
publicidad y medios de comunicación. Trabajo de la autoestima y el autoconcepto,
favoreciendo la autosuperación y potenciando al máximo sus posibilidades motrices,
con relación al carácter propedéutico del curso. Estilo de vida activo y saludable
teniendo en cuenta los intereses y expectativas del alumnado.



B. Organización y gestión de la actividad física.

EDFI.1.B.1. Gestión de las medidas relacionadas con la planificación de la actividad
física y deportiva: tipo de deporte o disciplina, material necesario, objetivos de la
preparación, actividades y similares.

EDFI.1.B.2. Concreción de medidas y pautas de higiene en función de los contextos de
práctica de actividad física y deportiva. Selección responsable y sostenible del material
deportivo. Análisis crítico de estrategias publicitarias.

EDFI.1.B.3. Autogestión de proyectos personales de carácter motor a todos los niveles:
social, motivacional, organizativo o similar. Participación en actividades deportivas de
voluntariado.

EDFI.1.B.4. Prevención de accidentes en las prácticas motrices. Ejercicios preparatorios,
preventivos y compensatorios de la musculatura según la actividad física. Gestión del
riesgo propio y del de los demás: planificación de factores de riesgo en actividades
físicas. Medidas colectivas de seguridad.

EDFI.1.B.5 Actuaciones críticas ante accidentes. Protocolo PAS: proteger, avisar,
socorrer. Desplazamientos y transporte de accidentados. Reanimación mediante
desfibrilador automático (DEA) o semiautomático (DESA). Protocolo RCP
(reanimación cardiopulmonar). Técnicas específicas e indicios de accidentes
cardiovasculares: maniobra de Heimlich, señales de ictus, limpiar una herida, detener
una hemorragia, aplicar frío o calor, y aplicar técnicas básicas de vendaje y masaje.
Contenido básico de kit de asistencia (botiquín).

EDFI.1.B.6. Protocolos ante alertas escolares.

C. Resolución de problemas en situaciones motrices.

EDFI.1.C.1. Toma de decisiones: resolución de situaciones motrices variadas, ajustando
eficientemente los componentes de la motricidad en actividades individuales y
colectivas. Análisis colectivo de resultados y reajuste de actuaciones para conseguir el
éxito en actividades cooperativas. Acciones que provocan situaciones de ventaja con
respecto al adversario en las actividades de colaboración-oposición tanto individuales
como colectivas. Oportunidad, pertinencia y riesgo de las acciones en las actividades
físico-deportivas de contacto a partir del análisis de los puntos fuertes y débiles del rival.
Desempeño de roles variados en procedimientos o sistemas tácticos puestos en práctica
para conseguir los objetivos del equipo.

EDFI.1.C.2. Capacidades perceptivo-motrices en contexto de práctica: integración del
esquema corporal; toma de decisiones previas a la realización de una actividad motriz
acerca de los mecanismos coordinativos, espaciales y temporales, así como reajuste de
la propia intervención para resolverla adecuadamente respecto a sí mismo, a los
participantes y al espacio en el que se desenvuelve la práctica.

EDFI.1.C.3. Planificación, control y evaluación para el desarrollo de las capacidades
físicas básicas: fuerza, resistencia, velocidad y flexibilidad. Sistemas y métodos de
entrenamiento.



EDFI.1.C.4. Perfeccionamiento de las habilidades específicas de los deportes o
actividades físicas que respondan a sus intereses. Organización, desarrollo y
participación en eventos físico- deportivos relacionados con dichas actividades.
Deportes y actividades individuales (a seleccionar entre atletismo, ciclismo urbano,
gimnasia, malabares, monopatines, patinaje u otros). Deportes de bate y campo (a
seleccionar entre béisbol, Kickball, rounders, softbol u otros). Deportes y actividades de
blanco y diana (a seleccionar entre boccia, bolos, chito, golf, minigolf, petanca, u otros).
Deportes y actividades de combate (a seleccionar entre lucha, judo, karate, kickboxing,
artes marciales mixtas, taekwondo, u otros). Deportes de invasión (a seleccionar entre
baloncesto, balonkorf, balonmano, colpbol, fútbol, fútbol gaélico, hockey, netball, rugby,
rugby tag, touch rugby, ultimate, unihokey, vórtebal, u otros). Deportes de red y muro (a
seleccionar entre bádminton, bossaball, faustball, frontenis, futvoley, mini tenis, pádel,
palas, paladós, pickleball, voleibol, u otros).

EDFI.1.C.5. Creatividad motriz: creación de retos y situaciones-problema con la
resolución más eficiente de acuerdo a los recursos disponibles.

D. Autorregulación emocional e interacción social en situaciones motrices.

EDFI.1.D.1. Gestión del éxito, análisis crítico del éxito y la fama en contextos físico-
deportivos: ejemplos, dificultades y estrategias. Historias de vida significativas.

EDFI.1.D.2. Habilidades sociales: estrategias de integración de otras personas en las
actividades de grupo.

EDFI.1.D.3. Análisis crítico del deporte como fenómeno social y cultural y de su
repercusión en los medios de comunicación. Deportes adaptados.

EDFI.1.D.4. Normas extradeportivas para garantizar la igualdad en el deporte: fair-play
financiero, coeducación en deporte base y similares.

EDFI.1.D.5. Desempeño de roles y funciones relacionados con el deporte: arbitraje,
entrenador, participante, espectador y otros.

EDFI.1.D.6. Identificación y rechazo de conductas contrarias a la convivencia en
situaciones motrices (comportamientos violentos, discriminación por razón de género,
competencia motriz y actitudes xenófobas, racistas o sexistas y LGTBIfóbicas).

E. Manifestaciones de la cultura motriz.

EDFI.1.E.1. Los juegos y deportes tradicionales y autóctonos y su vínculo cultural:
origen, evolución, preservación y factores condicionantes.

EDFI.1.E.2. Técnicas específicas de expresión corporal, tanto individuales como
colectivas: danzas y bailes tradicionales y urbanos, bailes de salón, técnicas de
dramatización, etc.

EDFI.1.E.3. Práctica de actividades rítmico-musicales con intencionalidad estética o
artístico- expresiva. Organización de espectáculos y eventos artístico-expresivos.



EDFI.1.E.4. Ejemplos de buenas prácticas profesionales en el deporte y en el ámbito
artístico- expresivo: a nivel mundial, nacional y andaluz. Influencia de las redes sociales.

EDFI.1.E.5. Deporte y perspectiva de género: estereotipos de género en contextos
físico- deportivos. Presencia masculina y femenina en medios de comunicación.

EDFI.1.E.6. Deporte, política y economía: análisis crítico de su influencia en la sociedad.
Mercado, consumismo y deporte. Ámbito profesional-laboral: profesiones que rodean al
deporte en los diferentes ámbitos: docencia, gestión, rendimiento y recreación.

F. Interacción eficiente y sostenible con el entorno.

EDFI.1.F.1. Fomento de la movilidad activa, segura, saludable y sostenible en
actividades cotidianas. El aprendizaje de la práctica ciclista segura.

EDFI.1.F.2. Análisis de las posibilidades del entorno natural y urbano para la práctica
de actividad física: equipamientos, espacios, usos y necesidades. Aspectos preparatorios,
preventivos y de seguridad relacionados con el entorno, los materiales, las condiciones
atmosféricas, etc.

EDFI.1.F.3. Actuaciones para la mejora del entorno urbano desde el punto de vista de la
motricidad: uso deportivo, accesibilidad, movilidad, seguridad, conservación y
mantenimiento o similares.

EDFI.1.F.4. Previsión de riesgos asociados a las actividades y los derivados de la propia
actuación y de la del grupo. Factores y elementos de riesgo durante la realización de
actividades que requieren atención o esfuerzo (cansancio, duración de la prueba o
similares). Materiales y equipamientos: uso según las especificaciones técnicas de los
mismos.

EDFI.1.F.5. Uso sostenible y mantenimiento de recursos urbanos y naturales para la
práctica de actividad física: acampada, ciclismo urbano, escalada, orientación, parkour,
rápel, senderismo, etc. Diseño, organización y desarrollo de actividades físico-
deportivas en el medio natural y urbano. Promoción y usos creativos del entorno desde
la motricidad. El trabajo físico como contribución a la sostenibilidad: actividades
agroecológicas, manejo de herramientas, tareas de reparación, creación y mantenimiento
de espacios.

EDFI.1.F.6. Cuidado y mejora del entorno próximo, como servicio a la comunidad,
durante la práctica de actividad física en el medio natural y urbano.

SABERES BÁSICOS 2º BACHILLERATO OPTATIVA ACTIVIDAD FÍSICA, SALUD Y SOCIEDAD.

A. Vida activa y saludable.

AFSS.2.A.1. Programación de la actividad física orientada a la salud, atendiendo a frecuencia, volumen,
intensidad, recuperación y tipo de actividad en función de los objetivos y de las necesidades y características
individuales. Orientación de los programas hacia el logro de objetivos específicos.



AFSS.2.A.2. Beneficios de la práctica de una actividad física regular y valoración de su incidencia en la salud
física, social y mental.
AFSS.2.A.3. Evaluación de las capacidades físicas y coordinativas como requisito previo a la planificación:
técnicas, estrategias y herramientas de medida.
AFSS.2.A.4. Exigencias específicas, condicionales y coordinativas de los distintos tipos de actividad física y
deportiva.
AFSS.2.A.5. Sistemas y métodos de entrenamiento de las capacidades físicas y coordinativas, características de
las actividades físicas según el objetivo de mejora y su relación con la salud.
AFSS.2.A.6. Control de los parámetros de carga, evaluación de su efecto y mecanismos de reorientación.
Aplicación de los principios del entrenamiento en los métodos de mejora de las capacidades físicas básicas.
AFSS.2.A.7. Aplicaciones y dispositivos digitales para la evaluación y planificación de
programas de actividad física y de factores asociados como la nutrición, el descanso y los
parámetros biométricos.
AFSS.2.A.8. Nutrición en la vida diaria y en la actividad física de forma específica. Relación ingesta y gasto
calórico. Diseño de dietas saludables. Análisis de productos alimenticios: valor alimenticio y energético.
AFSS.2.A.9. Corrección de problemas posturales, ajuste ergonómico de las actividades, lesiones más comunes en
la práctica de actividades físicas.
AFSS.2.A.10. Orientaciones profesionales vinculadas a la programación y dirección de la actividad física y la
salud. Centros de estudio en la comunidad andaluza: ubicación, currículo y acceso.
AFSS.2.A.11. Factores de riesgo en las actividades físicas, medidas de prevención, análisis de la ejecución de los
ejercicios y actuación ante lesiones y accidentes deportivos. Medidas preventivas y compensatorias del
entrenamiento físico. Hábitos saludables. Protocolos de seguridad en los diferentes tipos de actividad.
AFSS.2.A.12. Actuaciones críticas ante accidentes. Primeros auxilios. Desplazamientos y transporte de
accidentados. Reanimación mediante desfibrilador automático (DEA) o semiautomático (DESA).
Protocolo de reanimación cardiopulmonar (RCP). Técnicas específicas e indicios de accidentes
cardiovasculares (maniobra de Heimlich, señales de ictus, y similares). Contenido básico del kit de
asistencia (botiquín).

B. Organización y gestión de la actividad física.

AFSS.2.B.1. Gestión de las medidas relacionadas con la planificación de la actividad física y deportiva: material
necesario, instalaciones, características del grupo al que se dirige, objetivos de la preparación, actividades,
seguridad, etc. Herramientas de los medios tecnológicos que están a su disposición para la gestión de la actividad
física.
AFSS.2.B.2. Modelos de creación y gestión de empresas relacionadas con las actividades físicas. Análisis de la
realidad cercana. Empresas referentes en Andalucía.
AFSS.2.B.3. Selección responsable y sostenible de material deportivo. Reutilización del material disponible.
Construcción de material deportivo alternativo y reciclado. Medidas de adecuación de instalaciones y materiales
para una práctica físico-deportiva inclusiva.
AFSS.2.B.4. Profesiones vinculadas a la gestión organizativa de eventos, programas, escuelas, asociaciones,
federaciones y clubes deportivos.
AFSS.2.B.5. Regulación normativa para la organización de actividades físicas: responsabilidades, seguros y
autorizaciones.
AFSS.2.B.6. Organización, gestión y dinamización de actividades colectivas en diferentes contextos de práctica.
AFSS.2.B.7. Dirección de grupos deportivos, garantizando la participación, el aprendizaje, la seguridad, la
diversión y la interacción social de sus componentes.

C. Resolución de problemas en situaciones motrices.

AFSS.2.C.1. Observación y evaluación de las situaciones motrices variadas, sus factores condicionales, técnicos,
de participación y de resolución táctica individual y colectiva: técnicas, estrategias y herramientas de medida.



AFSS.2.C.2. Aplicaciones y dispositivos para la observación de elementos técnicos y tácticos en situaciones
motrices variadas que permitan el análisis de los resultados.
AFSS.2.C.3. Habilidades para la resolución de problemas tácticos, utilizando los recursos adecuados y mejorando
la toma de decisiones.
AFSS.2.C.4. Resolución de situaciones motrices variadas, ajustando eficientemente los componentes de la
motricidad en actividades individuales. Secuencias de aprendizaje de habilidades específicas de distintos deportes
individuales que incluyan todos los patrones motrices básicos.
AFSS.2.C.5. Acciones que provocan situaciones de ventaja con respecto al adversario en las actividades de
oposición, sin o con contacto corporal, y con el uso o no de implementos.
AFSS.2.C.6. Resolución de actividades cooperativas, su análisis colectivo de resultados y reajuste de actuaciones
para conseguir el éxito. Tipos de feedback.
AFSS.2.C.7. Resolución de problemas tácticos en situaciones de cooperación-oposición, desde distintos roles,
ajustados a la estrategia colectiva planteada en las diferentes fases del ciclo del juego.
AFSS.2.C.8. Mecanismos coordinativos, espaciales y temporales, que permitan el ajuste y
modificación de la propia intervención para resolver situaciones motrices adecuadamente
respecto a sí mismo, a móviles e implementos, a los participantes y al espacio en el que se
desenvuelve la práctica según el objetivo planteado.
AFSS.2.C.9. Perfeccionamiento de las habilidades específicas de los deportes o actividades físicas que respondan
a sus intereses, considerando la inclusión de deportes individuales y colectivos y la realización de actividades
expresivas y en el medio natural.
AFSS.2.C.10. Elaboración de montajes individuales y colectivos, con o sin base musical.

D. Actividad física y sociedad.

AFSS.2.D.1. Distintas perspectivas del deporte para todos, escolar, de base, competitivo, profesional, etc.
AFSS.2.D.2. Análisis crítico de la actividad física y el deporte en los medios de comunicación.
AFSS.2.D.3. Identificación y rechazo de conductas contrarias a la convivencia en situaciones motrices, tales
como, comportamientos violentos, discriminación por cuestiones de género, competencia motriz y actitudes
xenófobas, racistas o sexistas.
AFSS.2.D.4. Hábitos y estereotipos sociales que inciden en la calidad de vida, condición física y salud, así como
en la convivencia democrática.
AFSS.2.D.5. Biografías de personalidades relevantes del mundo del deporte y la actividad física, a nivel mundial,
español y andaluz. La mujer en el deporte: situación actual, evolución histórica de su acceso y participación,
biografías de mujeres deportistas relevantes.
AFSS.2.D.6. Historia y evolución de las competiciones deportivas: los Juegos Olímpicos y Paralímpicos.
AFSS.2.D.7. Los juegos y deportes tradicionales y autóctonos y su vínculo cultural: origen, evolución,
preservación y factores condicionantes.
AFSS.2.D.8. Ejemplos de buenas prácticas profesionales en el deporte y en el ámbito artístico-expresivo a nivel
mundial, nacional y andaluz.
AFSS.2.D.9. La cultura motriz en manifestaciones con intencionalidad estética o expresiva.
AFSS.2.D.10. Deporte, política y economía: análisis crítico de su influencia en la sociedad. Mercado,
consumismo y deporte. Marketing del deporte. Ámbito profesional-laboral: profesiones que rodean al deporte en
ámbitos como docencia, gestión, rendimiento o recreación.

E. Interacción eficiente y sostenible con el entorno.

AFSS.2.E.1. Fomento del desplazamiento activo y sostenible en actividades cotidianas.
AFSS.2.E.2. Análisis de las posibilidades del entorno urbano y natural para la práctica de actividad física:
equipamientos, usos y necesidades. Adecuación de espacios y ofertas de actividades en el entorno local de
Andalucía.



AFSS.2.E.3. Actuaciones para la mejora del entorno urbano desde el punto de vista de la motricidad, por ejemplo,
el uso deportivo y la accesibilidad. Adecuación a la normativa europea, estatal y andaluza.
AFSS.2.E.4. Previsión de riesgos asociados a las actividades y los derivados de la propia actuación y de la del
grupo. Factores y elementos de riesgo durante la realización de actividades que requieren atención o esfuerzo.
Materiales y equipamientos: su uso según las especificaciones técnicas de los mismos.
AFSS.2.E.5. Cuidado, adecuación y uso sostenible y mantenimiento de recursos urbanos y naturales para la
práctica de actividad física. Promoción y usos creativos del entorno desde la motricidad.
AFSS.2.E.6. Proyectos de actividad física y deportiva en el entorno natural y urbano.

4.5. CRITERIOS DE EVALUACIÓN Y SU RELACIÓN CON LAS COMPETENCIAS
ESPECÍFICAS, DESCRIPTORES DE LAS COMPETENCIAS CLAVE Y SABERES
BÁSICOS EN LOS CURSOS DE BACHILLERATO

1º BACHILLERATO

Educación
Física 1º

BACHILLER
ATO

Competencias específicas Criterios de evaluación Sabe
res
bási
cos

1. Interiorizar el desarrollo de un estilo de
vida activo
y saludable, planificando
responsable

y conscientemente su
actividad física a partir de la autoevaluación
personal
basándose en parámetros
científicos y evaluables, para satisfacer sus
demandas de ocio activo y de bienestar
personal, así como conocer posibles salidas
profesionales asociadas a la actividad física.
STEM2, STEM5, CD1, CD4, CPSAA1.1,
CPSAA1.2, CPSAA5, CE3.

1.1. Planificar, elaborar y poner en práctica de manera
autónoma un programa personal de actividad física,
partiendo de la evaluación del estado inicial, dirigido a la
mejora o al mantenimiento de la salud y la calidad de
vida, aplicando los diferentes sistemas y métodos de
desarrollo de las capacidades físicas implicadas, según
las necesidades e intereses individuales y respetando la
propia realidad e identidad corporal, evaluando los
resultados obtenidos

EDFI.1.A.1.
EDFI.1.A.2.
EDFI.1.A.3.
EDFI.1.B.1.
EDFI.1.B.3.
EDFI.1.B.4.
EDFI.1.C.3.
EDFI.1.F.2.

1.2. Incorporar de forma autónoma, y según sus
preferencias personales, los procesos de activación
corporal, autorregulación y dosificación del esfuerzo,
alimentación saludable, educación postural y relajación e
higiene durante la práctica de actividades motrices y el
descanso adecuado, reflexionando sobre su relación con
posibles estudios posteriores o futuros desempeños
profesionales relacionados con los distintos campos de la
actividad física, deporte y recreación. Todo ello, teniendo
en cuenta la seguridad física y afectiva como aspecto
importante.

EDFI.1.A.1.
EDFI.1.A.2.
EDFI.1.A.3.
EDFI.1.B.1.
EDFI.1.B.3.
EDFI.1.B.4.
EDFI.1.C.3.

1.3. Conocer y aplicar de manera responsable y
autónoma medidas específicas para la prevención de
lesiones antes, durante y después de la actividad física,
así como para la aplicación de primeros auxilios ante
situaciones de emergencia o accidente, que permitan y
faciliten posteriores intervenciones

asistenciales,
identificando las posibles transferencias que estos
conocimientos tienen al ámbito profesional y
ocupacional.

EDFI.1.A.1.
EDFI.1.B.1.
EDFI.1.B.2.
EDFI.1.B.4.
EDFI.1.B.5.
EDFI.1.B.6.
EDFI.1.F.4.

1.4. Actuar de forma crítica, comprometida y responsable
ante los estereotipos sociales asociados al ámbito de lo

corporal y los comportamientos que pongan en riesgo la
salud. Todo ello, aplicando con autonomía e
independencia criterios científicos de validez, fiabilidad y
objetividad a la información recibida.

EDFI.1.A.2.
EDFI.1.A.3.

EDFI.1.B.4.
EDFI.1.D.1.
EDFI.1.D.3.
EDFI.1.D.5.
EDFI.1.D.6.
EDFI.1.E.5.

1.5. Emplear de manera autónoma aplicaciones y
dispositivos digitales relacionados con la gestión de la
actividad física, respetando la privacidad y las medidas
básicas de seguridad vinculadas a la difusión pública de
datos personales.

EDFI.1.A.1.
EDFI.1.A.2.
EDFI.1.A.3.
EDFI.1.B.1.
EDFI.1.B.3.
EDFI.1.C.3.
EDFI.1.F.1.



2. Adaptar autónomamente las capacidades
físicas, perceptivo-motrices y coordinativas,
así como las habilidades y destrezas
motrices específicas de algunas
modalidades practicadas a diferentes
situaciones con distintos niveles de
dificultad, aplicando eficientemente
procesos de percepción, decisión y
ejecución adecuados a la lógica interna de
las mismas, para resolver situaciones
motrices vinculadas con distintas
actividades físicas funcionales, deportivas,
expresivas y recreativas, y consolidar
actitudes de superación, crecimiento y
resiliencia al enfrentarse a desafíos físicos.

CPSAA1.2, CPSAA4, CE2, CE3

2.1. Desarrollar proyectos motores de carácter individual,
cooperativo o colaborativo, previo análisis de lo que le
ofrecen tanto su centro escolar como las instituciones o
entorno que les rodea, gestionando autónomamente
cualquier imprevisto o situación que pueda ir surgiendo a
lo largo del proceso de forma eficiente, creativa y
ajustada a los objetivos que se pretendan alcanzar.

EDFI.1.B.1.
EDFI.1.B.2.
EDFI.1.B.3.
EDFI.1.C.4.
EDFI.1.C.5.
EDFI.1.D.4.
EDFI.1.E.2.

2.2. Solucionar de forma autónoma situaciones de
oposición, colaboración o colaboración-oposición en
contextos deportivos o recreativos con fluidez, precisión,
control y éxito, aplicando de manera automática
procesos de percepción, decisión y ejecución en
contextos reales o simulados de actuación y adaptando
las estrategias a las condiciones cambiantes que
se producen en la práctica.

EDFI.1.C.1.
EDFI.1.C.2.
EDFI.1.C.4.
EDFI.1.C.5.

2.3. Identificar, analizar de manera crítica y comprender
los factores clave que condicionan la intervención de los
componentes cualitativos y cuantitativos de la
motricidad en la realización de gestos técnicos o
situaciones motrices variadas, identificando errores
comunes y proponiendo soluciones a los mismos.

EDFI.1.C.1.
EDFI.1.C.2.
EDFI.1.C.3.
EDFI.1.C.4.

3. Difundir y promover nuevas prácticas
motrices, compartiendo espacios de
actividad físico-deportiva con
independencia de las diferencias culturales,
sociales, de género y de habilidad,
priorizando el respeto hacia los
participantes y a las reglas sobre los
resultados, adoptando una actitud crítica y
proactiva ante comportamientos
antideportivos o contrarios a la convivencia
y desarrollando procesos de
autorregulación emocional que canalicen el
fracaso y el éxito en estas situaciones, para
contribuir autónomamente al
entendimiento social y al compromiso ético
en los diferentes espacios en los que se
participa, fomentando la detección precoz y
el conocimiento de las estrategias, para
abordar cualquier forma de discriminación
o violencia.
CCL5, CPSAA1.1, CPSAA2, CPSAA5, CC3.

3.1. Organizar y practicar diversas actividades motrices,
valorando su potencial como posible salida profesional y
analizando sus beneficios desde la perspectiva de la
salud, el disfrute, la autosuperación y las posibilidades de
interacción social, adoptando actitudes de interés,
esfuerzo, liderazgo, empatía y asertividad al asumir y
desempeñar distintos roles relacionados con ellas.

EDFI.1.B.1
EDFI.1.C.5
EDFI.1.D.2

3.2. Cooperar o colaborar mostrando iniciativa durante
el desarrollo de proyectos y representaciones motrices,
solventando de forma coordinada cualquier imprevisto o
situación que pueda ir surgiendo a lo largo del proceso.

EDFI.1.B.1.
EDFI.1.C.5.
EDFI.1.D.1.
EDFI.1.D.2.

3.3. Establecer mecanismos de relación y entendimiento
con el resto de participantes, teniendo en cuenta las
aficiones, posibilidades y limitaciones, hábitos e intereses
de sus compañeros y compañeras durante el desarrollo
de diversas prácticas motrices con autonomía, haciendo
uso efectivo de habilidades sociales de diálogo en la
resolución de conflictos y respeto ante la diversidad, ya
sea de género, afectivo-sexual, de origen nacional,
étnico,
socioeconómica o de competencia motriz y
posicionándose activa, reflexiva y críticamente frente a
los estereotipos, las actuaciones discriminatorias y la
violencia, así como conocer las estrategias para la
prevención, la detección precoz y el abordaje de las
mismas.

EDFI.1.B.3.
EDFI.1.D.3.
EDFI.1.D.5.
EDFI.1.D.6.
EDFI.1.E.1.
EDFI.1.E.2.

4. Analizar críticamente e investigar acerca
de las prácticas y manifestaciones
culturales vinculadas con la motricidad
según su origen y su evolución desde la
perspectiva de género y desde los intereses
económicos, políticos y sociales que hayan
condicionado su desarrollo, practicándose
y fomentando su conservación para ser
capaz de defender desde una postura ética
y contextualizada los valores que
transmiten.
STEM5, CPSAA1.2, CC1, CCEC1

4.1. Comprender y contextualizar la influencia cultural y
social de las manifestaciones motrices más relevantes en
el panorama actual, analizando sus orígenes y su análisis
crítico y comparativo entre su evolución actual y la
expresada en las diversas culturas y a lo largo de los
tiempos y rechazando aquellos componentes que no se
ajusten a los valores de una sociedad abierta, inclusiva,
diversa e igualitaria.

EDFI.1.D.3.
EDFI.1.D.6.
EDFI.1.E.1.
EDFI.1.E.4.
EDFI.1.E.5.
EDFI.1.E.6.

4.2. Crear y representar composiciones corporales
individuales o colectivas, con y sin base musical,
utilizando la música como recurso pedagógico, didáctico
y transmisor sociocultural, aplicando con precisión,
idoneidad y coordinación escénica las técnicas expresivas
más apropiadas a cada composición para representarlas
ante sus compañeros y compañeras u otros miembros de
la comunidad.

EDFI.1.E.2.
EDFI.1.E.3.

5. Implementar un estilo de vida sostenible
y comprometido con la conservación y
mejora del entorno, organizando y
desarrollando acciones de servicio a la
comunidad vinculadas a la actividad física y
al deporte, y asumiendo responsabilidades
en la seguridad de las prácticas, para
contribuir activamente al mantenimiento y
cuidado del medio natural y urbano y dar a
conocer su potencial entre los miembros de
la comunidad.
STEM5, CPSAA1.2, CPSAA2, CC4, CE1.

5.1. Promover, organizar y participar en actividades
físico-
deportivas en entornos urbanos, naturales terrestres o
acuáticos, interactuando con el entorno de manera
sostenible, minimizando el impacto ambiental que estas
puedan producir. Todo ello, reduciendo al máximo su
huella ecológica y desarrollando actuaciones dirigidas a
la conservación y mejora de las condiciones de los
espacios en los que se desarrollen, demostrando una
actitud activa en la conservación y mejora del medio
natural y urbano.

EDFI.1.B.2.
EDFI.1.F.1.
EDFI.1.F.2.
EDFI.1.F.3.
EDFI.1.F.5.
EDFI.1.F.6.

5.2. Practicar, participar y organizar actividades físico-
deportivas en el medio natural y urbano, asumiendo
responsabilidades y aplicando normas de seguridad
individuales y colectivas para prever y controlar los
riesgos intrínsecos a la propia actividad derivados de la
utilización de los equipamientos, el entorno o la propia
actuación de los participantes.

EDFI.1.B.4.
EDFI.1.B.5.
EDFI.1.F.1.
EDFI.1.F.2.
EDFI.1.F.3.
EDFI.1.F.4.
EDFI.1.F.6.



2º BACHILLERATO OPTATIVA: ACTIVIDAD FÍSICA, SALUD Y SOCIEDAD

Actividad Física, Salud y
Sociedad

Competencias
específicas

Criterios de
evaluación

Saber
es
básic
os

1. Asentar, practicar y promover en
su

1.1. Planificar, elaborar y poner en práctica de manera AFSS.2.A.1.

entorno próximo estilos de vida
activos y saludables, planificando la
actividad física propia y de terceros,
partiendo de una evaluación inicial
con base en parámetros científicos
asequibles de las características
fisiológicas y biométricas de los
participantes, sus necesidades y
motivaciones, así como de las
condiciones del contexto para
incorporar estilos de vida
saludables.

STEM2, STEM5, CD4, CPSAA1.2,
CPSAA2, CPSAA5.

autónoma programas de actividad física dirigidos al
mantenimiento y mejora de la salud y calidad de vida,
intentando incrementar el nivel inicial de las mismas,
teniendo en cuenta su estado de salud y su condición
física, realizando una valoración ajustada de todos los
factores de rendimiento, temporizando
adecuadamente las acciones, aplicando sistemas y
métodos adecuados, observando los principios de
acondicionamiento físico e incluyendo elementos
motivacionales.

AFSS.2.A.2.
AFSS.2.A.3.
AFSS.2.A.5.
AFSS.2.B.1.

1.2. Incorporar de forma consciente y autónoma en su
actividad diaria, así como asesorar y orientar a
terceros, medidas específicas para la prevención de
lesiones, la autorregulación y dosificación del
esfuerzo, aspectos saludables en la nutrición,
conductas de riesgo para la salud, descanso adecuado,
educación postural y ajustes ergonómicos del
movimiento, entendiendo su relación con la calidad de
vida y la eficiencia en diferentes desempeños
deportivos y profesionales.

AFSS.2.A.4.
AFSS.2.A.5.
AFSS.2.A.8.
AFSS.2.A.9.
AFSS.2.A.11.
AFSS.2.A.12.

1.3. Conocer y aplicar de manera responsable y
autónoma medidas específicas para la prevención de
lesiones antes, durante y después de la actividad
física, así como la aplicación de primeros auxilios ante
situaciones de emergencia o accidente, que permitan
y faciliten posteriores intervenciones asistenciales,
todo ello identificando y transmitiendo las posibles
transferencias de estos conocimientos a todo tipo de
situaciones habituales de ocio y laborales.

AFSS.2.A.9.
AFSS.2.A.11.
AFSS.2.A.12.

1.4. Actuar de forma crítica, comprometida y
responsable ante los estereotipos sociales,
comportamientos e informaciones falaces de diversas
fuentes, contrarios a la salud física, mental o social, así
como a los valores de convivencia democrática y
aplicando con autonomía e independencia criterios de
validez, fiabilidad y objetividad.

AFSS.2.A.10.
AFSS.2.A.11.
AFSS.2.D.4.



1.5. Emplear de forma autónoma aplicaciones y
dispositivos digitales relacionados con el análisis,
control y gestión de la actividad física, incrementando
la eficiencia de sus acciones, favoreciendo la
interrelación entre participantes y respetando la
privacidad y las medidas básicas de seguridad
vinculadas a la utilización y difusión de datos
personales.

AFSS.2.A.6.
AFSS.2.A.7.
AFSS.2.A.8.

2. Experimentar y desarrollar
competencias, además de la motriz,
implicadas en los estudios y salidas
profesionales asociadas a la
actividad

2.1. Elaborar y aplicar instrumentos de observación
cualitativa y cuantitativa a los diferentes contextos de
actividad física, evaluando los factores implicados en
la consecución de los objetivos propuestos y aplicando

AFSS.2.B.1.
AFSS.2.B.2.

física y el deporte, tales como
dirección de grupos, organización de
actividades, observación de
situaciones motoras, diseño de
actividades creativas, de ocio y de
enseñanzas deportivas para dotar al
alumnado de una visión global de
las actividades motrices en los
diferentes contextos que se pueda
encontrar en su futuro desempeño
laboral.

CCL1, CCL5, STEM5, CD2, CD3,
CPSAA2, CPSAA3.1, CPSAA3.2, CE3.

criterios de validez y fiabilidad.

2.2. Diseñar, planificar y dirigir actividades individuales
y colectivas de aprendizaje, recreación o
acondicionamiento físico, adaptado al grupo,
observando las medidas de seguridad y cuidado de la
salud pertinentes y garantizando un tiempo de
desempeño motor suficiente, así como la eficiencia en

los procesos de comunicación inicial y de feedback
necesarios que incluirá tanto información técnica
como motivacional.

AFSS.2.B.1.
AFSS.2.B.3.
AFSS.2.B.7.

2.3. Organizar y gestionar las acciones previas y
posteriores a la ejecución de diferentes actividades
colectivas de actividad física, deportiva o expresiva,
asegurando la disponibilidad de los recursos
necesarios para la realización de las actividades,
preparando los espacios, los equipos y los materiales
requeridos, ajustándose a los objetivos y
características de estas, proporcionando seguridad en
su práctica, y promoviendo la participación.

AFSS.2.B.1.
AFSS.2.B.2.
AFSS.2.B.3.
AFSS.2.B.4.
AFSS.2.B.5.

2.4. Participar y vivenciar las actividades físicas,
deportivas o expresivas que se planteen desde los
diferentes roles implicados: participante, espectador,
organizador, árbitro o dinamizador, y reflexionar sobre
la experiencia, comunicándose con respeto,
trabajando en grupo y comprendiendo las diferentes
visiones y experiencias propias y de los demás.

AFSS.2.B.4.
AFSS.2.B.6.
AFSS.2.D.3.

2.5. Incorporar el uso de aplicaciones y dispositivos
digitales a las diferentes fases del proceso: diseño y
planificación, evaluación y comunicación, de las
diferentes actividades en contextos variados.

AFSS.2.A.7.
AFSS.2.B.1.
AFSS.2.B.7.

3. Resolver con seguridad,
estabilidad y creatividad situaciones
motrices variadas vinculadas a
diferentes manifestaciones
deportivas, recreativas y creativas,
consolidando su capacidad de

3.1. Identificar, analizar, comprender y progresar en
los factores clave que condicionan la intervención de
los componentes cualitativos y cuantitativos de la
motricidad en la realización de gestos técnicos o
situaciones motrices variadas, identificando errores,
proponiendo y aplicando soluciones a los mismos.

AFSS.2.C.1.
AFSS.2.C.2.
AFSS.2.C.4.
AFSS.2.C.8.



aprendizaje individual y compartido,
fundamentadas sobre habilidades
para la autorregulación emocional,
la observación y el análisis, la
planificación y la comunicación.

CCL1, STEM2, CD3, CD4, CPSAA1.1,
CPSAA1.2, CPSAA3

3.2. Desarrollar proyectos motores de carácter
individual, cooperativo o colaborativo, ajustándose a
los objetivos y resolviendo eficiente y creativamente
los imprevistos, demostrando dominio de los patrones
motores básicos y progresando en la adquisición de
habilidades específicas para cada contexto.

AFSS.2.C.6.
AFSS.2.C.7.

3.3. Ser capaces de percibir los elementos clave,
comprender las opciones de resolución y tomar
decisiones

AFSS.2.C.2.
AFSS.2.C.3.

ajustadas en situaciones de cooperación-oposición,
favoreciendo la resolución de estas, de forma exitosa,
adaptada y creativa, desde los distintos roles ofensivos
y defensivos, así como en distintos momentos del ciclo
del juego.

AFSS.2.C.5.
AFSS.2.C.6.
AFSS.2.C.7.

3.4. Aplicar proyectos motores en la creación de
composiciones individuales y colectivas, con y sin base
musical, de manera coordinada y creativa, utilizando
el movimiento como elemento expresivo y
optimizando los recursos disponibles.

AFSS.2.C.2.
AFSS.2.C.6.
AFSS.2.C.8.
AFSS.2.C.10.

3.5. Comprender y analizar proyectos motores,
propios y de los otros, siendo capaces de gestionar
autónomamente cualquier imprevisto y realizar
ajustes eficientes y creativos, a partir de las
informaciones propias o compartidas, gracias a la
capacidad de resiliencia, su motivación, el análisis y la
utilización de la información disponible.

AFSS.2.C.9.
AFSS.2.C.10.

4. Recopilar, vivenciar y promover
actividades físico-deportivas que
destaquen por su carácter mixto e
inclusivo, proponiendo alternativas
creativas que favorezcan la
implantación de hábitos de
actividad física y deportiva que
superen las diferencias culturales,
sociales, de género y de habilidad,
priorizando el respeto hacia los
participantes y a las reglas sobre los
resultados, para desarrollar
procesos de autorregulación
emocional y entendimiento social
en los diferentes espacios en los que
se participa.

CCL2, CCL5, STEM5, CPSAA3.1, CC2,
CC3, CE3.

4.1. Conocer y participar en actividades deportivas
reconocidas de carácter mixto, además de organizar y
promover la adaptación de otras a este carácter,
reconociendo su riqueza y demostrando valores de
respeto y superación de los estereotipos de género.

AFSS.2.D.2.
AFSS.2.D.3.
AFSS.2.D.5.

4.2. Organizar, promover y participar en actividades
físicas inclusivas, desde el conocimiento de los
diferentes tipos de discapacidad, adaptándose a los
requerimientos físicos, psíquicos y sociales, realizando
adaptaciones creativas de las reglas y los materiales,
estableciendo los medios y ayudas técnicas específicas
que facilitan la realización de las actividades y
posibilitando la inclusión desde el respeto y la
empatía.

AFSS.2.D.3.
AFSS.2.D.6.

4.3. Conocer, y comprender las características y
organización del deporte adaptado, experimentando
alguna de sus modalidades mediante la
autoconstrucción de espacios de práctica y materiales,
según los medios disponibles, siempre teniendo en
cuenta las medidas de seguridad.

AFSS.2.D.1.
AFSS.2.D.2.
AFSS.2.D.3.
AFSS.2.D.6.



4.4. Organizar, promover y gestionar actividades
físico- deportivas, aplicando técnicas didácticas,
organizadas con base en criterios de igualdad y
evitando las agrupaciones por niveles, mediante la
propuesta creativa de reglas que propicien la
heterogeneidad de grupos y criterios múltiples de
valoración.

AFSS.2.C.10.
AFSS.2.D.7.
AFSS.2.D.9.

5. Investigar, descubrir y analizar
críticamente las influencias sociales,

5.1. Comprender, contextualizar y analizar desde una
postura crítica la influencia cultural y social, sus
relaciones

AFSS.2.D.2.
AFSS.2.D.9.

políticas y económicas que
conforman las distintas
manifestaciones de la cultura
motriz, incluida la cultura andaluza,
así como sus mecanismos de arraigo
social y transmisión de valores,
adoptando una postura ética y
proactiva en la defensa y fomento
de valores democráticos de
inclusión, respeto a las normas y a
los demás, rechazo a la violencia y a
la discriminación, y a aquellos
tópicos o estereotipos perjudiciales
para la salud para favorecer un
desarrollo integral tanto individual
como social.
CCL1, CCL3, CCL5, CD1, CPSAA4, CC1,
CC2, CCEC1, CCEC2, CCEC4.

con los medios de comunicación y los intereses
económicos y políticos, de las manifestaciones
motrices más relevantes en el panorama actual,
analizando sus orígenes y su evolución hasta la
actualidad y rechazando aquellos componentes que
no se ajusten a los valores de una sociedad abierta,
inclusiva, diversa e igualitaria y aquellos perjudiciales
para la salud.

AFSS.2.D.10.

5.2. Aplicar técnicas y métodos de investigación social
para valorar la implantación e influencia de la cultura
motriz en su entorno cercano, rechazando aquellos
componentes contrarios a los valores de una sociedad
abierta, inclusiva, diversa e igualitaria, y aquellos
perjudiciales para la salud.

AFSS.2.D.4.
AFSS.2.D.9.

5.3. Conocer, comparar y analizar las diferencias entre
las manifestaciones representativas de la cultura
motriz de diferentes zonas y culturas del mundo y de
España.

AFSS.2.D.5.
AFSS.2.D.6.
AFSS.2.D.7.

5.4. Identificar, recopilar, conocer, participar, practicar
y difundir aquellas actividades físicas propias de la
cultura motriz andaluza.

AFSS.2.D.7.
AFSS.2.D.8.

6. Organizar, desarrollar y promover
acciones de servicio a la comunidad
vinculadas a la actividad física y el
deporte en el medio natural y
urbano, integrándose en ella,
asumiendo responsabilidades en la
seguridad de las prácticas,
optimizando los recursos próximos,
y contribuyendo al cuidado y
mantenimiento del entorno para un
desarrollo sostenible para impulsar
acciones que fomenten un
desarrollo sostenible.

STEM5, CD2, CPSAA2, CPSAA3.2,
CC4, CE1, CE2, CE3.

6.1. Analizar, diseñar, planificar y ofertar proyectos de
colaboración con asociaciones u organismos de su
entorno, teniendo como base la actividad física,
promoviendo hábitos de vida saludable y la inclusión
social de diferentes colectivos.

AFSS.2.B.2.
AFSS.2.B.6.
AFSS.2.B.7.
AFSS.2.E.4.

6.2. Diseñar, planificar, promover y organizar
proyectos de actividad física en el entorno urbano o
natural, optimizando los recursos, garantizando la
seguridad, incluyendo elementos culturales propios de
ese entorno, y realizando acciones que contribuyan a
su cuidado y mantenimiento.

AFSS.2.E.1.
AFSS.2.E.2.
AFSS.2.E.5.
AFSS.2.E.6.

6.3. Diseñar cooperativamente un proyecto de
empresa relacionado con la actividad física o
deportiva, contemplando todos los elementos
necesarios: análisis DAFO, recursos financieros y
humanos, trámites administrativos y estrategias de
promoción.

AFSS.2.B.2.
AFSS.2.E.3.
AFSS.2.E.4.



5.REFERENCIA EXPLÍCITA DE LA CONTRIBUCIÓN DE LA MATERIA A LA ADQUISICIÓN
DE LAS COMPETENCIAS BÁSICAS

Según RD. 217/2022, para la ESO y para 1º Bachillerato, según RD. 243/2022

Las competencias básicas, tendrán carácter de transversalidad y son las siguientes:
a) Competencia en comunicación lingüística.
b) Competencia plurilingüe.
c) Competencia matemática y competencia en ciencia, tecnología e ingeniería.
d) Competencia digital.
e) Competencia personal, social y de aprender a aprender.
f) Competencia ciudadana.
g) Competencia emprendedora.
h) Competencia en conciencia y expresión cultural.

5.1. DESCRIPTORES OPERATIVOS DE LAS COMPETENCIAS CLAVE: Para ESO y Bachillerato

a) Competencia en comunicación lingüística.

Al completar la enseñanza básica, el alumno o
la

alumna…
Al completar el Bachillerato, el alumno o la

alumna…

CCL1. Se expresa de forma oral, escrita, signada o
multimodal con coherencia, corrección y adecuación a los
diferentes contextos sociales, y participa en interacciones
comunicativas con actitud cooperativa y respetuosa tanto
para intercambiar información, crear conocimiento y
transmitir opiniones, como para construir vínculos
personales.

CCL1. Se expresa de forma oral, escrita, signada o
multimodal con fluidez, coherencia, corrección y
adecuación a los diferentes contextos sociales y
académicos, y participa en interacciones comunicativas
con actitud cooperativa y respetuosa tanto para
intercambiar información, crear conocimiento y
argumentar sus opiniones como para
establecer y cuidar sus relaciones interpersonales.

CCL2. Comprende, interpreta y valora con actitud crítica
textos orales, escritos, signados o multimodales de los
ámbitos personal, social, educativo y profesional para
participar en diferentes contextos de manera activa e
informada y para construir
conocimiento.

CCL2. Comprende, interpreta y valora con actitud crítica
textos orales, escritos, signados o multimodales de los
distintos ámbitos, con especial énfasis en los textos
académicos y de los medios de comunicación, para
participar en diferentes contextos de manera
activa e informada y para construir conocimiento.

CCL3. Localiza, selecciona y contrasta de manera
progresivamente autónoma información procedente de
diferentes fuentes, evaluando su fiabilidad y
pertinencia en función de los objetivos de lectura y
evitando los riesgos de manipulación y desinformación,
y la integra y transforma en conocimiento para
comunicarse adoptando un punto de vista creativo,
crítico y personal a la par que
respetuoso con la propiedad intelectual.

CCL3. Localiza, selecciona y contrasta de manera
autónoma información procedente de diferentes fuentes
evaluando su fiabilidad y pertinencia en función de los
objetivos de lectura y evitando los riesgos de
manipulación y desinformación, y la integra y transforma
en conocimiento para comunicar de manera clara y
rigurosa adoptando un punto de vista creativo y crítico a
la par que respetuoso con la
propiedad intelectual.

CCL4. Lee con autonomía obras diversas adecuadas a su
edad, seleccionando las que mejor se ajustan a sus gustos
e intereses; aprecia el patrimonio literario como cauce
privilegiado de la experiencia individual y colectiva; y
moviliza su propia experiencia biográfica y sus
conocimientos literarios y culturales para construir y
compartir su interpretación de las obras y para crear
textos de intención literaria de progresiva complejidad.

CCL4. Lee con autonomía obras relevantes de la literatura
poniéndolas en relación con su contexto sociohistórico de
producción, con la tradición literaria anterior y posterior y
examinando la huella de su legado en la actualidad, para
construir y compartir su propia interpretación
argumentada de las obras, crear y recrear obras de
intención literaria y conformar
progresivamente un mapa cultural.

CCL5. Pone sus prácticas comunicativas al servicio de la
convivencia democrática, la resolución dialogada de los
conflictos y la igualdad de derechos de todas las personas,
evitando los usos discriminatorios, así como los abusos de
poder, para favorecer la utilización no solo eficaz sino
también ética de los
diferentes sistemas de comunicación.

CCL5. Pone sus prácticas comunicativas al servicio de la
convivencia democrática, la resolución dialogada de los
conflictos y la igualdad de derechos de todas las personas,
evitando y rechazando los usos discriminatorios, así como
los abusos de poder, para favorecer la utilización no solo
eficaz sino también
ética de los diferentes sistemas de comunicación.



b) Competencia plurilingüe.

Al completar la enseñanza básica, el alumno o
la

alumna…
Al completar el Bachillerato, el alumno o la

alumna…

CP1. Usa eficazmente una o más lenguas, además de la
lengua o lenguas familiares, para responder a sus
necesidades comunicativas, de manera apropiada y
adecuada tanto a su desarrollo e intereses como a
diferentes situaciones y contextos de los ámbitos
personal, social, educativo y profesional.

CP1. Utiliza con fluidez, adecuación y aceptable
corrección una o más lenguas, además de la lengua
familiar o de las lenguas familiares, para responder a sus
necesidades comunicativas con espontaneidad y
autonomía en diferentes situaciones y contextos de
los ámbitos personal, social, educativo y profesional.

CP2. A partir de sus experiencias, realiza transferencias
entre distintas lenguas como estrategia para comunicarse
y ampliar su repertorio lingüístico
individual.

CP2. A partir de sus experiencias, desarrolla estrategias
que le permitan ampliar y enriquecer de forma
sistemática su repertorio lingüístico individual
con el fin de comunicarse de manera eficaz.

CP3. Conoce, valora y respeta la diversidad lingüística y
cultural presente en la sociedad, integrándose en su
desarrollo personal como factor de diálogo, para fomentar
la cohesión social.

CP3. Conoce y valora críticamente la diversidad lingüística
y cultural presente en la sociedad, integrándose en su
desarrollo personal y anteponiendo la comprensión mutua
como característica central de
la comunicación, para fomentar la cohesión social.

c) Competencia matemática y competencia en ciencia, tecnología e ingeniería (STEM)

Al completar la enseñanza básica, el alumno o
la

alumna…
Al completar el Bachillerato, el alumno o la

alumna…

STEM1. Utiliza métodos inductivos y deductivos propios
del razonamiento matemático en situaciones conocidas,
y selecciona y emplea diferentes estrategias para
resolver problemas analizando críticamente las
soluciones y reformulando el
procedimiento, si fuera necesario.

STEM1. Selecciona y utiliza métodos inductivos y
deductivos propios del razonamiento matemático en
situaciones propias de la modalidad elegida y emplea
estrategias variadas para la resolución de problemas
analizando críticamente las soluciones y reformulando
el procedimiento, si fuera necesario.

STEM2. Utiliza el pensamiento científico para entender y
explicar los fenómenos que ocurren a su alrededor,
confiando en el conocimiento como motor de desarrollo,
planteándose preguntas y comprobando hipótesis
mediante la experimentación y la indagación, utilizando
herramientas e instrumentos adecuados, apreciando la
importancia de la precisión y la veracidad y mostrando
una actitud crítica acerca del alcance y las limitaciones de
la ciencia.

STEM2. Utiliza el pensamiento científico para entender y
explicar fenómenos relacionados con la modalidad
elegida, confiando en el conocimiento comomotor de
desarrollo, planteándose hipótesis y contrastarlas o
comparándolas mediante la observación, la
experimentación y la investigación, utilizando
herramientas e instrumentos adecuados, apreciando la
importancia de la precisión y la veracidad y mostrando
una actitud crítica acerca del
alcance y limitaciones de los métodos empleados



Al completar la enseñanza básica, el alumno o la
alumna…

Al completar el Bachillerato, el alumno o la
alumna…

STEM3. Plantea y desarrolla proyectos diseñando,
fabricando y evaluando diferentes prototipos o modelos
para generar o utilizar productos que den solución a una
necesidad o problema de forma creativa y en equipo,
procurando la participación de todo el grupo, resolviendo
pacíficamente los conflictos que puedan surgir,
adaptándose ante la incertidumbre y valorando la
importancia de la sostenibilidad.

STEM3. Plantea y desarrolla proyectos diseñando y
creando prototipos o modelos para generar o utilizar
productos que den solución a una necesidad o
problema de forma colaborativa, procurando la
participación de todo el grupo, resolviendo
pacíficamente los conflictos que puedan surgir,
adaptándose ante la incertidumbre y evaluando el
producto obtenido de acuerdo a los objetivos
propuestos, la sostenibilidad y el impacto
transformador en la sociedad.

STEM4. Interpreta y transmite los elementos más
relevantes de procesos, razonamientos, demostraciones,
métodos y resultados científicos, matemáticos y
tecnológicos de forma clara y precisa y en diferentes
formatos (gráficos, tablas, diagramas, fórmulas,
esquemas, símbolos.), aprovechando de forma crítica la
cultura digital e incluyendo el lenguaje matemático-
formal con ética y responsabilidad, para
compartir y construir nuevos conocimientos.

STEM4. Interpreta y transmite los elementos más
relevantes de investigaciones de forma clara y precisa, en
diferentes formatos (gráficos, tablas, diagramas,
fórmulas, esquemas, símbolos.) y aprovechando la
cultura digital con ética y responsabilidad y valorando de
forma crítica la contribución de la ciencia y la tecnología
en el cambio de las condiciones de vida para compartir y
construir
nuevos conocimientos.

STEM5. Emprende acciones fundamentadas
científicamente para promover la salud física, mental y
social, y preservar el medio ambiente y los seres vivos; y
aplica principios de ética y seguridad en la realización de
proyectos para transformar su entorno próximo de forma
sostenible, valorando su impacto global y practicando el
consumo responsable.

STEM5. Planea y emprende acciones fundamentadas
científicamente para promover la salud física y mental, y
preservar el medio ambiente y los seres vivos, practicando
el consumo responsable, aplicando principios de ética y
seguridad para crear valor y transformar su entorno de
forma sostenible adquiriendo compromisos como
ciudadano en el
ámbito local y global.

d) Competencia digital

Al completar la enseñanza básica, el alumno o
la

alumna…
Al completar el Bachillerato, el alumno o la

alumna…

CD1. Realiza búsquedas en internet atendiendo a
criterios de validez, calidad, actualidad y fiabilidad,
seleccionando los resultados de manera crítica y
activandolos, para recuperarlos, referenciarlos y
reutilizarlos, respetando la propiedad intelectual.

CD1. Realiza búsquedas avanzadas comprendiendo cómo
funcionan los motores de búsqueda en internet
aplicando criterios de validez, calidad, actualidad y
fiabilidad, seleccionando los resultados de manera crítica
y organizando el almacenamiento de la información de
manera adecuada y segura para
referenciarla y reutilizarla posteriormente.

CD2. Gestiona y utiliza su entorno personal digital de
aprendizaje para construir conocimiento y crear
contenidos digitales, mediante estrategias de
tratamiento de la información y el uso de diferentes
herramientas digitales, seleccionando y configurando la
más adecuada en función de la tarea y de sus
necesidades de aprendizaje permanente.

CD2. Crea, integra y reelabora contenidos digitales de
forma individual o colectiva, aplicando medidas de
seguridad y respetando, en todo momento, los derechos
de autoría digital para ampliar sus recursos y generar
nuevo conocimiento.

CD3. Se comunica, participa, colabora e interactúa
compartiendo contenidos, datos e información
mediante herramientas o plataformas virtuales, y
gestiona de manera responsable sus acciones,
presencia y visibilidad en la red, para ejercer una
ciudadanía digital activa, cívica y reflexiva.

CD3. Selecciona, configura y utiliza dispositivos
digitales, herramientas, aplicaciones y servicios en
línea y los incorpora en su entorno personal de
aprendizaje digital para comunicarse, trabajar
colaborativamente y compartir información,
gestionando de manera responsable sus acciones,
presencia y visibilidad en la red y ejerciendo una
ciudadanía digital activa, cívica y reflexiva.



Al completar la enseñanza básica, el alumno o
la

alumna…
Al completar el Bachillerato, el alumno o la

alumna…

CD4. Identifica riesgos y adopta medidas preventivas al
usar las tecnologías digitales para proteger los
dispositivos, los datos personales, la salud y el
medioambiente, y para tomar conciencia de la
importancia y necesidad de hacer un uso crítico, legal,
seguro, saludable y sostenible de dichas tecnologías.

CD4. Evalúa riesgos y aplica medidas al usar las
tecnologías digitales para proteger los dispositivos, los
datos personales, la salud y el medioambiente y hace un
uso crítico, legal, seguro, saludable y sostenible de dichas
tecnologías.

CD5. Desarrolla aplicaciones informáticas sencillas y
soluciones tecnológicas creativas y sostenibles para
resolver problemas concretos o responder a retos
propuestos, mostrando interés y curiosidad por la
evolución de las tecnologías digitales y por su
desarrollo sostenible y uso ético.

CD5. Desarrolla soluciones tecnológicas innovadoras y
sostenibles para dar respuesta a necesidades concretas,
mostrando interés y curiosidad por la evolución de las
tecnologías digitales y por su desarrollo sostenible y uso
ético.

e) Competencia personal, social y de aprender a aprender (CPSAA)

Al completar la enseñanza básica, el alumno o
la

alumna…
Al completar el Bachillerato, el alumno o la

alumna…

CPSAA1. Regula y expresa sus emociones, fortaleciendo
el optimismo, la resiliencia, la autoeficacia y la búsqueda
de propósito y motivación hacia el aprendizaje, para
gestionar los retos y cambios y armonizarlos con sus
propios objetivos.

CPSAA1.1 Fortalece el optimismo, la resiliencia, la
autoeficacia y la búsqueda de objetivos de forma
autónoma para hacer eficaz su aprendizaje.
CPSAA1.2 Desarrolla una personalidad autónoma,
gestionando constructivamente los cambios, la
participación social y su propia actividad para dirigir su
vida.

CPSAA2. Comprende los riesgos para la salud
relacionados con factores sociales, consolida estilos de
vida saludable a nivel físico y mental, reconoce
conductas contrarias a la convivencia y aplica
estrategias para abordarlas.

CPSAA2. Adopta de forma autónoma un estilo de vida
sostenible y atiende al bienestar físico y mental propio y
de los demás, buscando y ofreciendo apoyo en la sociedad
para construir un mundo más saludable.

CPSAA3. Comprende proactivamente las
perspectivas y las experiencias de las demás
personas y las incorpora a su aprendizaje, para
participar en el trabajo en grupo, distribuyendo y
aceptando tareas y responsabilidades de manera
equitativa y empleando estrategias cooperativas.

CPSAA3.1 Muestra sensibilidad hacia las emociones y
experiencias de los demás, siendo consciente de la
influencia que ejerce el grupo en las personas, para
consolidar una personalidad empática e independiente y
desarrollar su inteligencia.
CPSAA3.2 Distribuye en un grupo las tareas, recursos y
responsabilidades de manera ecuánime, según sus
objetivos, favoreciendo un enfoque sistémico para
contribuir a la consecución de objetivos compartidos.

CPSAA4. Realiza autoevaluaciones sobre su proceso de
aprendizaje, buscando fuentes fiables para validar,
sustentar y contrastar la información y para obtener
conclusiones relevantes.

CPSAA4. Compara, analiza, evalúa y sintetiza datos,
información e ideas de los medios de comunicación, para
obtener conclusiones lógicas de forma
autónoma, valorando la fiabilidad de las fuentes.

CPSAA5. Planea objetivos a medio plazo y desarrolla
procesos metacognitivos de retroalimentación para
aprender de sus errores en el proceso de construcción del
conocimiento.

CPSAA5. Planifica a largo plazo evaluando los propósitos y
los procesos de la construcción del conocimiento,
relacionando los diferentes campos del mismo para
desarrollar procesos autorregulados de aprendizaje que
le permitan transmitir ese conocimiento, proponer ideas
creativas y resolver
problemas con la autonomía.



f) Competencia ciudadana (CC)

Al completar la enseñanza básica, el alumno o
la

alumna…
Al completar el Bachillerato, el alumno o la

alumna…

CC1. Analiza y comprende ideas relativas a la dimensión
social y ciudadana de su propia identidad, así como a los
hechos culturales, históricos y normativos que la
determinan, demostrando respeto por las normas,
empatía, equidad y espíritu constructivo en la
interacción con los demás en
cualquier contexto.

CC1. Analiza hechos, normas e ideas relativas a la
dimensión social, histórica, cívica y moral de su propia
identidad, para contribuir a la consolidación de su
madurez personal y social, adquirir una conciencia
ciudadana y responsable, desarrollar la autonomía y el
espíritu crítico, y establecer una interacción pacífica
y respetuosa con los demás y con el entorno.

CC2. Analiza y asume fundadamente los principios y
valores que emanan del proceso de integración europea,
la Constitución Española y los derechos humanos y de la
infancia, participando en actividades comunitarias, como
la toma de decisiones o la resolución de conflictos, con
actitud democrática, respeto por la diversidad, y
compromiso con la igualdad de género, la cohesión
social, el desarrollo sostenible y el logro de la ciudadanía
mundial.

CC2. Reconoce, analiza y aplica en diversos contextos, de
forma crítica y consecuente, los principios, ideales y
valores relativos al proceso de integración europea, la
Constitución Española, los derechos humanos, y la historia
y el patrimonio cultural propios, a la vez que participa en
todo tipo de actividades grupales con una actitud
fundamentada en los principios y procedimientos
democráticos, el compromiso ético con la igualdad, la
cohesión social, el desarrollo sostenible y el logro de la
ciudadanía
mundial.

CC3. Comprende y analiza problemas éticos
fundamentales y de actualidad, considerando
críticamente los valores propios y ajenos, y desarrollando
juicios propios para afrontar la controversia moral con
actitud dialogante, argumentativa, respetuosa y opuesta a
cualquier tipo
de discriminación o violencia.

CC3. Adopta un juicio propio y argumentado ante
problemas éticos y filosóficos fundamentales y de
actualidad, afrontando con actitud dialogante la
pluralidad de valores, creencias e ideas, rechazando todo
tipo de discriminación y violencia, y promoviendo
activamente la igualdad y corresponsabilidad efectiva
entre mujeres y hombres.

CC4. Comprende las relaciones sistémicas de
interdependencia, ecodependencia e interconexión entre
actuaciones locales y globales, y adopta, de forma
consciente y motivada, un estilo de vida sostenible y
ecosocialmente responsable.

CC4. Analiza las relaciones de interdependencia y
ecodependencia entre nuestras formas de vida y el
entorno, realizando un análisis crítico de la huella
ecológica de las acciones humanas, y demostrando un
compromiso ético y ecosocialmente responsable con
actividades y hábitos que conduzcan al logro de los
Objetivos de Desarrollo Sostenible y la lucha
contra el cambio climático.

g) Competencia emprendedora (CE)

Al completar la enseñanza básica, el alumno o
la

alumna…
Al completar el Bachillerato, el alumno o la

alumna…

CE1. Analiza necesidades y oportunidades y afrontar retos
con sentido crítico, haciendo balance de su sostenibilidad,
valorando el impacto que puedan suponer en el entorno,
para presentar ideas y soluciones innovadoras, éticas y
sostenibles, dirigidas a crear valor en el ámbito personal,
social, educativo y profesional.

CE1. Evalúa necesidades y oportunidades y afronta retos,
con sentido crítico y ético, evaluando su sostenibilidad y
comprobando, a partir de conocimientos técnicos
específicos, el impacto que puedan suponer en el
entorno, para presentar y ejecutar ideas y soluciones
innovadoras dirigidas a distintos contextos, tanto locales
como globales, en el ámbito personal, social y académico
con proyección
profesional emprendedora.

CE2. Evalúa las fortalezas y debilidades propias, haciendo
uso de estrategias de autoconocimiento y autoeficacia, y
comprende los elementos fundamentales de la economía
y las finanzas, aplicando conocimientos económicos y
financieros a actividades y situaciones concretas,
utilizando destrezas que favorezcan el trabajo
colaborativo y en equipo, para reunir y optimizar los
recursos necesarios que lleven a la acción una
experiencia
emprendedora que genere valor.

CE2. Evalúa y reflexiona sobre las fortalezas y debilidades
propias y las de los demás, haciendo uso de estrategias de
autoconocimiento y autoeficacia, interioriza los
conocimientos económicos y financieros específicos y los
transfiere a contextos locales y globales, aplicando
estrategias y destrezas que agilicen el trabajo
colaborativo y en equipo, para reunir y optimizar los
recursos necesarios, que lleven a la acción una
experiencia o iniciativa emprendedora
de valor.



CE3. Desarrolla el proceso de creación de ideas y
soluciones valiosas y toma decisiones, de manera
razonada, utilizando estrategias ágiles de planificación y
gestión, y reflexiona sobre el proceso realizado y el
resultado obtenido, para llevar a término el proceso de
creación de prototipos innovadores y de valor,
considerando la experiencia como una oportunidad para
aprender.

CE3. Lleva a cabo el proceso de creación de ideas y
soluciones innovadoras y toma decisiones, con sentido
crítico y ético, aplicando conocimientos técnicos
específicos y estrategias ágiles de planificación y gestión
de proyectos, y reflexiona sobre el proceso realizado y el
resultado obtenido, para elaborar un prototipo final de
valor para los demás, considerando tanto la experiencia
de éxito como de
fracaso, una oportunidad para aprender.

h) Competencia en conciencia y expresión culturales (CCEC)

Al completar la enseñanza básica, el alumno o
la

alumna…
Al completar el Bachillerato, el alumno o la

alumna…

CCEC1. Conoce, aprecia críticamente y respeta el
patrimonio cultural y artístico, aplicándose en su
conservación y valorando el enriquecimiento inherente a
la diversidad cultural y artística.

CCEC1. Reflexiona, promueve y valora críticamente el
patrimonio cultural y artístico de cualquier época,
contrastando sus singularidades y partiendo de su propia
identidad, para defender la libertad de expresión, la
igualdad y el enriquecimiento inherente a
la diversidad.

CCEC2. Disfruta, reconoce y analiza con autonomía las
especificidades e intencionalidades de las manifestaciones
artísticas y culturales más destacadas del patrimonio,
distinguiendo los medios y soportes, así como los
lenguajes y elementos técnicos que las caracterizan.

CCEC3. Expresa ideas, opiniones, sentimientos y
emociones por medio de producciones culturales y
artísticas, integrando su propio cuerpo y desarrollando la
autoestima, la creatividad y el sentido del lugar que ocupa
en la sociedad, con una actitud empática, abierta y
colaborativa.

CCEC4. Conoce, selecciona y utiliza con creatividad
diversos medios y soportes, así como técnicas plásticas,
visuales, audiovisuales, sonoras o corporales, para la
creación de productos artísticos y culturales, tanto de
forma individual como colaborativa, identificando
oportunidades de desarrollo personal, social y laboral, así
como de emprendimiento.

CCEC2. Investiga las especificidades e intencionalidades
de diversas manifestaciones artísticas y culturales del
patrimonio, mediante una postura de recepción activa y
deleite, diferenciando y analizando los distintos
contextos, medios y soportes en que se materializan, así
como los lenguajes y
elementos técnicos y estéticos que las caracterizan.

CCEC3.1 Expresar ideas, opiniones, sentimientos y
emociones con creatividad y espíritu crítico, realizando
con rigor sus propias producciones culturales y
artísticas, para participar de forma activa en la
promoción de los derechos humanos y los procesos de
socialización y de construcción de la identidad personal
que se derivan de la práctica artística.
CCEC3.2 Descubre la autoexpresión, a través de la
interacción corporal y la experimentación con diferentes
herramientas y lenguajes artísticos, enfrentándose a
situaciones creativas con una actitud empática y
colaborativa, y con autoestima, iniciativa e
imaginación.

CCEC4.1 Selecciona e integra con creatividad diversos
medios y soportes, así como técnicas plásticas, visuales,
audiovisuales, sonoras o corporales, para diseñar y
producir proyectos artísticos y culturales sostenibles,
analizando las oportunidades de desarrollo personal,
social y laboral que ofrecen sirviéndose de la
interpretación, la ejecución, la improvisación o la
composición.
CCEC4.2 Planifica, adapta y organiza sus conocimientos,
destrezas y actitudes para responder con creatividad y
eficacia a los desempeños derivados de una producción
cultural o artística, individual o colectiva, utilizando
diversos lenguajes, códigos, técnicas, herramientas y
recursos plásticos, visuales, audiovisuales, musicales,
corporales o escénicos, valorando tanto el proceso como
el producto final y comprendiendo las oportunidades
personales,
sociales, inclusivas y económicas que ofrecen.



5.2. COMPETENCIAS ESPECÍFICAS Y SU RELACIÓN CON LOS DESCRIPTORES PARA ESO
Y BACHILLERATO.

PARA LA ESO:

1. Adoptar un estilo de vida activo y saludable, seleccionando e incorporando intencionalmente
actividades físicas y deportivas en las rutinas diarias a partir de un análisis crítico de los modelos
corporales y del rechazo de las prácticas que carezcan de base científica, para hacer un uso saludable y
autónomo del tiempo libre y así mejorar la calidad de vida.

Esta competencia específica se conecta con los siguientes descriptores del Perfil de salida: CCL3, STEM2,
STEM5, CD1, CD2, CD4, CPSAA2, CPSAA4.

2. Adaptar, con progresiva autonomía en su ejecución, las capacidades físicas, perceptivo-motrices y
coordinativas, así como las habilidades y destrezas motrices, aplicando procesos de percepción, decisión y
ejecución adecuados a la lógica interna y a los objetivos de diferentes situaciones con dificultad variable,
para resolver situaciones de carácter motor vinculadas con distintas actividades físicas funcionales,
deportivas, expresivas y recreativas, y para consolidar actitudes de superación, crecimiento y resiliencia al
enfrentarse a desafíos físicos.

Esta competencia específica se conecta con los siguientes descriptores del Perfil de salida: CPSAA4,
CPSAA5, CE2, CE3.

3. Compartir espacios de práctica físico-deportiva con independencia de las diferencias culturales, sociales,
de género y de habilidad, priorizando el respeto entre participantes y a las reglas sobre los resultados,
adoptando una actitud crítica ante comportamientos antideportivos o contrarios a la convivencia y
desarrollando procesos de autorregulación emocional que canalicen el fracaso y el éxito en estas
situaciones, para contribuir con progresiva autonomía al entendimiento social y al compromiso ético en los
diferentes espacios en los que se participa.

Esta competencia específica se conecta con los siguientes descriptores del Perfil de salida: CCL5, CPSAA1,
CPSAA3, CPSAA5, CC3.

4. Practicar, analizar y valorar distintas manifestaciones de la cultura motriz aprovechando las
posibilidades y recursos expresivos que ofrecen el cuerpo y el movimiento y profundizando en las
consecuencias del deporte como fenómeno social, analizando críticamente sus manifestaciones desde la
perspectiva de género y desde los intereses económico-políticos que lo rodean, para alcanzar una visión
más realista, contextualizada y justa de la motricidad en el marco de las sociedades actuales.

Esta competencia específica se conecta con los siguientes descriptores del Perfil de salida: CC2, CC3,
CCEC1, CCEC2, CCEC3, CCEC4.

5. Adoptar un estilo de vida sostenible y ecosocialmente responsable aplicando medidas de seguridad
individuales y colectivas en la práctica físico-deportiva según el entorno y desarrollando colaborativa y
cooperativamente acciones de servicio a la comunidad vinculadas a la actividad física y al deporte, para
contribuir activamente a la conservación del medio natural y urbano.

Esta competencia específica se conecta con los siguientes descriptores del Perfil de salida: STEM5, CC4,
CE1, CE3.



PARA BACHILLERATO:

1. Interiorizar el desarrollo de un estilo de vida activo y saludable, planificando responsable y
conscientemente su actividad física a partir de la autoevaluación personal en base a
parámetros científicos y evaluables, para satisfacer sus demandas de ocio activo y de
bienestar personal, así como conocer posibles salidas profesionales asociadas a la actividad
física.

Esta competencia específica se conecta con los siguientes descriptores: STEM2, STEM5,
CD1, CD4, CPSAA1.1, CPSAA1.2, CPSAA5, CE3.

2. Adaptar autónomamente las capacidades físicas, perceptivo-motrices y coordinativas así como las
habilidades y destrezas motrices específicas de algunas modalidades practicadas a diferentes situaciones
con distintos niveles de dificultad, aplicando eficientemente procesos de percepción, decisión y ejecución
adecuados a la lógica interna de las mismas para resolver situaciones motrices vinculadas con distintas
actividades físicas funcionales, deportivas, expresivas y recreativas, y consolidar actitudes de superación,
crecimiento y resiliencia al enfrentarse a desafíos físicos.

Esta competencia específica se conecta con los siguientes descriptores: CPSAA1.2, CPSAA4, CE2, CE3.
3. Difundir y promover nuevas prácticas motrices, compartiendo espacios de actividad físico-deportiva con independencia de las
diferencias culturales, sociales, de género y de habilidad, priorizando el respeto hacia los participantes y a las reglas sobre los
resultados, adoptando una actitud crítica y proactiva ante comportamientos antideportivos o contrarios a la convivencia y
desarrollando procesos de autorregulación emocional que canalicen el fracaso y el éxito en estas situaciones, para contribuir
autónomamente al entendimiento social y al compromiso ético en los diferentes espacios en los que se participa, fomentando la
detección precoz y el conocimiento de las estrategias para abordar cualquier forma de discriminación o violencia.
Esta competencia específica se conecta con los siguientes descriptores: CCL5, CPSAA1.1, CPSAA2,
CPSAA5, CC3.

4. Analizar críticamente e investigar acerca de las prácticas y manifestaciones culturales vinculadas con la
motricidad según su origen y su evolución desde la perspectiva de género y desde los intereses económicos,
políticos y sociales que hayan condicionado su desarrollo, practicándose y fomentando su conservación
para ser capaz de defender desde una postura ética y contextualizada los valores que transmiten.
Esta competencia específica se conecta con los siguientes descriptores: STEM5, CPSAA1.2,
CC1, CCEC1.

5. Implementar un estilo de vida sostenible y comprometido con la conservación y mejora del
entorno, organizando y desarrollando acciones de servicio a la comunidad vinculadas a la
actividad física y al deporte, y asumiendo responsabilidades en la seguridad de las prácticas,
para contribuir activamente al mantenimiento y cuidado del medio natural y urbano y dar a
conocer su potencial entre los miembros de la comunidad.

Esta competencia específica se conecta con los siguientes descriptores: STEM5, CPSAA1.2,
CPSAA2, CC4, CE1.

El grado de desarrollo y consecución de las diferentes competencias específicas de la materia será
evaluado a través de los criterios que constituyen el referente para llevar a cabo este proceso. La
relación existente entre los criterios de evaluación y los saberes básicos permitirá integrar y
contextualizar la evaluación en el seno de las situaciones de aprendizaje a lo largo de la etapa.
Para alcanzar las competencias específicas, el currículum de la materia de Educación Física se organiza
en torno a seis bloques de saberes básicos, que deberán desarrollarse en distintos contextos, con la
intención de generar situaciones de aprendizaje variadas. Para favorecer el proceso de concreción
curricular, los saberes incluidos en estos bloques no apuntan hacia prácticas o manifestaciones
concretas, sino que recogen los aspectos básicos a desarrollar.



1. «Vida activa y saludable» aborda los tres componentes de la salud –física, mental y social– a través del
desarrollo de relaciones positivas en contextos funcionales de práctica físico-deportiva, rechazando los
comportamientos antisociales, discriminatorios o contrarios a la salud que pueden producirse en estos
ámbitos.

2. «Organización y gestión de la actividad física, incluye cuatro componentes diferenciados: la elección
de la práctica física, la preparación de la práctica motriz, la planificación y autorregulación de proyectos
motores y la gestión de la seguridad antes, durante y después de la actividad física y deportiva.

3. «Resolución de problemas en situaciones motrices» es un bloque con un carácter transdisciplinar que
aborda tres aspectos clave: la toma de decisiones, el uso eficiente de los componentes cualitativos y
cuantitativos de la motricidad, y los procesos de creatividad motriz. Estos saberes deberán desarrollarse en
contextos muy variados de práctica que, en cualquier caso, responderán a la lógica interna de la acción
motriz desde la que se han diseñado los saberes: acciones individuales, cooperativas, de oposición y de
colaboración-oposición.

4. «Autorregulación emocional e interacción social en situaciones motrices», se centra, por un lado, en
que el alumnado desarrolle los procesos dirigidos a regular su respuesta emocional ante situaciones
derivadas de la práctica de actividad física y deportiva, y, por otro, incide sobre el desarrollo de las
habilidades sociales y el fomento de las relaciones inclusivas y constructivas entre quienes participan en
este tipo de contextos motrices.

5. «Manifestaciones de la cultura motriz» engloba tres componentes: el conocimiento de la cultura
motriz tradicional, la cultura artístico-expresiva contemporánea y el deporte como manifestación cultural.

6. «Interacción eficiente y sostenible con el entorno» incide sobre la interacción con el medio natural y
urbano desde una triple vertiente: su uso desde la motricidad, su conservación desde una visión sostenible y
su carácter compartido desde una perspectiva comunitaria del entorno.

El enfoque competencial debe presidir el diseño de las situaciones de aprendizaje, aportar aprendizajes
contextualizados, significativos y funcionales para el alumnado, que les permitan realizar y resolver una
variada gama de problemas motrices en contextos diversos. Las situaciones de aprendizaje deben responder
al por qué y para qué se utilizan, desde el análisis de los elementos del proceso de enseñanza y aprendizaje
y el empleo de metodologías que respondan a un aprendizaje auténtico y situado, más centrado en el
alumnado. Entre estos modelos metodológicos destacan la educación deportiva, el modelo comprensivo, el
estilo actitudinal, el modelo de responsabilidad personal y social, el vinculado a la salud, la gamificación,
el aprendizaje-servicio, el aprendizaje cooperativo, la enseñanza personalizada, el basado en la
autoconstrucción de materiales, la pedagogía aventura, el ecológico, el ludo técnico o centrado en valores,
entre otros. Independientemente de la estrategia empleada, para enriquecer el proceso de enseñanza es
necesario un uso variado de estilos de enseñanza- aprendizaje, siendo preferible el uso de estilos cognitivos,
creativos, socializadores y participativos, así como las propuestas de aprendizaje por proyectos y
cooperativo transversales en la planificación docente, facilitando un aprendizaje inclusivo, funcional,
integrado e interdisciplinar.

La competencia motriz se trabajará en situaciones de aprendizaje que se realicen en un contexto
determinado, por la presencia o no de otras personas y la incertidumbre o certidumbre que genera el
medio. Con finalidades y objetivos variados: lúdicos, recreativos, agonísticos, higiénicos, funcionales,
sociales, expresivos, catárticos, de interacción con el medio natural, y bajo unas reglas, implicando la
movilización de manera integral y global de lo cognitivo, lo motor y lo afectivo-emocional, así como
las relaciones interpersonales e intrapersonales.



Las situaciones motrices de aprendizaje deben, por otro lado, responder a las necesidades psicológicas
básicas del alumnado, generando dinámicas que permitan el desarrollo de su autonomía, otorgándole
responsabilidades y permitiendo que participen en la toma de decisiones en las aulas. Así mismo,
deben aportar un rico repertorio motriz desde una perspectiva comprensiva de la actividad física, en la
que prevalezca el proceso por encima del resultado, el saber cómo y por qué por encima de la mera
ejecución, de las interacciones sociales con los demás, potenciando un clima de aula que estimule las
relaciones entre los alumnos y alumnas positivas y constructivas, que canalicen la inclusión de todos
y todas. Todo ello generará una predisposición positiva hacia la actividad física, necesaria en la
intención de adherir a los alumnos y alumnas a la práctica físico-deportiva en horario extraescolar y
consolidar con ello estilos de vida más activos y saludables.

El modelo educativo propuesto se encuentra inmerso en una Transformación Digital Educativa. Es
por este hecho que la Educación Física debe aprovechar los avances tecnológicos e incorporar a la
docencia la pedagogía digital. Este recurso debe orientarse al desarrollo de la competencia digital del
alumnado, además de empoderarnos en el buen uso de las nuevas tecnologías, salvaguardando en todo
momento su seguridad. La evaluación en Educación Física cobra un predominante carácter formativo;
de esta manera contribuye a una educación competencial y funcional, donde el error es una
oportunidad para el aprendizaje y la autorregulación por parte del alumnado.

Dirigiéndonos hacia una concepción más procesual y humanista, los contextos de evaluación y
aprendizaje de la Educación Física deben ser lo más auténticos y significativos posibles, con el fin de
preparar al alumnado para la vida. Por ello se debe potenciar la capacidad para aprender por sí
mismos, preparándose para adquirir un estilo de vida activo frente a una sociedad cada vez más
sedentaria.La evaluación en Educación Física, entendida como un proceso compartido en el que la
autoevaluación y la participación del alumnado cobran especial relevancia, tendrá como referentes los
criterios de evaluación y las competencias específicas de las que emanan. De la misma forma, se hace
necesaria para la calidad educativa un proceso sistematizado y compartido de evaluación del proceso
de enseñanza y, en especial, de la competencia docente en clase: gestión de los elementos y factores
implicados en el proceso de enseñanza y aprendizaje, situaciones de aprendizaje empleadas,
aplicación de los recursos e instalaciones, etc.

En consonancia con el aprendizaje competencial que se debe pretender a través del planteamiento de
las distintas situaciones de aprendizaje en el aula, la evaluación debe diseñarse teniendo en cuenta la
gran variedad de evidencias que se generan por parte del alumnado en el desarrollo del proceso de
enseñanza aprendizaje. Estas evidencias deberán estar en consonancia con las competencias
específicas que ha de desarrollar el alumnado, competencias estas graduadas a través de los criterios
de evaluación, cobrando por tanto especial importancia la valoración de desempeños prácticos,
productos relevantes o procesos del alumnado, tan característicos de esta materia.

6. FORMA EN QUE SE INCORPORAN LOS CONTENIDOS DE CARÁCTER TRANSVERSAL
AL CURRÍCULO



Actividades en el aula S.A.

Comprensión lectora, expresión oral y escrita. Se desarrollará mediante la lectura
de los apuntes, la búsqueda y tratamiento de la información al elaborar trabajos
escritos. Exposición de trabajos, la dirección de partes de la sesión, la realización de
las actividades teóricas, investigación sobre diferentes contenidos físicos deportivos.

Todas

Educación para la paz y para los derechos humanos y la educación moral y cívica.
Trabajaremos el respeto a las normas de convivencia. Igualmente habrá numerosas
actividades en las que los alumnos tendrán que realizar en grupo, fomentando el
trabajo en equipo, las relaciones sociales, la cooperación en diferentes actividades y
juegos deportivos, participación en actividades del Proyecto Escuela espacio de paz,
etc.

Todas

Educación para la salud. Influencia de los hábitos positivos y negativos en la salud,
incluir hábitos saludables en el día a día, una dieta correcta, revisión de desayunos
saludables y recreos activos, primeros auxilios. Participación en el Plan Forma Joven.

Todas

Coeducación. Favorecer la igualdad real entre sexos, visibilizar y eliminar todo tipo
de micromachismos, la diversidad enriquece, las desigualdades empobrecen.
Agrupaciones mixtas. Aprendizaje colaborativo y cooperativo. Participación en las
actividades del Plan de igualdad.

Todas

Educación Ambiental. Importancia de la conservación del medio ambiente, reducir
el impacto ambiental de las actividades cotidianas y esporádicas, reciclar de forma
correcta, reutilizar material.

Todas

Educación vial. Conocer el significado de las señales de tráfico, apreciar la
importancia del respeto de las normas de circulación. Charla seguridad vial.
Fomento de los desplazamientos activos y el uso de la bicicleta.

todas

Educación del consumidor. Actitud crítica ante la sociedad del consumo, abogar por
un consumo responsable, utilizar material reciclado y valorar la importancia del
reciclaje como alternativa al consumismo.

Todas

Uso de las TIC: Utilización de Google Suits (correo, classroom, docs, sheets, maps…),
Desarrollo de las TIC: se usarán cámaras de fotos y de vídeo digital, pizarras digitales,
portátil y proyector…

Todas

7. ESTRATÉGIAS METODOLÓGICAS



Utilizaremos tanto en ESO como en Bachillerato metodologías activas e inclusivas implique al
alumnado, no haciéndolo un mero receptor en el proceso de enseñanza aprendizaje, proporcionando en
todos los casos aprendizajes significativos y constructivos.
La metodología tendrá un carácter fundamentalmente activo, motivador y participativo, partirá de los
intereses del alumnado, favorecerá el trabajo individual, cooperativo y el aprendizaje entre iguales
mediante la utilización de enfoques orientados desde una perspectiva de género, al respeto a las
diferencias individuales, la inclusión y al trato no discriminatorio, e integrará en todas las materias
referencias a la vida cotidiana y al entorno inmediato.
En el planteamiento de las distintas situaciones de aprendizaje se garantizará el funcionamiento
coordinado de los equipos docentes, con objeto de proporcionar un enfoque interdisciplinar, integrador y
holístico al proceso educativo.Todo esto se podría llevar a cabo de la siguiente forma:

- Utilizar estilos de enseñanza que impliquen una mayor participación del mismo.
- Contexto real para motivar al alumnado y que conozca el contenido principal

de la sesión.
- No sólo premiar el resultado, también el proceso.

- Usar el juego como herramienta organizadora.
- Emplear lamúsica como elemento motivante en aquellas sesiones que lo permitan.
- Diseñar actividades para que todos los participantes estén en movimiento y

aumentar el tiempo de compromiso motor.
- Plantear tareas alternativas para los escolares enfermos o lesionados, como la

participación en la organización de la sesión y del material, el arbitraje o el uso
de fichas teóricas relacionadas con el contenido a desarrollar en clase, entre
otros.

- Participación y responsabilidad con el material: asignar “responsables de material”.

- Considerar en gran medida la ayuda y cooperación que nos puede ofrecer el
alumnado en la coordinación, preparación, cuidado y elaboración de
actividades extraescolares relacionadas con fiestas marcadas.

- Trabajo en grupo.
- Uso de las nuevas tecnologías

Para ello haremos uso de las siguientes metodologías aplicadas en situaciones de aprendizaje:

a) Flipped classroom ( clase invertida): El alumnado aprenderá en casa la parte básica de la lección
para después en clase trabajarla y profundizar.
b) Aprendizaje basado en proyectos (ABP).
c) Gamificación: Educar con juegos y videojuegos.
d) Cooperativo: Trabajos en grupo donde todos los participantes cumplen con el trabajo que se les ha
asignado.
e) TBL pensamiento: Aprendizaje basado en el pensamiento, centrado en habilidades como la
comparación, la resolución de problemas, pensamiento crítico y toma de decisiones.
f) Aprendizaje servicio: Proyectos para mejorar la sociedad, prácticas cooperativas.
g) Actuaciones de éxito: Comunidades de aprendizaje. Participación de la sociedad, tertulias, grupos
interactivos.
h) Docencia compartida: Dos profesorados en el aula para mayor diversidad de actividades,
metodologías, etc.
i) Docencia a través de Classroom.



8. PROCEDIMIENTOS DE EVALUACIÓN DEL ALUMNADO Y LOS CRITERIOS DE
CALIFICACIÓN PARA ESO Y BACHILLERATO

8.1. LA EVALUACIÓN EN ESO Y BACHILLERATO
1. La evaluación del proceso de aprendizaje del alumnado de Educación Secundaria Obligatoria será continua,
formativa e integradora.
2. En el proceso de evaluación continua, cuando el progreso de un alumno o una alumna no sea el adecuado, se
establecerán medidas de refuerzo educativo. Estas medidas se adoptarán en cualquier momento del curso, tan pronto
como se detecten las dificultades, con especial seguimiento de la situación del alumnado con necesidades educativas
especiales, estarán dirigidas a garantizar la adquisición del nivel competencial necesario para continuar el proceso
educativo, con los apoyos que cada uno precise.
3. En la evaluación del proceso de aprendizaje del alumnado deberán tenerse en cuenta como referentes últimos,
desde todas y cada una de las materias o ámbitos, la consecución de los objetivos establecidos para la etapa y el
grado de adquisición de las competencias clave previstas en el Perfil de salida.
4. El carácter integrador de la evaluación no impedirá que el profesorado realice de manera diferenciada la
evaluación de cada materia o ámbito teniendo en cuenta sus criterios de evaluación.
5. La evaluación de un ámbito, en el caso de que se configure, se realizará también de forma integrada.
6. Los alumnos y alumnas que cursen los programas de diversificación curricular a los que se refiere el artículo 24
serán evaluados de conformidad con los objetivos de la etapa y los criterios de evaluación fijados en cada uno de los
respectivos programas.
7. En el caso del alumnado con adaptaciones curriculares, la evaluación se realizará tomando como referencia los
criterios de evaluación establecidos en las mismas.
8. El profesorado evaluará tanto los aprendizajes del alumnado como los procesos de enseñanza y su propia práctica
docente a fin de conseguir la mejora de los mismos.
9. Con independencia del seguimiento realizado a lo largo del curso, el equipo docente llevará a cabo la evaluación
del alumnado de forma colegiada en una única sesión que tendrá lugar al finalizar el curso escolar.
10. Se promoverá el uso generalizado de instrumentos de evaluación variados, diversos, accesibles y adaptados a las
distintas situaciones de aprendizaje que permitan la valoración objetiva de todo el alumnado garantizando, asimismo,
que las condiciones de realización de los procesos asociados a la evaluación se adapten a las necesidades del
alumnado con necesidad específica de apoyo educativo.

La evaluación en Bachillerato

1. La evaluación del proceso de aprendizaje del alumnado será continua, competencial, formativa,
integradora, diferenciada y objetiva, según las distintas materias del currículo y será un instrumento para la
mejora tanto de los procesos de enseñanza como de los procesos de aprendizaje. Tomará como referentes
los criterios de evaluación de las diferentes materias, a través de los cuales se medirá el grado de
consecución de las competencias específicas.
2. La evaluación será integradora por tener en consideración la totalidad de los elementos que constituyen
el currículo. En la evaluación del proceso de aprendizaje del alumnado deberá tenerse en cuenta el grado de
consecución de las competencias específicas a través de la superación de los criterios de evaluación que
tienen asociados.
3. El carácter integrador de la evaluación no impedirá al profesorado realizar la evaluación de cada materia
de manera diferenciada en función de los criterios de evaluación que, relacionados de manera directa con
las competencias específicas, indicarán el grado de desarrollo de las mismas.
4. La evaluación será continua por estar inmersa en el proceso de enseñanza y aprendizaje y por tener en
cuenta el progreso del alumnado, con el fin de detectar las dificultades en el momento en que se produzcan,
averiguar sus causas y, en consecuencia, de acuerdo con lo dispuesto en el Capítulo V del Decreto
103/2023, de 9 de mayo, adoptar las medidas necesarias dirigidas a garantizar la adquisición de las
competencias clave que le permita continuar adecuadamente su proceso de aprendizaje.



5. El carácter formativo de la evaluación propiciará la mejora constante del proceso de enseñanza y
aprendizaje. La evaluación formativa proporcionará la información que permita mejorar tanto los procesos
como los resultados de la intervención educativa.
6. El alumnado tiene derecho a ser evaluado conforme a criterios de plena objetividad, a que su dedicación,
esfuerzo y rendimiento sean valorados y reconocidos de manera objetiva. Asimismo, el alumnado tiene
derecho a conocer los resultados de sus evaluaciones para que la información que se obtenga a través de
estas tenga valor formativo y lo comprometa en la mejora de su educación.
7. Para garantizar la objetividad y la transparencia, al comienzo de cada curso, el profesorado informará al
alumnado acerca de los criterios de evaluación de cada una de las materias, incluidas las materias
pendientes de cursos anteriores, en su caso, y los procedimientos y criterios de evaluación y calificación.
8. Asimismo, para la evaluación del alumnado se tendrán en consideración los criterios y procedimientos
de evaluación, calificación, promoción y titulación incluidos en el Proyecto educativo del centro.
9. Los Proyectos educativos de los centros docentes establecerán el sistema de participación del alumnado,
y de los padres, madres o personas que ejerzan su tutela legal, en el desarrollo del proceso de evaluación.
Asimismo, los centros docentes establecerán en su Proyecto educativo el procedimiento por el cual, los
padres, madres o personas que ejerzan la tutela legal del alumnado o el propio alumnado si es mayor de
edad, podrán solicitar las aclaraciones concernientes al proceso de aprendizaje del mismo a través de la
persona que ejerza la tutoría y obtener información sobre los procedimientos de revisión de las
calificaciones.
10. Los centros docentes establecerán en sus Proyectos educativos los procesos mediante los cuales se
harán públicos los criterios y procedimientos de evaluación, promoción y titulación, que se ajustarán a la
normativa vigente, así como los instrumentos que se aplicarán para la evaluación de los aprendizajes de
cada materia.

8.2. PROCEDIMIENTOS DE EVALUACIÓN

1. El profesorado llevará a cabo la evaluación, preferentemente, a través de la observación continuada de la
evolución del proceso de aprendizaje, en relación con los criterios de evaluación y el grado de desarrollo de
las competencias específicas de cada materia.
2. Los criterios de evaluación han de ser medibles, por lo que se han de establecer mecanismos objetivos de
observación de las acciones que describen.
3. Los mecanismos que garanticen la objetividad de la evaluación deberán ser concretados en las
programaciones didácticas y ajustados de acuerdo con la evaluación inicial del alumnado y de su contexto.
4. Para la evaluación del alumnado se utilizarán diferentes instrumentos tales como cuestionarios,
formularios, presentaciones, exposiciones orales, edición de documentos, pruebas, escalas de observación,
rúbricas o portfolios, entre otros, coherentes con los criterios de evaluación y con las características
específicas del alumnado garantizando así que la evaluación responde al principio de atención a la
diversidad y a las diferencias individuales. Se fomentarán los procesos de coevaluación, evaluación entre
iguales, así como la autoevaluación del alumnado, potenciando la capacidad del mismo para juzgar sus
logros respecto a una tarea determinada.
5. Los criterios de evaluación contribuyen, en la misma medida, al grado de desarrollo de la competencia
específica, por lo que tendrán el mismo valor a la hora de determinar su grado de desarrollo.
6. Los criterios de promoción y titulación, recogidos en el Proyecto educativo, tendrán que ir referidos al
grado de desarrollo de los descriptores operativos del Perfil competencial, así como a la superación de las
competencias específicas de las diferentes materias.
7. Los docentes evaluarán tanto el proceso de aprendizaje del alumnado como su propia práctica docente,
para lo que concretarán los oportunos procedimientos en las programaciones didácticas.

8.3. INSTRUMENTOS DE EVALUACIÓN Y CALIFICACIÓN



Se utilizarán diferentes procedimientos, técnicas o instrumentos, ajustados a los criterios de evaluación
y a las características específicas del alumnado. Se promoverá el uso generalizado de instrumentos de
evaluación variados, diversos, flexibles y adaptados a las distintas situaciones de aprendizaje que
permitan la valoración objetiva de todo el alumnado, y que garanticen, asimismo, que las condiciones
de realización de los procesos asociados a la evaluación se adaptan a las necesidades del alumnado
con necesidad específica de apoyo educativo.

Evaluación del alumnado:

Para la evaluación del alumnado se utilizarán diferentes instrumentos tales como cuestionarios,
formularios, presentaciones, exposiciones orales, edición de documentos, pruebas, escalas de observación,
rúbricas o portfolios, entre otros, coherentes con los criterios de evaluación y con las características
específicas del alumnado garantizando así que la evaluación responde al principio de atención a la
diversidad y a las diferencias individuales. Se fomentarán los procesos de coevaluación, evaluación entre
iguales, así como la autoevaluación del alumnado, potenciando la capacidad del mismo para juzgar sus
logros respecto a una tarea determinada.
En la ESO ,los resultados de la evaluación se expresarán mediante una calificación numérica, en una
escala de cero a diez, sin decimales.
En Bachillerato, artículo 20 del Decreto 103/2023, de 9 de mayo, los resultados de la evaluación se
expresarán mediante una calificación numérica, en una escala de cero a diez, sin decimales .
Cuando el alumnado no se presente a la evaluación extraordinaria de alguna materia en el acta de
evaluación se consignará No Presentado (NP). La situación No Presentado (NP) equivaldrá a la calificación
numérica mínima establecida, salvo que exista una calificación numérica obtenida para la misma materia
en prueba ordinaria, en cuyo caso se tendrá en cuenta dicha calificación. Cuando el alumnado se presente a
la evaluación extraordinaria de alguna materia y no alcance a obtener una calificación positiva, en el acta
de evaluación extraordinaria se consignará la mayor calificación obtenida, bien sea la de la evaluación
ordinaria o la de la extraordinaria.

Ámbito cognitivo Ámbito psicomotor Ámbito socio-afectivo

Actividades y/o trabajos escritos
referentes a las situaciones de
aprendizaje trabajadas

Rúbricas de las pruebas
prácticas específicas de la
situación de aprendizaje,
mediante la observación
sistemática de escalas
categoriales.

Observación sistemática -
Anotaciones diarias de actitudes
positivas (motivación,
participación
activa,respeto,compañerismo,
cuidado del material, recogida del
mismo, etc.) y anotaciones diarias
de actitudes negativas (actitudes
agresivas hacia los compañeros,
discriminatorias, sexistas, falta de
compañerismo, etc.), mediante una
hoja de observación.

Portfolios. Valoración de la autonomía
demostrada en diferentes
actividades de las que son
responsables(calentamientos,
puesta y recogida del
material, etc.) a través de una
lista de control.

Listas de control- Anotaciones
diarias de asistencia a clase,
puntualidad o retraso.



Cuaderno del alumno. A criterio
de cada profesor.

Observación sistemática -
Escalas de observación.

Autoevaluación.

Exámenes escritos Baterías de test de condición
física

Rúbricas de seguimiento.
Observación de la presencia de
hábitos preventivos e higiénicos.

Evaluación del profesorado: Por una parte el alumnado, a través de un cuestionario donde pueden
evaluar la labor de su profesorado, así como otros aspectos importantes del desarrollo de la materia y
por otra parte el profesor mediante una serie de preguntas a través de las cuales reflexionará sobre su
actividad docente.
Evaluación del proceso: Conjunta en la que participan alumnado y profesorado.

Por parte del alumno Por parte del profesor

Al finalizar cada situación de aprendizaje
relacionadas con los saberes básicos y al
finalizar el año, se pasará un cuestionario al
alumnado, permitiendo evaluar los aspectos
que nos interesen de la misma.

Utilizaremos diferentes anotaciones visuales en
el cuaderno de Séneca o en nuestra tablet ,
quedando a criterio de cada profesorado del
departamento, para obtener con un vistazo
general el grado de desarrollo de nuestra
programación.

CRITERIOS DE CALIFICACIÓN

o En cada situación de aprendizaje, se evaluarán los criterios de evaluación seleccionados,
que indican los niveles de desempeño de las competencias específicas de cada curso de EF
y que se desarrollan a través de los saberes básicos de cada situación de aprendizaje.

o Cada situación de aprendizaje tendrá al menos 2 instrumentos de evaluación
diferentes y al menos una prueba de evaluación de carácter teórico o práctico.

o La nota final de trimestre será la media porcentual de los criterios de evaluación que
se han trabajado en las situaciones de aprendizaje propuestas durante el mismo.

o El profesorado le proporcionará un soporte teórico de los contenidos a evaluar en
cada trimestre, que se evaluarán a través de pruebas teórico-prácticas.

o El alumnado que está apuntado a actividades extraescolares desde principio de curso, o participe en
el programa "Más deporte", que se llevará a cabo en el centro, puede subir hasta 0.5 puntos en la
nota final. Se pedirá al final del tercer trimestre.

o Al final de cada curso se hará un examen tipo test entre 25-50 preguntas sobre TODOS los
contenidos trabajados distribuidos por situaciones de aprendizaje que servirá de
recuperación de las situaciones pendientes no superadas.

9. EVALUACIÓN INICIAL Y NEAE.

1º ESO A:

Durante el desarrollo de las 4 sesiones de evaluación inicial, se han realizado juegos cooperativos en los que a
través de la observación directa se ha evaluado la actitud hacia la práctica de actividad física, respeto entre
compañeros/as, a normas de clase y competencia motriz del alumnado.



Finalmente se han realizado diversas pruebas sobre condición física y un circuito de habilidades motrices que
realizó de forma individual cada alumno/a.

Es un grupo que participa bien en las actividades propuestas de forma general. Suelen respetar las normas, y no
ha habido conflictos significativos durante la evaluación inicial.

Algún alumno/a presenta un nivel más bajo de competencia motriz y durante el trimestre se irá realizando
seguimiento para ver si supera los objetivos motrices propuestos para este curso.

Igualmente hay alumnos/as que no se esfuerzan y muestran actitud de apatía ante las clases de Educación Física.
Este es un aspecto que deben mejorar, ya que el esfuerzo y la superación personal son muy importantes en el área. La
alumna M.F.F. falta mucho a clase, y no quiere realizar nada ni motriz ni teórico. El alumno J.H.F. se niega a subir a
las clases de educación física.

I.A.C.: Alergia al polen de olivo.

M.F.F.: En la ficha de valoración de la condición física, se indica que fue operada del pie derecho y se le inflama en
ocasiones. No aporta justificante médico sobre indicaciones de cara a la práctica de actividad física.

L.F.P.: En primavera alérgico al polen del olivo.

1º ESO B:

Durante el desarrollo de las 4 sesiones de evaluación inicial, se han realizado juegos cooperativos en los que a
través de la observación directa se ha evaluado la actitud hacia la práctica de actividad física, respeto entre
compañeros/as, a normas de clase y competencia motriz del alumnado.

Finalmente se han realizado diversas pruebas sobre condición física y un circuito de habilidades motrices que
realizó de forma individual cada alumno/a.

Es un grupo que participa bien en las actividades propuestas de forma general. Suelen respetar las normas, y no
ha habido conflictos significativos durante la evaluación inicial.

Algún alumno/a presenta un nivel más bajo de competencia motriz y durante el trimestre se irá realizando
seguimiento para ver si supera los objetivos motrices propuestos para este curso.

Igualmente hay alumnos/as que no se esfuerzan y muestran actitud de apatía ante las clases de Educación Física.
Este es un aspecto que deben mejorar, ya que el esfuerzo y la superación personal son muy importantes en el área. El
alumno M.C.C. se incorporó al grupo el día 8 de octubre.

A.A.C.: Asma y alergia. Rinitis crónica.

L.C.M.: Comenta que tuvo una lesión en las costillas el curso pasado, que sigue con dolor, pero no presenta
justificante médico.

A.M.M.: Asma en primavera. Necesita medicación.

A.M.Q.: A veces al correr le falta la respiración, le están haciendo pruebas por si tiene asma.

B.N.M.: Alergia en mayo y junio.

1º ESO C:

Durante el desarrollo de las 4 sesiones de evaluación inicial, se han realizado juegos cooperativos en los que a
través de la observación directa se ha evaluado la actitud hacia la práctica de actividad física, respeto entre
compañeros/as, a normas de clase y competencia motriz del alumnado.

Finalmente se han realizado diversas pruebas sobre condición física y un circuito de habilidades motrices que
realizó de forma individual cada alumno/a.



Es un grupo que participa bien en las actividades propuestas de forma general. Suelen respetar las normas, sin
embargo hay un grupo de 5 alumnos que les cuesta cumplir las normas, no se toman las clases en serio y tienden a
meterse con los compañeros.

Algún alumno/a presenta un nivel más bajo de competencia motriz y durante el trimestre se irá realizando
seguimiento para ver si supera los objetivos motrices propuestos para este curso.

Igualmente hay alumnos/as que no se esfuerzan y muestran actitud de apatía ante las clases de Educación Física.
Este es un aspecto que deben mejorar, ya que el esfuerzo y la superación personal son muy importantes en el área.

C.C.G.: Hiperactividad bronquial, a veces con el resfriado se le agudiza.

S.G.P.: Con alergia a medicamentos. Alergia al polen en primavera.

M.L.C.: Sigue tratamiento: Superal (hormonas de crecimiento).

L.N.L.: Tos asmatiforme.

J.M.R.C.: Intolerancia alimenticia. Nueces y lactosa.

I.R.L.: Alergia al polen de olivo y gramíneas en primavera.

2º ESO:

2º ESO A:
29 alumnados: nivel físico medio bajo, y nivel motor medio-bajo, con dificultad en las habilidades de bote y
conducción. Dificultades tácticas en deportes de equipo para aquellos que no los practican. Buena disposición y
motivación en general
PCR: lesión ocular, no recibir golpes en la cabeza.

IGL cardiopatía con varias operaciones. La prescripción médica es la exención de la práctica.

2º ESO B

29 alumnados: Nivel motor medio y físico bajo. Especial dificultad en habilidades de conducción. Mucha diferencia
en la táctica de deportes de equipo. Grupo de cuatro alumnos con nivel especialmente bajo. Disposición y esfuerzo
irregular en el grupo.

AK, apenas habla español,

BLM: inyección de adrenalina por Alergia a la proteína láctea de la vaca.

RCM, FPO, SMC: 3 alumnos con alergia primaveral y medicación de rescate.

2º ESO C

27 alumnados: Nivel motor medio y físico medio- bajo. Grupo muy heterogéneo en las habilidades de bote y
conducción de balón. Mucha diferencia en la táctica de deportes de equipo. 7 alumnos con nivel especialmente bajo.
Disposición y esfuerzo irregular en el grupo.

RMC: problemas de visión

AgaGa: TDAH



LCV, CJL, FLC: 3 alumnos con alergia primaveral y medicación de rescate.

3º ESO

3º ESO A

Durante el desarrollo de las 4 sesiones de evaluación inicial, se han realizado juegos cooperativos en los que a través
de la observación directa se ha evaluado la actitud hacia la práctica de actividad física, respeto entre compañeros/as,
a normas de clase y competencia motriz del alumnado.

Finalmente se han realizado diversas pruebas sobre condición física y un circuito de habilidades motrices que
realizó de forma individual cada alumno/a.

Es un grupo que participa bien en las actividades propuestas de forma general. Quizá sea el grupo que mejor
trabajo y comportamiento tiene.

Algún alumno/a presenta un nivel más bajo de competencia motriz y durante el trimestre se irá realizando
seguimiento para ver si supera los objetivos motrices propuestos para este curso. Les cuesta realizar actividades de
esfuerzo físico algo más intenso.

S.A.K.: Nació con espina bífida. Operada de la espalda. No debe coger peso.

E.P.C.: Asma persistente. Anomalía transicional lumbosacra con defecto del cierre del arco posterior de L5 y S1 sin
espondilolistesis actualmente. Exenta de toda actividad que suponga saltos o flexión excesiva de la columna.

3º ESO B

24 alumnados. Nivel motor medio y físico medio. 11 alumnos con especial dificultad en habilidades de conducción y
bote de balón. Mucha diferencia en la táctica de deportes de equipo entre quienes los practican fuera del instituto.
Siete alumnos con nivel especialmente bajo. Disposición y esfuerzo muy positivo en el grupo.

NRA: alergia polen primaveral

EVR: alergia polen inhalador de rescate

3º ESO C

Durante el desarrollo de las 4 sesiones de evaluación inicial, se han realizado juegos cooperativos en los que a
través de la observación directa se ha evaluado la actitud hacia la práctica de actividad física, respeto entre
compañeros/as, a normas de clase y competencia motriz del alumnado.

Finalmente se han realizado diversas pruebas sobre condición física y un circuito de habilidades motrices que
realizó de forma individual cada alumno/a.

Es un grupo que participa bien en las actividades propuestas de forma general. Quizá sea el grupo que mejor
trabaja y comportamiento tiene.

Algún alumno/a presenta un nivel más bajo de competencia motriz y durante el trimestre se irá realizando
seguimiento para ver si supera los objetivos motrices propuestos para este curso. Les cuesta realizar actividades de
esfuerzo físico algo más intenso.



A.C.G.: Alergia al Olivo y los ácaros. Sigue tratamiento: Antihistamínicos. Con alergia a medicamentos: Algunos
antibióticos.

J.C.P.: Plantillas pies.

C.C.R.: Deformación rodilla izquierda. En ocasiones se pone una cincha. Puede hacer actividad física con
normalidad.

N.M.J.: Intolerancia a la lactosa.

M.R.A.: Alergia a medicamentos: Antibiótico Augmentine.

4º ESO

4º ESO A

25 estudiantes: nivel bajo en las habilidades, nivel físico bajo. Actitud y esfuerzo bueno en general, siete alumnos
tienen un nivel de esfuerzo y compromiso bastante bajo, que les dificultará progresar. El grupo es muy heterogéneo
a nivel motor. El nivel de las habilidades técnico tácticas de los deportes colectivos es muy diverso. En cuanto a
comportamiento, es bastante en general positivo.

NCC: alergia primaveral con inhalador de rescate.
JLT: luxación hombro derecho reciente. Aún no aporta informe médico.
SPJ: asma alergia inhalador de rescate.

4º ESO B

25 estudiantes: nivel medio alto en las habilidades, nivel físico medio-bajo. Hay mucha disparidad en la táctica de los
deportes colectivos y habilidades. Actitud pasiva y esfuerzo muy polarizado; bastantes alumnos no se implican en la
asignatura. El grupo es muy heterogéneo a nivel motor. En cuanto a comportamiento, es bastante pasivo, cuesta
realizar las explicaciones y se aleja de lo deseable en el área.

APO: alergia y asma en primavera.

4º ESO C

Durante el desarrollo de las 4 sesiones de evaluación inicial, se han realizado juegos cooperativos en los que a
través de la observación directa se ha evaluado la actitud hacia la práctica de actividad física, respeto entre
compañeros/as, a normas de clase y competencia motriz del alumnado.

Finalmente se han realizado diversas pruebas sobre condición física y un circuito de habilidades motrices que
realizó de forma individual cada alumno/a.

Es un grupo al que les cuesta prestar atención en clase, habla continuamente un gran número de alumnos/as y no
se toman las clases en serio. Deben mejorar mucho su actitud.

Algún alumno/a presenta un nivel más bajo de competencia motriz, especialmente en actividades de más
exigencia física.

A.I.L.G.: Alergia en primavera y asma. Necesita ventolín.

N.M.V.: Alergia al olivo y asma.



C. P.H.: Alumna con Asperger. Desde el departamento de orientación nos recomiendan las siguientes actuaciones:
Cuando se sienta agobiada y necesite salir de clase, la dejaremos. Por lo demás, a nivel motor, cognitivo, trabaja
igual que el resto de los compañeros, no tiene ninguna adaptación ni refuerzo. Prestar atención en los agrupamientos.

1º BACHILLERATO

- Número de alumnado: 61 alumnos en dos grupos A y B.

- Análisis de la condición física general del grupo.

A nivel general el IMC está dentro de la media y se pueden establecer 4 niveles de condición física
que se van a determinar en función de la pruebas físicas, técnicas y tácticas.

Nivel I: Bajo.
Nivel II: Medio.
Nivel III: Alto.
Nivel IV: Muy alto.

El alumnado realizará tareas en función de su nivel con una disminución de intensidad para
adecuarlo a su nivel.

- En cuanto a alumnado NEAE:

Alumnado lesionado: Existen varios alumnos con lesiones en articulaciones que se les ha bajado de nivel
para que la intensidad de las tareas sea menor.
Al nivel I se le adaptarán las actividades para que puedan realizarlas en condiciones de seguridad.

2º BACHILLERATO OPTATIVA: ACTIVIDAD FÍSICA, SALUD Y SOCIEDAD.

- Tras pasar las pruebas de aptitud física, se observa en el alumnado que su nivel de CF es medio alto,
salvo una alumna que tienen nivel muy bajo, y otr@s dos con nivel bajo. El resto, obtiene buenos
resultados, siendo el alumnado que práctica deporte extraescolar quien obtiene los mejores
resultados.

- En la pruebas de aptitud fisiológica (test de Ruffier, adaptación del organismo al esfuerzo),
observamos dos alumnas con resultados negativos debido una de ellas a que no realiza actividad
físico deportiva habitualmente y otra con CIV en el corazón, lo que causa que ante cualquier
esfuerzo, tenga más pulsaciones de lo normal.

- A nivel teórico, presentan más lagunas en aspectos reglamentarios deportivos y en sistemas de
autogestión de su actividad físico deportiva, así como en alimentación saludable e higiene postural.

- Denotan interés hacia deportes de equipo como BC, FB, Bádminton y VB.
- Demandan formarse en deportes en la naturaleza como: esquí, Snow, escalada, senderismo,

natación.
- En cuanto a alumnado NEAE: No existe alumnado, sólo tenemos una alumna con una fisura en la

clavícula desde hace años, por lo que no puede realizar algunos movimientos del brazo, se le harán
las adaptaciones de ejercicios y juegos correspondientes en cada sesión. Y otra con CIV en el



corazón, lo que causa que ante cualquier esfuerzo, tenga más pulsaciones de lo normal, está
controlada y puede realizar actividad física con normalidad, sólo que necesita más tiempo de
recuperación y más número de recuperaciones.

10. MEDIDAS DE ATENCIÓN A LA DIVERSIDAD

10. 1 PRINCIPIOS GENERALES DE ATENCIÓN A LA DIVERSIDAD.

1. Con objeto de hacer efectivos los principios de educación inclusiva y accesibilidad universal sobre los
que se organiza el currículo de la etapa, los centros docentes desarrollarán las medidas de atención a la
diversidad y a las diferencias individuales, tanto organizativas como curriculares y metodológicas que les
permitan, en el ejercicio de su autonomía, una organización flexible de las enseñanzas y una atención
personalizada e individualizada del alumnado. Asimismo, establecerán medidas de flexibilización en la
organización de las materias, las enseñanzas, los espacios y los tiempos, promoviendo alternativas
metodológicas, a fin de personalizar y mejorar la capacidad de aprendizaje y los resultados de todo el
alumnado.
2. La escolarización del alumnado con necesidad específica de apoyo educativo se regirá por los principios
de normalización e inclusión y asegurará su no discriminación y la igualdad efectiva en el acceso y en la
permanencia en el Sistema Educativo.
3. Los principios generales de actuación para la atención a la diversidad son los siguientes:
a) La consideración y el respeto a la diferencia, así como la aceptación de todas las personas como parte de
la diversidad y la condición humana.
b) La personalización e individualización de la enseñanza con un enfoque inclusivo, dando respuesta a las
necesidades educativas del alumnado, ya sean de tipo personal, intelectual, social, emocional o de
cualquier otra índole, que permitan el máximo desarrollo personal y académico del mismo.
c) La detección e identificación temprana de las necesidades educativas del alumnado que permitan adoptar
las medidas más adecuadas para garantizar su éxito escolar. Las medidas de atención a la diversidad en esta
etapa deberán ponerse en práctica tan pronto como se detecten las necesidades, estarán destinadas a
responder a las situaciones educativas concretas del alumnado y a la consecución de los objetivos de la
etapa, así como al desarrollo de las competencias clave y de las competencias específicas de cada
materia y no podrán suponer una discriminación que impida al alumnado alcanzar dichos elementos
curriculares.
d) La igualdad de oportunidades en el acceso, la permanencia, la promoción y titulación en la etapa. El
marco indicado para el tratamiento del alumnado con necesidades específicas de apoyo educativo es aquel
en el que se asegure un enfoque multidisciplinar, mediante la utilización de las tecnologías de la
información y la comunicación como herramientas facilitadoras para la individualización de la enseñanza,
garantizando la accesibilidad universal y el diseño para todos, así como la coordinación de todos los
miembros del equipo docente que atienda al alumnado y, en su caso, de los departamentos de orientación
educativa.
e) La equidad y excelencia como garantes de la calidad educativa e igualdad de oportunidades, ya que estas
solo se consiguen en la medida en que todo el alumnado aprende el máximo posible y desarrolla todas sus
potencialidades.

10.2. ALUMNOS PENDIENTES DE CURSOS ANTERIORES: PROGRAMA DE
RECUPERACIÓN PARA PENDIENTES.

PROPUESTAS PARA LA RECUPERACIÓN DE ALUMNADO CON LAMATERIA DE EF PENDIENTE
DEL CURSO ANTERIOR.

- El alumnado con la materia pendiente de Educación Física realizará pruebas teórico-prácticas a
lo largo de los tres trimestres, teniendo la posibilidad de ir superando cada una de las
evaluaciones trimestrales del curso actual siempre que los criterios de evaluación y saberes de



aprendizaje estén en relación con el curso pendiente. Estas pruebas las establecerá el profesor
de la asignatura en su programación de aula, e informará debidamente al alumnado y a las
familias.

- Para aquel alumnado que se matricule en un nivel donde no se imparta la materia de Educación
Física, o en el curso actual haya algún criterio de aprendizaje o saberes que no se den del curso
pendiente, se realizará un examen de los saberes básicos del curso anterior, así como un
seguimiento trimestral a través de entrega de trabajos teórico-prácticos.

- Si no aprobase tampoco el curso actual, en mayo se realizará una prueba teórico práctica del curso
pendiente.

Las pruebas serán las siguientes:

1º ESO Baloncesto:

● Bote de balón en un recorrido (desplazamiento, bote de protección)
● Pase a un compañero (pase de pecho, picado)
● Tiro a canasta (tiro básico desde cualquier zona del campo, tiro libre, en

suspensión)
● Entrada a canasta

Disco volador:

salto de longitud, lanzamiento de jabalina

Disco volador:

● Agarre
● Lanzamiento
● Recepción

2º ESO

3º ESO
Balonmano:

● Bote y Conducción
● Lanzamiento
● Pase
● Finta

Atletismo:

● Paso de vallas
● Salto de altura



● Lanzamiento peso

Orientación:

Badminton:

● Saque corto y largo
● Drive y revés

A continuación se expone el listado del alumnado con la materia de EF pendiente del curso o cursos
anteriores.

PENDIENTE 1ºESO PENDIENTE 2º
ESO

PENDIENTE 3º ESO

Enrique Fernández
Fernández (2º A)
María del Carmen
Fernández Cortés (2º A)
Omar Ghalem (2º C)

Alejandro Gómez Herrera (4º A9
Miriam Murillo Rus (4º B)
Sara Sánchez Rodríguez (4º C)

10.3. PAUTAS DE ACTUACIÓN

Entre las medidas generales de atención a la diversidad y a las diferencias individuales se
encuentran:

a) Acción tutorial como estrategia de seguimiento individualizado y de toma
de decisiones en relación con la evolución académica del proceso de aprendizaje
del alumnado.

b) Metodologías didácticas basadas en proyectos de trabajo que favorezcan la inclusión.

c) Actuaciones de prevención y control del absentismo.

d) Actuaciones de coordinación en el proceso de tránsito entre etapas que
permitan la detección temprana de las necesidades del alumnado y la adopción de
las medidas educativas.

Para la Educación Física, se proponen una serie de pautas para la atención del alumnado con
necesidades específicas de apoyo educativo a nivel general que son las siguientes:

1. Ubicación del alumnado: Situar al alumnado cerca del profesorado

2. Para reforzar su autonomía:



Proponer al principio tareas de fácil
resolución Dar tiempo extra
Seleccionar tareas y eliminar las menos relevantes
Reforzar al alumnado que muestra un comportamiento centrado en la tarea
Evitar poner en evidencia al alumno delante de la clase cuando no está
trabajando (mejor en privado)
Realizar anotaciones positivas en su agenda.
Asignar pequeñas cantidades de trabajo para casa.
Acordar con el alumnado una señal para indicar que no pierda la atención.
Explicar las tareas con claridad (qué hay que hacer, pasos, comienzo,
finalización, requisitos)

3. En las explicaciones:

- Simplificar al máximo las
instrucciones de las tareas

- Presentar la idea principal de una
forma clara.

- Ofrecer modelos claros de ejecución y
ejemplos.

- Asegurar la comprensión de las instrucciones de las tareas y ejercicios.
- Aceptar, en cierta medida que se distraiga más que otros puesto que

realizan un sobreesfuerzo por mantener la atención

4. En la metodología:

Utiliza metodologías activas y
participativas: Trabajo colaborativo,
Tutoría entre iguales

5. En la Evaluación:

Dar tiempo para organizar el material necesario y asegurarnos que el
alumnado con más dificultades tiene todo el material.
Asegúrate de que lee todos los enunciados, ofrecer apoyo
verbal. Valora y adapta el tiempo de la prueba escrita.
Proponer evaluaciones más breves.
Sustituir la prueba escrita por una prueba oral con el alumnado con
dificultades lectoescritoras
Supervisa los exámenes para que no se dejen preguntas sin contestar.
Reduce la cantidad de ejercicios, opciones, etc.
Selecciona sólo lo básico
Formula las preguntas del examen de forma clara y precisa.

6. Para reforzar la autoestima:

Identifica sus esfuerzos y fuérzalos continuamente



Trabajar la educación emocional (el miedo al fracaso, el miedo a no ser
aceptado…)
Utilizar la empatía. Establecer contacto visual y ponernos en su lugar,
validando sus mensajes y ofreciendo sugerencias de cambio.
Ayudar al alumno a que conozca sus fortalezas y debilidades, destacando las
primeras y ofreciendo alternativas de mejora para las segundas.
Asignar al alumno un rol positivo dentro del grupo aprovechando sus fortalezas.

7. Para la exención durante todo el curso o por trimestres de la práctica de clases

a)Se exigirá un certificado médico oficial que el alumno/a tendrá que presentar durante la primera
evaluación.

b) Se analizará el tipo de lesión: se analizará los miembros o extremidades afectadas, si la lesión nos
lo permite, el alumnado en determinadas partes de la sesión hará trabajo de flexibilidad o
fortalecimiento de las extremidades no afectadas, con ejercicios que no influyan en la movilidad de
la parte afectada. En el departamento habrá una carpeta con diferentes ejercicios y alternativas.
c)Se propondrán las siguientes actividades:

- Cumplimentar la ficha de sesión de la práctica diaria de clase.
- Rol de árbitro o capitán en los juegos que sea posible.
- Dirigir el calentamiento y vuelta a la calma.
- Dirigir y organizar la sesión cuando sea posible bajo la supervisión del profesorado.
-Fichas y resúmenes escritos sobre cada sesión o sobre una unidad didáctica determinada, sacando
conclusiones de las mismas.
- Exámenes teóricos sobre el desarrollo de las sesiones y/o unidades didácticas y las partes
conceptuales del área

- Trabajos sobre salud o temas de actualidad deportiva.
- Desarrollo de un contenido distinto que le sea posible realizar, acorde con los criterios de cada
situación de aprendizaje para evaluarlo sobre dichos criterios.

8. Para alumnado con discapacidad Física temporal, permanente o lesiones.

El alumnado que temporalmente tenga alguno de sus miembros lesionados y no pueda realizar la

práctica de la asignatura, se le exigirá el correspondiente justificante médico y dependiendo de éste,

realizaremos las pertinentes adaptaciones que permitan el cumplimiento máximo de objetivos de la

asignatura. Se realizarán ejercicios aplicados que no supongan ningún riesgo para el miembro

lesionado y con carácter correctivo prescritos por el médico. Si el alumnado no pudiese realizar

práctica alguna se le reforzará con actividades de Refuerzo y Ampliación, trabajos escritos,

visualización de vídeos, diario de clase, ocupación de roles de árbitro, tareas de toma de pulsaciones,

control de tiempos, anotación de ejercicios, ayuda a compañeros, etc.

9. Para alumnado con altas capacidades y ganas de aprender.

Le proporcionaremos en cada tema o unidad actividades para que pueda avanzar y ampliar

contenidos.



El alumnado con bajo nivel de condición física: que esté interesado en aumentarla, ya que dos

horas de práctica semanales son insuficientes, le facilitaremos planes individualizados de

entrenamiento adaptados a sus capacidades que puedan desarrollar en su tiempo libre,

permitiéndoles así alcanzar los objetivos previstos.

10. Para alumnado con integración tardía al sistema educativo Español.

Nuestro centro cuenta con alumnado marroquí que lleva en España varios años y por lo general está

bien integrado. Las leves dificultades en vocabulario son atendidas utilizando el diccionario, un

vocabulario concreto, claro y la ayuda de sus compañeros.

11. Para alumnado con Asma y Alergias.

Evitaremos los cambios bruscos de intensidad y los cambios de ritmo respiratorio, produciendo

pausas activas en situaciones donde la actividad propuesta sea más intensa. En primavera cuando los

problemas de alergia al polen son más acuciantes, evitaremos la realización de actividades en la

pista, utilizando el pabellón polideportivo, tendremos en cuenta la medicación que está tomando el

alumnado, ya que en ciertos casos produce más relajación, y disminución de la atención y de la

actividad.

12. Para alumnado con patologías de la columna vertebral

Existe en los diferentes cursos alumnado con escoliosis, cifosis y con una leve dismetría en miembro

inferiores (cadera más alta que otra), que están siendo tratados con plantillas y siguiendo en casa un

tratamiento de ejercicios correctivos y de rehabilitación prescritos por el fisioterapeuta. En clase

cuidaremos de que no adopten posturas inadecuadas, trabajaremos la higiene postural, que no

realicen juegos donde tengan que transportar cargas, movimientos de flexo-extensión de la columna,

ni giros bruscos y en cada unidad realizaremos las adaptaciones pertinentes mencionadas en las

mismas. Y en los ejercicios que no puedan realizar, deberán trabajar los que le han sido prescritos

por su fisioterapeuta.

En toda la etapa de ESO y Bachillerato, se incidirá más en ejercicios realizados siempre de

forma simétrica y que promuevan la higiene postural: ejercicios posturales, ejercicios

respiratorios, ejercicios de flexibilización y ejercicios de potenciación de los músculos

abdominales, a parte de los que proponga el médico o fisioterapeuta.

La labor del profesor de EF es de vital importancia en la higiene postural, prevención de

malas posturas, educación y reeducación postural y como detector de anomalías para su derivación

al doctor.



13. Para alumnado con dificultades de aprendizaje

Por capacidad intelectual límite, por TDH, dislexia, disortografía. Las actuaciones en EF, a nivel

motriz son como para el resto de la clase, haremos un mayor refuerzo en los aspectos teóricos,

apuntes, que intentaremos simplificar. Por otro lado, las pruebas escritas, les daremos más tiempo,

más espacio entre pregunta y pregunta, la letra de los enunciados de las preguntas más grandes.

El alumnado TDH: Le proporcionaremos pautas básicas de relajación y respiración, y
controlaremos su atención para que no se disperse y se concentre en las explicaciones.
En alumnado Asperger. Actuaciones: debemos tenerla cerca, explicar con pictogramas algunas
actividades y sobre todo dejarle más tiempo para los exámenes.
El alumnado de Diversificación Curricular: Nos encontramos con alumnados que
presentan un nivel de competencia por debajo de su edad escolar, por lo que intentaremos
adaptar los contenidos conceptuales a un nivel más básico, esquematizando y con ejemplos
más prácticos que iremos trabajando en clase.

11. MATERIALES Y RECURSOS DIDÁCTICOS

Las instalaciones y los espacios del área de Educación Física son los siguientes:

- Pista polideportiva de 20 x 40 m. Rodeada de una verja metálica con cipreses.

- Un gimnasio cubierto con espalderas, rocódromo y vestuarios con aseos reformados.

- Dos aulas del CFGM con pizarras digitales.

- Sala de material construida recientemente. Con materiales diversos registrados en el inventario.

RECURSOS MATERIALES. Registrados en inventario: Con material convencional de EF necesario
para llevar a cabo la programación y las situaciones de aprendizaje como se irá detallando en cada una de
ellas. A modo de ejemplo, se dispone de al menos un balón por cada dos alumnos de deportes colectivos
(voleibol, baloncesto, balonmano, fútbol sala), pelotas de distintos deportes y juegos, raquetas de
bádminton, palas, discos voladores, 1 juego de rugby tag, cronómetros, brújulas, fitball, etc.

LIBRO DE TEXTO: No tenemos un libro específico asignado, nos apoyamos para los
aspectos teóricos de diferentes apuntes elaborados por el profesorado, así como artículos
deportivos, fichas, investigaciones, etc. Que se lo proporcionamos al alumnado a través
de classroom.
REVISTAS DEPORTIVAS, ARTÍCULOS Y LIBROS: Recogidos en el Plan de
lectura del centro.
TIC y material audiovisual: El departamento dispone de reproductor de CD para
utilizar la música como factor motivante e hilo conductor durante las sesiones. Podemos
usar las clases del alumnado del CFGM con pizarra digital cuando éstos no estén en el
aula.
Utilizaremos Google Classroom con diverso material didáctico que será utilizado a lo
largo del curso, sirviendo de instrumento de comunicación con el alumnado.



Material no convencional. Para el desarrollo de algunas sesiones se utilizará material alternativo como
cajas de cartón, sacos, cinta adhesiva, cinta delimitadora de áreas, megáfono, entre otros.

12. ACTIVIDADES COMPLEMENTARIAS Y EXTRAESCOLARES.

El departamento de EF, analizando los planteamientos curriculares y las propuestas de actividades general del
centro acordamos proponer las siguientes actividades

CURSO FECHA ACTIVIDAD DURACIÓ
N

PROFESOR

1º ESO 28 Abril Actividades Físico –deportivas en el
Medio Natural: Senderismo

1dia: 0 euros Agustín y tutores

2º ESO 29 Abril Actividades Físico –deportivas en el
Medio Natural: Senderismo Río Borosa

1dia: 15 euros Miguel y tutores

3º ESO 2 Junio El Rumblar: Orientación y piragüas 1 día: 30 euros Miguel y Agustín

1ºBachillerat
o

3 y 4 Febrero Curso esquí - snow 2 días: 250 euros Francis y Paqui

2º
Bachillerato

3 y 4 Febrero Curso Esquí- Snowboard 2 días Francis y Paqui

13. CONCRECIÓN DE PLANES, PROGRAMAS Y PROYECTOS DEL CENTRO VINCULADOS
CON LAMATERIA.

Desde la materia de Educación física, en los diferentes cursos de ESO y Bachillerato, participaremos en los
diferentes planes y programas que se desarrollan en el centro con las actividades que nos ofrezcan las
personas coordinadoras de dichos planes y programas, destacamos entre ellos:

- Durante todo el curso: Departamento de EF junto con el módulo de TTL del CFGM “Guía en el Medio
Natural y Tiempo Libre, realiza una actividad llamada: “RECREOS ACTIVOS Y SALUDABLES” donde
además de apostar por la práctica físico deportiva en el recreo, cuida de la alimentación saludable, el
reciclaje de residuos en el desayuno y la asunción de normas de convivencia y respeto.

- Plan de Igualdad en Educación. Colaboración y participación en diferentes actividades del centro,
elaboración de murales representativos y conmemorativos de días puntuales.

- Proyecto STEM: Utilización de las tecnologías de la información y comunicación en diferentes
situaciones de aprendizaje para la elaboración de actividades.

- Proyecto Escuela Espacio de Paz:Marcha Por la Paz. Día 30 de Enero. Durante todo el año en recreos
activos y en las clases se incide en la resolución pacífica de conflictos entre alumnado.

- “Más deporte”: Participación del alumnado de ESO en el Multideporte extraescolar por la tarde
(comienzo el 22 de noviembre y finaliza en mayo)



- Plan de lectura. Propuesta de actividades en las clases de EF para trabajar la lectura e incluirla en el Plan
de lectura del centro.

* “LA RULETA DE LA LECTURA”: Colocados en círculo , repartimos por parejas unas copias de
lecturas, artículos, revistas sobre la temática que estamos viendo esa semana y durante los 10
primeros minutos uno de los dos días de la semana hacemos ésta dinámica, donde tiene que leer en
voz alta al que le toque a modo de ruleta cuando el profesor dá la señal de cambio de lector,
mientras que no les toque lectura en voz alta, leerán en silencio para su posterior comentario de lo
leído y respuestas a un cuestionario que se ha subido mensualmente con anterioridad a classroom.

* Que el alumnado lea diferentes artículos relacionados con el contenido que vamos a ver en cada
sesión en los 5 minutos primeros de clase, éste material lo puede subir el profesorado en classroom
anteriormente y podrá hacerles preguntas para que ellos respondan sobre lo leído.

* Los días que las condiciones climatológicas impiden hacer EF, se puede dedicar tiempo a la
lectura de libros, revistas deportivas como la del COLEF “Habilidad motriz”que el alumnado puede
investigar en internet y posteriormente hacer una ficha sobre la información de interés que ha
recopilado.

*Recomendación de un listado de libros de lectura para cada curso, exposiciones del resumen del
libro a lo largo del curso. Con el juego de “Sigue la Historia..”donde hacemos partícipe a todo el
grupo que ha leído el libro propuesto. En drive recopilamos diferentes títulos, artículos que iremos
subiendo a classroom o material específico que recopila el profesorado.
La planificación de los momentos lectores para los diferentes trimestres , y según decisión del
ETCP ,se hará en todas las clases de la ESO cada semana en una franja horaria durante media hora.
Las lecturas que se realicen quedan recogidas en el excel del Plan de Lectura del centro que el
departamento de EF tiene en el Drive.

- LA COMPETENCIA en razonamiento matemático, la trabajaremos en diferentes situaciones de
aprendizaje, principalmente en las resolución de situaciones y estratégias de juego; aplicación de
tablas de baremos, toma de medidas, gráficas.

ORIENTACIONES DIDÁCTICAS Y METODOLÓGICAS PARA EL TRABAJO DEL
RAZONAMIENTO MATEMÁTICO

La resolución de retos y problemas se podría establecer, a lo largo de la etapa, con un enfoque en el
que se considere lo siguiente:

a) Se partirá de la resolución de problemas matemáticos con métodos inductivos y deductivos en
situaciones habituales de la realidad, aplicando procesos de razonamiento, reflexionando sobre
los procesos seguidos, y comprobando los resultados.

b) Se avanzará hacia la resolución de problemas ampliando los contextos sobre los que se aplican,
así como la variedad de estrategias utilizadas. Analizando las soluciones con perspectiva crítica
y reformulando los procedimientos seguidos, cuando sea necesario.

c) Se plantearán y resolverán problemas matemáticos en el marco de proyectos o experimentos
científicos que sirvan para resolver hipótesis o responder a preguntas sobre fenómenos de la
realidad, o de interés para el alumnado, con una perspectiva de conocimiento aplicado e
integrado con otras disciplinas del conocimiento, combinando el trabajo individual con la
colaboración en equipos de trabajo.

En Educación Secundaria, el proceso se podría establecer siguiendo los siguientes pasos
heurísticos:



1º. Planteamiento del problema matemático en relación con la necesidad de responder a preguntas o
avanzar en el conocimiento. Ejemplos de situaciones. Debate sobre la necesidad del planteamiento.
Identificación de saberes básicos asociados y necesarios para afrontar con ciertas garantías el problema,
conocidos previamente o nuevos. La conexión entre las Matemáticas y otras materias o ámbitos no
debe limitarse a conceptos, sino ampliarse a procedimientos y actitudes, de forma que los saberes
básicos puedan ser transferidos y aplicados en diferentes contextos.
2º. Interpretación y comprensión del problema matemático organizando los datos, estableciendo
las relaciones entre ellos y comprendiendo las preguntas formuladas.
3º. Análisis de la información necesaria, la disponible y la que deba completarse. Análisis de las
fuentes de información para el problema. Facilitación de herramientas de interpretación y
modelización (diagramas, expresiones simbólicas, gráficas, etc.), técnicas y estrategias de resolución
de problemas como la analogía con otros problemas, la estimación, el ensayo-error, la resolución
inversa, el tanteo, la descomposición en problemas más sencillos o la búsqueda de patrones que
permitan tomar decisiones, anticipar la respuesta, asumir riesgos y aceptar el error como parte del
proceso. Se pueden plantear variantes al problema modificando alguno de los datos o alguna condición
para favorecer su comprensión y alcance.
4º. Obtención de soluciones matemáticas al problema, activando los conocimientos y utilizando las
herramientas matemáticas y tecnológicas necesarias. Realización de cálculos y operaciones
necesarias para la resolución. Estrategias de razonamiento utilizadas.
5º. Resolución: resultados obtenidos, representación de los mismos. Comprobar la corrección
matemática de la solución y la validez de los resultados obtenidos, evaluando su alcance y
repercusión. Potenciación del aprendizaje relevante y significativo, del uso de las herramientas
tecnológicas y del establecimiento de procesos de autoevaluación que favorezcan la conciencia sobre
los propios progresos.
6º. Reflexión conjunta e individual sobre el proceso seguido. Comunicación oral y escrita de los
procesos y los resultados.

14. EVALUACIÓN DE LA PROGRAMACIÓN DIDÁCTICA

Reflexionaremos sobre:

- ¿Cómo se ha desarrollado la programación?

- ¿Se han conseguido los objetivos propuestos?

- ¿Se ha cumplido con la temporalización?

- ¿Se ha aplicado la metodología apropiada?

- ¿Los criterios y procedimientos de evaluación han sido los pertinentes?

- ¿Se han aplicado pautas DUA?

- ¿Se ha adaptado la programación a las características del alumnado?

- ¿Se han llevado a cabo las actividades previstas?



EJEMPLOS DE INDICADORES PARA LA EVALUACIÓN DEL DOCENTE DEL PROCESO

DE

ENSEÑANZA

INDICADORES VALORACIÓN PROPUESTAS DE

MEJORA

SOBRE LA PLANIFICACIÓN DE LA SITUACIÓN DE APRENDIZAJE

He elaborado la
situación teniendo

como referencia
el
contexto.

He elaborado la
situación teniendo

como
referencia

las características del grupo.

El producto final
es interesante y

motivador para
el alumnado.

La secuenciación didáctica es

adecuada.

He planificado distintos tipos

de actividades.

Las actividades

están

contextualizadas.

Los principios DUA y las

pautas

DUA están

correctamente

expuestos.



Los instrumentos
de evaluación
planificados
son

variados y están ajustados a
CE.

Los CE están analizados en

distintos indicadores de logro.

He planificado la evaluación
de la práctica docente
señalando

distinto
s
indicadores e instrumentos.

SOBRE EL TRABAJO DE LA SITUACIÓN DE APRENDIZAJE EN EL AULA

Nivel de participación
del alumnado en el

desarrollo de
las tareas.

Nivel de trabajo del alumnado
en el aula.

Convivencia del grupo en el
aula.

Gestión de la convivencia en
el aula.

Organización de los
agrupamientos.

Nivel de atención
del alumnado en

clase.
Organización del espacio.

SOBRE LA COMUNICACIÓN CON LAS FAMILIAS



Comunicó de forma regular a
las familias cómo se está
desarrollando el proceso de
aprendizaje.

He recibido retroalimentación
de las familias.

EJEMPLOS DE INDICADORES PARA LA EVALUACIÓN DEL ALUMNADO DEL
PROCESO DE ENSEÑANZA

INDICADORES VALORACIÓN PROPUESTAS

D

E

MEJORA

CADA ALUMNO/A DEBE VALORAR…

SOBRE SU PROPIO APRENDIZAJE:

Mi nivel de esfuerzo en

esta

asignatura.

Mi grado de atención en clase.

Mi nivel de estudio y trabajo

fuera

del aula.

Conozco mis dificultades en esta

asignatura.

Conozco mis fortalezas en esta

asignatura.

SOBRE EL AMBIENTE DEL AULA:



Nivel de convivencia en el aula.

Ambiente de trabajo en el aula.

Relación del grupo con
el profesor/a

SOBRE EL DESARROLLO DE LA SITUACIÓN DE APRENDIZAJE:

Cómo me he sentido en clase.

Si he tenido algún problema con
algún compañero/a.

Si me he sentido atendido por mi
profesor/a.

Si mi profesor/a me
ha solucionado mis dudas.

Si me he sentido motivado/a.

El grado de dificultad de
la asignatura.

El grado de interés de la
asignatura.

SOBRE LA EVALUACIÓN DE LA SITUACIÓN DE APRENDIZAJE:

Comprendo la evaluación criterial

Comprendo la información que
recibo sobre mi evaluación

Estoy de acuerdo con mi
calificación.

Soy consciente de mis dificultades.

Soy consciente de mis fortalezas.

Sé cómo mejorar mi rendimiento.



PROPUESTAS DE MEJORA:

Ideas que propongo para mejorar
el ambiente de clase.

Ideas que propongo para hacer
las clases más interesantes.

Ideas que propongo para mejorar
las notas.

Ideas que propongo sobre
actividades extraescolares o
complementarias que podamos
realizar.

15. RELACIÓN ENTRE ELEMENTOS CURRICULARES PARA LOS CURSOS DE ESO Y
BACHILLERATO.

El grado de desarrollo y consecución de las diferentes competencias específicas del área será
evaluado a través de los criterios que constituyen el referente para llevar a cabo este proceso.
La relación existente entre los criterios de evaluación y los saberes básicos permitirá
integrar y contextualizar la evaluación en el seno de las situaciones de aprendizaje a lo largo
de la etapa.

PROGRAMACIÓN DIDÁCTICA 1º ESO

PROGRAMACIÓN DIDÁCTICA 2º ESO

PROGRAMACIÓN DIDÁCTICA 3º ESO

PROGRAMACIÓN DIDÁCTICA 4º ESO

PROGRAMACIÓN DIDÁCTICA 1º BACHILLERATO





PROGRAMACIÓN DIDÁCTICA 2º BACHILLERATO ACTIVIDAD FÍSICA, SALUD
Y SOCIEDAD.

NOMBRE
SITUACIÓNES DE
APRENDIZAJE

BLOQUE
S DE
CONTEN
IDOS

SABERES BÁSICOS CRITERIOS DE
EVALUACIÓN

INSTRUMEN
TOS DE
EVALUACIÓ
N

COMPETENCI
AS
ESPECÍFICAS
DE ÁREA

S.1"ENTRENO
PARA MEJORAR
MI SALUD"

- Valoración de la CF.
-Sistemas de entrnamiento de
la CF.
-Mejora mi CF con las AF en
el MN: senderismo, natación,
escalada, esquí...
- Concienciación de la
Conservación del medio
ambiente.
- Elaboro plan de
entrenamiento mejora CF.
- Aplicaciones tecnológicas
para gestionar mi AF.

Vida
activa y
saludable

Organiza
ción y
gestión de
la
actividad
física.

Resolució
n de
problema
s en
situacione
s
motrices.

Interacci
ón
eficiente
y
sostenible
con el
entorno.

- Programa personal de actividad
física: atendiendo a frecuencia,
volumen, intensidad y tipo de
actividad
- Autoevaluación de las
capacidades físicas y
coordinativas (como requisito
previo a la planificación):
técnicas, estrategias y
herramientas de medida. -
Identificación de objetivos
(motrices, saludables, de
actividad o
similares) a alcanzar con un
programa de actividad física
personal. -Evaluación del logro
de los objetivos del
programa y reorientación de
actividades a partir de los
resultados.

− Gestión de las medidas

relacionadas con la

planificación de la

actividad física y

deportiva (tipo de

deporte, material

necesario, objetivos de la

preparación, actividades y

similares).

− Planificación para el

desarrollo de las

capacidades físicas básicas:

fuerza y resistencia.

Sistemas de

entrenamiento.

1.1 Planificar,
elaborar y poner en
práctica de manera
autónoma un
programa personal
de actividad física
dirigido a la mejora
o al mantenimiento
de la salud,
aplicando los
diferentes sistemas
de desarrollo de las
capacidades físicas
implicadas, según las
necesidades e
intereses
individuales y
respetando la propia
realidad e identidad
corporal, evaluando
los resultados
obtenidos.
1.2 Incorporar de
forma autónoma, y
según sus
preferencias
personales, los
procesos de
activación corporal,
autorregulación y
dosificación del
esfuerzo,
alimentación
saludable, educación
postural y relajación
e higiene durante la
práctica de
actividades motrices,
reflexionando sobre
su relación con
posibles estudios
posteriores o futuros
desempeños
profesionales.
1.3 Conocer y
aplicar de manera
responsable y
autónoma medidas
específicas para la
prevención de
lesiones antes,
durante y después de
la actividad física,
así como para la
aplicación de
primeros auxilios
ante situaciones de
emergencia o
accidente,
identificando las
posibles
transferencias que

* Ficha de
control.
* Pruebas de
aptitud física.
*Pruebas
prácticas.
* Prueba
teórica.
*Observa
ción.
*Registro
anecdótico.
*Trabajos
escritos.

1.

5. Implementar
un estilo de vida
sostenible y
comprometido
con la
conservación y
mejora del
entorno,
organizando y
desarrollando
acciones de
servicio a la
comunidad
vinculadas a la
actividad física y
al deporte, y
asumiendo
responsabilidade
s en la seguridad
de las prácticas,
para contribuir
activamente al
mantenimiento y
cuidado del
medio natural y
urbano y dar a
conocer su
potencial entre
los miembros de
la comunidad.



- Fomento de la movilidad
activa, segura, saludable y
sostenible en actividades
cotidianas: Bicicleta, senderismo
y esquí
− Análisis de las

posibilidades del entorno

natural y urbano para la

práctica de actividad

física: equipamientos, usos

y necesidades.

− Cuidado y mejora del

entorno próximo, como

servicio a la comunidad,

durante la práctica de

actividad física en el

medio natural y urbano.

estos conocimientos
tienen al ámbito
profesional y
ocupacional.

1.5 Emplear de
manera autónoma
aplicaciones y
dispositivos digitales
relacionados con la
gestión de la
actividad física,
respetando la
privacidad y las
medidas básicas de
seguridad vinculadas
a la difusión pública
de datos personales.

5.1
5.2

S.2 "CONFECIONO
MENÚS
SALUDABLES"
-La dieta equilibrada.
- Elaboración de Menús
saludables y calculo de gasto
calórico.
- Trastornos alimencicios
viculados con la imagen
corporal:vigorexia,
anorexia, bulimia y
otros.
- Beneficios de la AF en la
salud.
- Efectos del consumo de
sustancias perjudiciales para la
salud.( alcohol, drogas,
dopaje...).
-Uso de las tecnologías y
sedentarismo.

Vida
activa y
saludable

- Dietas equilibradas según las
características físicas y
personales. Herramientas
digitales para la gestión de
la actividad física.
-Trastornos vinculados con la
imagen corporal: vigorexia,
anorexia, bulimia y otros.

1.2
1.4
1.5

* Trabajo
monográfico
de
investigación
y análisis.

1, Interiorizar el
desarrollo de un
estilo de vida
activo y
saludable,
planificando
responsable y
conscientemente
su actividad
física a partir de
la
autoevaluación
personal en base
a parámetros
científicos y
evaluables, para
satisfacer sus
demandas de
ocio activo y de
bienestar
personal, así
como conocer
posibles salidas
profesionales
asociadas a la
actividad física.

S.3" PRACTICO
DEPORTES QUE
MEJORANMI
SALUD"

-Efectos del deprte en la salud:

Vida
activa y
saludable

Resolució

− Prácticas de actividad

física que tienen efectos

positivostivos para la salud

individual o colectiva.
-Hábitos sociales y sus efectos en

1.1
2.2 Solucionar de
forma autónoma
situaciones de
oposición,
colaboración o
colaboración-
oposición en
contextos deportivos
o recreativos con

* Observación
* Prueba
práctica.
* Prueba
teórica

1,

2. Adaptar
autónomamente
las capacidades
físicas,
perceptivo-
motrices y



Fisica, social y emocional.
- Aspectos técnicos, tácticos y
reglamentarios del BC y VB.
- Los juegos populares,
tradicionales, cooperativos y
coheducativos: Pinfubote,
colpbol, frontenis, Pickleball.
-Los valores del deporte.
- Adopción de diferentes roles:
árbitro, entrenador y
participante.

n de
problema
s en
situacione
s
motrices

Autorreg
ulación
emociona
l e
interacció
n social
en
situacione
s
motrices.

la condición física y la salud.

-Toma de decisiones: resolución
de situaciones motrices variadas
ajustando eficientemente los
componentes de la motricidad en
actividades individuales. Análisis
colectivo de resultados y reajuste
de actuaciones para conseguir el
éxito en actividades cooperativas.
-Desempeño de roles variados en
procedimientos o sistemas
tácticos puestos en práctica para
conseguir los objetivos del
equipo.
− Capacidades perceptivo-

motrices en contexto de

práctica: integración del

esquema corporal; toma

de decisiones previas a la

realización de una

actividad motriz acerca

de los mecanismos

coordinativos, espaciales y

temporales, así como

reajuste de la propia

intervención para

resolverla adecuadamente

respecto a sí mismo, a los

participantes y al espacio

en el que se desenvuelve la

práctica.

− Perfeccionamiento de

las habilidades específicas

de los deportes o

actividades físicas que

respondan a sus intereses.

− Creatividad motriz:

creación de retos y

situaciones-problema con

la resolución más eficiente

de acuerdo a los recursos

disponibles.

- Habilidades sociales:
estrategias de integración de

fluidez, precisión y
control, aplicando de
manera automática
procesos de
percepción, decisión
y ejecución en
contextos reales o
simulados de
actuación y
adaptando las
estrategias a las
condiciones
cambiantes que se
producen en la
práctica.
2.3 Identificar,
analizar y
comprender los
factores clave que
condicionan la
intervención de los
componentes
cualitativos y
cuantitativos de la
motricidad en la
realización de gestos
técnicos o
situaciones motrices
variadas,
identificando errores
comunes y
proponiendo
soluciones a los
mismos.

3.1
3.3

coordinativas así
como las
habilidades y
destrezas
motrices
específicas de
algunas
modalidades
practicadas a
diferentes
situaciones con
distintos niveles
de dificultad,
aplicando
eficientemente
procesos de
percepción,
decisión y
ejecución
adecuados a la
lógica interna de
las mismas para
resolver
situaciones
motrices
vinculadas con
distintas
actividades
físicas
funcionales,
deportivas,
expresivas y
recreativas, y
consolidar
actitudes de
superación,
crecimiento y
resiliencia al
enfrentarse a
desafíos físicos
3. Difundir y
promover
nuevas prácticas
motrices,
compartiendo
espacios de
actividad físico-
deportiva con
independencia
de las
diferencias
culturales,
sociales, de
género y de
habilidad,
priorizando el
respeto hacia los
participantes y a
las reglas sobre
los resultados,
adoptando una
actitud crítica y



Manifesta
ciones de
la cultura
motriz.

otras personas en las actividades
de grupo.
− Normas extradeportivas

para garantizar la

igualdad en el deporte:
coeducación en deporte base y
similares.
− Desempeño de roles y

funciones relacionados con

el deporte: arbitraje,

entrenador, participante,

espectador y otros.

− Identificación y rechazo

de conductas contrarias a

la convivencia en

situaciones motrices

(comportamientos

violentos, discriminación

por razón de género,

competencia motriz,

actitudes xenófobas,

racistas, sexistas y

LGTBIfóbicas).

-Los juegos y deportes
tradicionales y autóctonos y su
vínculo cultural: origen,
evolución, preservación y
factores condicionantes.

proactiva ante
comportamiento
s antideportivos
o contrarios a la
convivencia y
desarrollando
procesos de
autorregulación
emocional que
canalicen el
fracaso y el éxito
en estas
situaciones, para
contribuir
autónomamente
al entendimiento
social y al
compromiso
ético en los
diferentes
espacios en los
que se participa,
fomentando la
detección precoz
y el
conocimiento de
las estrategias
para abordar
cualquier forma
de
discriminación o
violencia.

S.4"PORQUE
ESPALDA NO HAY
MÁS QUE UNA.
CUIDATÉ!!"

- Higiene postural. Evaluación
y ejercicios correctivos
-El calzado deportivo.
-Stretching, Pilates, Yoga, Tai
Chi

Vida
activa y
saludable

Organiza
ción y
gestión de
la
actividad
física.

Resolució
n de
problema

-Técnicas básicas de descarga
postural y relajación.
Musculatura del core (zona
media o lumbo-pélvica) para
entrenamiento de la fuerza.
Identificación de problemas
posturales básicos y planificación
preventiva de la salud postural en
actividades específicas.

− Prevención de

accidentes en las prácticas

motrices. Ejercicios

compensatorios de la

musculatura según la
actividad física.

1.2
1.3
1.4 Actuar de forma
crítica,
comprometida y
responsable ante los
estereotipos sociales
asociados al ámbito
de lo corporal y los
comportamientos
que pongan en riesgo
la salud, aplicando
con autonomía e
independencia
criterios científicos
de validez, fiabilidad
y objetividad a la
información
recibida.
1.5

* Prueba
práctica.
* Registro
anecdótico.
*
Observación.
* Rúbrica

1



- Primeros auxilios básicos de
actuación (traumatismos,
quemaduras, heridas...)
- Actuación: Cadena PAS.
- RCP básica.
- Uso del desfibrilador.
- Actuación basica ane lesiones
deportivas: Esguince, rotura
fibrilar, rotura oséa..

s en
situacione
s
motrices.

Organiza
ción y
gestión de
la
actividad
física.

Interacci
ón
eficiente
y
sostenible
con el
entorno.

− Planificación para el

desarrollo de las

capacidades físicas básicas:

fuerza y resistencia.

Sistemas de

entrenamiento.

-Actuaciones críticas ante
accidentes.
-Conducta PAS: proteger, avisar,
socorrer. -Desplazamientos y
transporte de
accidentados.
-Reanimación mediante
desfibrilador automático (DEA)
o semiautomático (DESA).
- Protocolo RCP
(reanimación cardiopulmonar). -
Técnicas específicas e indicios de
accidentes cardiovasculares
(maniobra de Heimlich, señales
de ictus y similares).
-Contenido básico de kit de
asistencia (botiquín).
− Protocolos ante alertas

escolares.

− Previsión de riesgos

asociados a las actividades

y los derivados de la

propia actuación y de la

del grupo. Factores y

elementos de riesgo

durante la realización de

actividades que requieren

atención o esfuerzo

(cansancio, duración de la

prueba o similares).

Materiales y

equipamientos: uso según

las especificaciones

técnicas de los mismos.

S.5"LIBERO Vida -Técnicas de respiración, 1.2, 1.5 *Prueba 1, 2, 3



TENSIONES"

- Respiración y relajación:
Técnicas y métodos
- Bailes y danzas como medio
de desinhibición y lieración de
estrés: Aerobic, zumba, ritmos
latinos, bailes populars:
sevillanas
- Expresión corporal para
liberar emociones y ensiones.
- El masaje.

activa y
saludable

Organiza
ción y
gestión de
la
actividad
física.

Manifesta
ciones de
la cultura
motriz.

visualización y relajación para
liberar estrés y enfocar
situaciones que
requieren gran carga cognitiva.

-Autogestión de proyectos
personales de carácter motor a
todos los niveles (social,
motivacional, organizativo o
similar).

-Técnicas específicas de
expresión corporal.
- Práctica de actividades rítmico-
musicales con intencionalidad
estética o artístico-expresiva.
- Ejemplos de buenas prácticas
profesionales en el deporte.

2.1 Desarrollar
proyectos
motores de
carácter
individual,
cooperativo o
colaborativo,
gestionando
autónomamente
cualquier
imprevisto o
situación que
pueda ir
surgiendo a lo
largo del
proceso de
forma eficiente,
creativa y
ajustada a los
objetivos que se
pretendan
alcanzar.
3.1
3.2
3.3
4.1
4.2

práctica.
* Registro
anecdotico.
* Rúbrica

4. Analizar
críticamente e
investigar acerca
de las prácticas y
manifestaciones
culturales
vinculadas con
la motricidad
según su origen
y su evolución
desde la
perspectiva de
género y desde
los intereses
económicos,
políticos y
sociales que
hayan
condicionado su
desarrollo,
practicándolas y
fomentando su
conservación
para ser capaz de
defender desde
una postura ética
y
contextualizada
los valores que
transmiten.


