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1. COMPOSICION DEL DEPARTAMENTO DE EDUCACION FiSICA

NOMBRE'Y CARGO CURSOS
APELLIDOS
Francisca Cabrero Carrasco |Jefe de CFGM, 2° Bachillerato:
departamento EF | Optativa. Actividad Fisica
y Salud
Marcos Garate Medina Tutor 2° ESO 1°y 2° ESO
Miguel Angel Garcia Tuor"CRGM CFGM y 1° Bachillerato
Martos
M. Mar Piqueras Cuevas Tutora 4° ESO 3°y 4° ESO, 1°
Bachillerato

2. INTRODUCCION-JUSTIFIACION

La Educacion Fisica es una materia del bloque de asignaturas especificas en todos los cursos de
la etapa de Educacion Secundaria Obligatoria. La materia de Educacion Fisica esta orientada
fundamentalmente, a profundizar en el conocimiento del propio cuerpo y sus posibilidades
motrices y expresivas como medio para la mejora de la salud y la calidad de vida, en relacién con
la consolidacion de habitos regulares de practica de actividad fisica saludable en la vida cotidiana y,
también, ocupacion activa del ocio y tiempo libre. Todo esto brindaréa al alumnado las oportunidades
necesarias para adquirir aptitudes caracteristicas de ciudadanos y ciudadanas con confianza en si
mismas y socialmente responsable, promoviendo una vida activa a lo largo de los afios y una mejor
calidad de vida en todos los aspectos.

Para el desarrollo de la presente programacion de didactica del departamento del Educacion
Fisica en el IES SANTISIMA TRINIDAD DE BAEZA, para la ESO y el Bachillerato, tendremos en
cuenta la siguiente normativa:

- La Ley Orgénica 3/2020, de 29 de diciembre, por la que se modifica la Ley Organica 2/2006, de
3 de mayo, de Educacion, introduce importantes cambios, muchos de ellos derivados, tal y como
indica la propia ley en su exposicion de motivos, de la conveniencia de revisar las medidas previstas
en el texto original con objeto de adaptar el sistema educativo a los retos y desafios del siglo XXI, de
acuerdo con los objetivos fijados por la Union Europea y la UNESCO para la década 2020-2030.

- Real Decreto 217/2022, de 29 de marzo, por el que se establece la ordenacion y las ensefanzas
minimas de la Educacion Secundaria Obligatoria.

- Real Decreto 243/2022, de 5 de abril, por el que se establecen la ordenacion y las ensefanzas
minimas del Bachillerato. Que deroga el: Decreto 111/2016, de 14 de junio, por el que se establece la
ordenacion y el curriculo de la educacion Secundaria Obligatoria en la Comunidad Auténoma de
Andalucia, Real Decreto 1105/2014, de 26 de diciembre, por el que se establece el curriculo basico
de la educacion Secundaria Obligatoria y del Bachillerato y Ley Orgénica 8/2013, de 9 de diciembre,
para la mejora de la calidad educativa RD. 1105/2014 de 26 de Diciembre, que seguird para los
cursos de 2° y 4° ESO. Y, Segun la Disposicion transitoria primera: Durante el curso académico
2022-2023, seguira siendo de aplicacion para el segundo curso de Bachillerato lo establecido en el
Real Decreto 1105/2014, de 26 de diciembre, por el que se establece el curriculo basico de la
Educacion Secundaria Obligatoria y del Bachillerato. En todo caso, se tendrd en cuenta que los



estandares de aprendizaje evaluables que figuran en los anexos a dicho real decreto tienen caréacter
meramente orientativo.

Por lo tanto, recogeremos las programaciones de 2°, 4° de la ESO y 2° Bachillerato en primer
lugar y seguidamente, las programaciones de 1°, 3° ESO y 1° bachillerato, segun normativa.
CONTEXTO, ENTORNO, CENTRO EDUCATIVO
3. OBJETIVOS DE ETAPA/OBJETIVOS DE AREA.

OBJETIVOS DE ETAPA PARA 1°Y 3° DE ESO: Real Decreto 217/2022, de 29 de marzo

a) Asumir responsablemente sus deberes, conocer y ejercer sus derechos en el respeto a
las demas personas, practicar la tolerancia, la cooperacion y la solidaridad entre las
personas y grupos, ejercitarse en el didlogo afianzando los derechos humanos como
valores comunes de una sociedad plural y prepararse para el ejercicio de la ciudadania
democrética.

b) Desarrollar y consolidar habitos de disciplina, estudio y trabajo individual y en equipo
como condicion necesaria para una realizacion eficaz de las tareas del aprendizaje y como
medio de desarrollo personal.

c) Valorar y respetar la diferencia de sexos y la igualdad de derechos y oportunidades
entre ellos. Rechazar los estereotipos que supongan discriminacion entre hombres y
mujeres.

d) Fortalecer sus capacidades afectivas en todos los &mbitos de la personalidad y en sus
relaciones con las demads personas, asi como rechazar la violencia, los prejuicios de
cualquier tipo, los comportamientos sexistas y resolver pacificamente los conflictos.

e) Desarrollar destrezas basicas en la utilizacion de las fuentes de informacion para,
con sentido critico, adquirir nuevos conocimientos. Desarrollar las competencias
tecnologicas basicas y avanzar en una reflexion ética sobre su funcionamiento y
utilizacion.

f) Concebir el conocimiento cientifico como un saber integrado, que se estructura en
distintas disciplinas, asi como conocer y aplicar los métodos para identificar los
problemas en los diversos campos del conocimiento y de la experiencia.

g) Desarrollar el espiritu emprendedor y la confianza en si mismo, la participacion, el
sentido critico, la iniciativa personal y la capacidad para aprender a aprender, planificar,
tomar decisiones y asumir responsabilidades.

h) Comprender y expresar con correccion, oralmente y por escrito, en la lengua castellana
y, si la hubiere, en la lengua cooficial de la comunidad auténoma, textos y mensajes
complejos, e iniciarse en el conocimiento, la lectura y el estudio de la literatura.

1) Comprender y expresarse en una o mas lenguas extranjeras de manera apropiada.

J) Conocer, valorar y respetar los aspectos basicos de la cultura y la historia propias y de
las demads personas, asi como el patrimonio artistico y cultural.

k) Conocer y aceptar el funcionamiento del propio cuerpo y el de los otros, respetar las
diferencias, afianzar los habitos de cuidado y salud corporales e incorporar laeducacion
fisica y la practica del deporte para favorecer el desarrollo personal y social. Conocer y
valorar la dimension humana de la sexualidad en toda su diversidad. Valorar criticamente
los habitos sociales relacionados con la salud, el consumo, el cuidado, la empatia y el
respeto hacia los seres vivos, especialmente los animales, y el medio ambiente,
contribuyendo a su conservacion y mejora.

1) Apreciar la creacion artistica y comprender el lenguaje de las distintas manifestaciones
artisticas, utilizando diversos medios de expresion y representacion.



OBJETIVOS DE AREA PARA 2°Y 4° ESO:

1. Valorar e integrar los efectos positivos de la préactica regular y sistematica de actividad fisica
saludable y de una alimentacion sana y equilibrada en el desarrollo personal y social, adquiriendo
habitos que influyan en la mejora de la salud y la calidad de vida.

2. Mejorar la condicion fisica y motriz, y conocer y valorar los efectos sobre las mismas de las
diferentes actividades y métodos de trabajo, desde un punto de vista saludable y dentro de un estilo
de vida activo.

3. Desarrollar y consolidar habitos de vida saludables, practicas de higiene postural y técnicas basicas
de respiracion y relajacion como medio para reducir desequilibrios y aliviar tensiones tanto fisicas
como emocionales producidas en la vida cotidiana.

4. Participar en la planificacion y organizacion de actividades fisicas, coordinando su trabajo con el
de otras personas para alcanzar los objetivos comunes establecidos.

5. Identificar las diferentes partes de una sesion de actividad fisica, seleccionando las actividades
adecuadas en funcion del objetivo propuesto.

6. Planificar, interpretar y valorar acciones motrices de indole artistico-creativas, expresiva y
comunicativa de caracter tanto individual como grupal, utilizando el cuerpo como medio de
comunicacion y expresion, reconociéndolas como formas de creacidon, expresion y realizacion
personal y practicas de ocio activo.

7. Conocer y aplicar con ¢éxito los principales fundamentos técnico-tacticos y/o habilidades motrices
especificas de las actividades fisico-deportivas tanto individuales como colectivas, en situaciones de
oposicion y en situaciones de colaboracion con y sin oponentes, practicadas a lo largo de la etapa.

8. Identificar, prevenir y controlar las principales lesiones y riesgos derivados de la realizacion de
actividades fisicas, adoptando medidas preventivas y de seguridad, y activando, en caso necesario,
los protocolos de actuacion ante situaciones de emergencia.

9. Valorar la riqueza de los entornos naturales y urbanos de Andalucia asi como la necesidad de su
cuidado y conservacion a través del uso y disfrute de los mismos mediante la practica en ellos de
distintas actividades fisicas.

10. Desarrollar la capacidad critica respecto al tratamiento del cuerpo y de cualquier préctica social
y/o actividad fisica, discriminando sus elementos positivos y negativos, incluyendo su impacto
ambiental, econdomico y social.

11. Mostrar habilidades y actitudes sociales de respeto, trabajo en equipo y deportividad en la
participacion en actividades fisicas, juegos, deportes y actividades artistico-expresivas,
independientemente de las diferencias culturales, sociales y de competencia motriz.

12.Utilizar responsablemente las tecnologias de la informacidon y la comunicacién para recabar,
presentar y compartir informacion sobre diferentes aspectos relacionados con la actividad fisica y el
deporte, incluyendo su propia actividad, contrastando y citando las fuentes consultadas.

OBJETIVOS PARA 1° BACHILLERATO: Real Decreto 243/2022, de 5 de abril.

El Bachillerato contribuira a desarrollar en los alumnos y alumnas las capacidades que les
permitan:

a) Ejercer la ciudadania democratica, desde una perspectiva global, y adquirir una
conciencia civica responsable, inspirada por los valores de la Constitucion Espaiola, asi
como por los derechos humanos, que fomente la corresponsabilidad en la construccion de
una sociedad justa y equitativa.

b) Consolidar una madurez personal, afectivo-sexual y social que les permita actuar de
forma respetuosa, responsable y autonoma y desarrollar su espiritu critico. Prever, detectar y
resolver pacificamente los conflictos personales, familiares y sociales, asi como las posibles
situaciones de violencia.



c) Fomentar la igualdad efectiva de derechos y oportunidades de mujeres y hombres,
analizar y valorar criticamente las desigualdades existentes, asi como el reconocimiento y
ensefanza del papel de las mujeres en la historia e impulsar la igualdad real y la no
discriminacion por razén de nacimiento, sexo, origen racial o étnico, discapacidad, edad,
enfermedad, religion o creencias, orientacion sexual o identidad de género o cualquier otra
condicidn o circunstancia personal o social.

d) Afianzar los habitos de lectura, estudio y disciplina, como condiciones necesarias para el
eficaz aprovechamiento del aprendizaje, y como medio de desarrollo personal.

f) Dominar, tanto en su expresion oral como escrita, la lengua castellana y, en su caso, la
lengua cooficial de su comunidad autonoma.

g) Expresarse con fluidez y correccion en una o mas lenguas extranjeras.

h) Utilizar con solvencia y responsabilidad las tecnologias de la informacion y la
comunicacion.

1) Conocer y valorar criticamente las realidades del mundo contemporaneo, sus antecedentes
histéricos y los principales factores de su evolucion. Participar de forma solidaria en el
desarrollo y mejora de su entorno social.

j) Acceder a los conocimientos cientificos y tecnoldgicos fundamentales y dominar las
habilidades bésicas propias de la modalidad elegida.

k) Comprender los elementos y procedimientos fundamentales de la investigacion y de los
métodos cientificos. Conocer y valorar de forma critica la contribucion de la ciencia y la
tecnologia en el cambio de las condiciones de vida, asi como afianzar la sensibilidad y el
respeto hacia el medio ambiente.

1) Afianzar el espiritu emprendedor con actitudes de creatividad, flexibilidad, iniciativa,
trabajo en equipo, confianza en uno mismo y sentido critico.

m) Desarrollar la sensibilidad artistica y literaria, asi como el criterio estético, como fuentes
de formacién y enriquecimiento cultural.

n) Utilizar la educacion fisica y el deporte para favorecer el desarrollo personal y social.
Afianzar los habitos de actividades fisico-deportivas para favorecer el bienestar fisico y
mental, asi como medio de desarrollo personal y social.

0) Afianzar actitudes de respeto y prevencion en el ambito de la movilidad segura y
saludable.

p) Fomentar una actitud responsable y comprometida en la lucha contra el cambio climéatico
y en la defensa del desarrollo sostenible.

4. COMPETENCIAS CLAVE

PARA 1° Y 3° ESO: Segiin RD. 217/2022, y para 1° Bachillerato, segtin RD. 243/2022

Las competencias clave, tendran caracter de trasversalidad y son las siguientes:
a) Competencia en comunicacion lingiiistica.

b) Competencia plurilingiie.

c) Competencia matematica y competencia en ciencia, tecnologia e ingenieria.
d) Competencia digital.

e) Competencia personal, social y de aprender a aprender.

f) Competencia ciudadana.

g) Competencia emprendedora.

h) Competencia en conciencia y expresion culturales.



4.1. DESCRIPTORES OPERATIVOS DE LAS COMPETENCIAS CLAVE: Para ESO y Bachillerato

a) Competencia en comunicacion lingiiistica.

Al completar la enseianza basica, el alumno o la
alumna...

Al completar el Bachillerato, el alumno o la

alumna...

CCL1. Se expresa de forma oral, escrita, signada o
multimodal con coherencia, correccion y adecuacion a los
diferentes contextos sociales, y participa en interacciones
comunicativas con actitud cooperativa y respetuosa tanto
para intercambiar informacién, crear conocimiento y
transmitir opiniones, como para construir vinculos
personales.

CCL2. Comprende, interpreta y valora con actitud critica
textos orales, escritos, signados o multimodales de los
ambitos personal, social, educativo y profesional para
participar en diferentes contextos de manera activa e
informada y para construir

conocimiento.

CCL3. Localiza, selecciona y contrasta de manera
progresivamente auténoma informacién procedente de
diferentes fuentes, evaluando su fiabilidad y pertinencia
en funcidén de los objetivos de lectura y evitando los
riesgos de manipulacién y desinformacién, y la integra y
transforma en conocimiento para comunicarla adoptando
un punto de vista creativo, critico y personal a la par que
respetuoso con la propiedad intelectual.

CCLA4. Lee con autonomia obras diversas adecuadas a su
edad, seleccionando las que mejor se ajustan a sus gustos e
intereses; aprecia el patrimonio literario como cauce
privilegiado de la experiencia individual y colectiva; y
moviliza su propia experiencia biografica y sus
conocimientos literarios y culturales para construir y
compartir su interpretacién de las obras y para crear
textos de intencion literaria de progresiva complejidad.
CCL5. Pone sus practicas comunicativas al servicio de la
convivencia democratica, la resolucion dialogada de los
conflictos y la igualdad de derechos de todas las personas,
evitando los usos discriminatorios, asi como los abusos de
poder, para favorecer la utilizacién no solo eficaz sino
también ética de los

diferentes sistemas de comunicacion.

b) Competencia plurilingtie.

CCL1. Se expresa de forma oral, escrita, signada o
multimodal con fluidez, coherencia, correccién y
adecuacion a los diferentes contextos sociales y
académicos, y participa en interacciones comunicativas con
actitud cooperativa y respetuosa tanto para intercambiar
informacidn, crear conocimiento y argumentar sus
opiniones como para

establecer y cuidar sus relaciones interpersonales.

CCL2. Comprende, interpreta y valora con actitud critica
textos orales, escritos, signados o multimodales de los
distintos ambitos, con especial énfasis en los textos
académicos y de los medios de comunicacion, para
participar en diferentes contextos de manera

activa e informada y para construir conocimiento.

CCL3. Localiza, selecciona y contrasta de manera auténoma
informacién procedente de diferentes fuentes evaluando su
fiabilidad y pertinencia en funcién de los objetivos de
lectura y evitando los riesgos de manipulaciény
desinformacion, y la integra y transforma en conocimiento
para comunicarla de manera clara y rigurosa adoptando un
punto de vista creativo y critico a la par que respetuoso con
la

propiedad intelectual.

CCLA4. Lee con autonomia obras relevantes de la literatura
poniéndolas en relacién con su contexto sociohistdrico de
produccion, con la tradicién literaria anterior y posterior y
examinando la huella de su legado en la actualidad, para
construir y compartir su propia interpretacién argumentada
de las obras, crear y recrear obras de intencion literaria y
conformar

progresivamente un mapa cultural.

CCL5. Pone sus practicas comunicativas al servicio de la
convivencia democratica, la resolucion dialogada de los
conflictos y la igualdad de derechos de todas las personas,
evitando y rechazando los usos discriminatorios, asi como
los abusos de poder, para favorecer la utilizacién no solo
eficaz sino también

ética de los diferentes sistemas de comunicacion.

Al completar la ensefanza basica, el alumno o la
alumna...

Al completar el Bachillerato, el alumno o la
alumna...

CP1. Usa eficazmente una o mas lenguas, ademas de la
lengua o lenguas familiares, para responder a sus
necesidades comunicativas, de manera apropiada y
adecuada tanto a su desarrollo e intereses como a
diferentes situaciones y contextos de los dmbitos

personal, social, educativo y profesional.

CP2. A partir de sus experiencias, realiza transferencias
entre distintas lenguas como estrategia para comunicarse y
ampliar su repertorio linguistico

individual.

CP3. Conoce, valora y respeta la diversidad lingtistica y
cultural presente en la sociedad, integrandola en su
desarrollo personal como factor de didlogo, para fomentar
la cohesion social.

CP1. Utiliza con fluidez, adecuacidn y aceptable correccién
una o mas lenguas, ademas de la lengua familiar o de las
lenguas familiares, para responder a sus necesidades
comunicativas con espontaneidad y autonomia en
diferentes situaciones y contextos de

los ambitos personal, social, educativo y profesional.

CP2. A partir de sus experiencias, desarrolla estrategias que
le permitan ampliar y enriquecer de forma sistematica su
repertorio linglistico individual

con el fin de comunicarse de manera eficaz.

CP3. Conoce y valora criticamente la diversidad linguistica y
cultural presente en la sociedad, integrandola en su
desarrollo personal y anteponiendo la comprensién mutua
como caracteristica central de

la comunicacidn, para fomentar la cohesidn social.



¢) Competencia matematica y competencia en ciencia, tecnologia e ingenieria (STEM)

Al completar la ensefanza basica, el alumno o la
alumna...

Al completar el Bachillerato, el alumno o la
alumna...

STEM1. Utiliza métodos inductivos y deductivos propios
del razonamiento matemadtico en situaciones conocidas, y
selecciona y emplea diferentes estrategias para resolver
problemas analizando criticamente las soluciones y
reformulando el

procedimiento, si fuera necesario.

STEM2. Utiliza el pensamiento cientifico para entendery
explicar los fenédmenos que ocurren a su alrededor,
confiando en el conocimiento como motor de desarrollo,
plantedndose preguntas y comprobando hipotesis mediante
la experimentacién y la indagacion, utilizando herramientas
e instrumentos adecuados, apreciando la importancia de la
precision y la veracidad y mostrando una actitud critica
acerca del alcance y las limitaciones de la ciencia.

STEML1. Selecciona y utiliza métodos inductivos y deductivos
propios del razonamiento matematico en situaciones
propias de la modalidad elegida y emplea estrategias
variadas para la resolucién de problemas analizando
criticamente las soluciones y reformulando

el procedimiento, si fuera necesario.

STEM2. Utiliza el pensamiento cientifico para entender y
explicar fendmenos relacionados con la modalidad elegida,
confiando en el conocimiento como motor de desarrollo,
plantedndose hipdtesis y contrastandolas o
comprobandolas mediante la observacion, la
experimentacién y la investigacidn, utilizando herramientas
e instrumentos adecuados, apreciando la importancia de la
precision y la veracidad y mostrando una actitud critica
acerca del

alcance y limitaciones de los métodos empleados




Al completar la enseianza basica, el alumno o la
alumna...

Al completar el Bachillerato, el alumno o la
alumna...

STEM3. Plantea y desarrolla proyectos disefiando,
fabricando y evaluando diferentes prototipos o modelos
para generar o utilizar productos que den solucién a una
necesidad o problema de forma creativa y en equipo,
procurando la participacion de todo el grupo, resolviendo
pacificamente los conflictos que puedan surgir,
adaptandose ante la incertidumbre y valorando la
importancia de la sostenibilidad.

STEMA4. Interpreta y transmite los elementos mas
relevantes de procesos, razonamientos, demostraciones,
métodos y resultados cientificos, matematicos y
tecnoldgicos de forma clara y precisa y en diferentes
formatos (graficos, tablas, diagramas, formulas, esquemas,
simbolos.), aprovechando de forma critica la cultura digital
e incluyendo el lenguaje matematico-formal con ética y
responsabilidad, para

compartir y construir nuevos conocimientos.

STEMS. Emprende acciones fundamentadas cientificamente
para promover la salud fisica, mental y social, y preservar el
medio ambiente y los seres vivos; y aplica principios de
ética y seguridad en la realizacion de proyectos para
transformar su entorno préximo de forma sostenible,
valorando su impacto global y practicando el consumo
responsable.

d) Competencia digital

STEM3. Plantea y desarrolla proyectos disefiando y
creando prototipos o modelos para generar o utilizar
productos que den solucién a una necesidad o problema
de forma colaborativa, procurando la participaciéon de
todo el grupo, resolviendo pacificamente los conflictos
que puedan surgir, adaptandose ante la incertidumbre y
evaluando el producto obtenido de acuerdo a los
objetivos propuestos, la sostenibilidad y el impacto
transformador en la sociedad.

STEMA4. Interpreta y transmite los elementos mds
relevantes de investigaciones de forma clara y precisa, en
diferentes formatos (graficos, tablas, diagramas, férmulas,
esquemas, simbolos.) y aprovechando la cultura digital con
ética y responsabilidad y valorando de forma critica la
contribucidn de la ciencia y la tecnologia en el cambio de
las condiciones de vida para compartir y construir

nuevos conocimientos.

STEMS. Planea y emprende acciones fundamentadas
cientificamente para promover la salud fisica y mental, y
preservar el medio ambiente y los seres vivos, practicando
el consumo responsable, aplicando principios de ética y
seguridad para crear valor y transformar su entorno de
forma sostenible adquiriendo compromisos como
ciudadano en el

ambito local y global.

Al completar la ensefianza basica, el alumno o la
alumna...

Al completar el Bachillerato, el alumno o la

alumna...

CD1. Realiza busquedas en internet atendiendo a
criterios de validez, calidad, actualidad y fiabilidad,
seleccionando los resultados de manera critica y
archivandolos, para recuperarlos, referenciarlos y
reutilizarlos, respetando la propiedad intelectual.

CD2. Gestiona y utiliza su entorno personal digital de
aprendizaje para construir conocimiento y crear
contenidos digitales, mediante estrategias de tratamiento
de la informacidn y el uso de diferentes herramientas
digitales, seleccionando y configurando la mas adecuada
en funcidn de la tarea y de sus

necesidades de aprendizaje permanente.

CD3. Se comunica, participa, colabora e interactia
compartiendo contenidos, datos e informacion
mediante herramientas o plataformas virtuales, y
gestiona de manera responsable sus acciones, presencia
y visibilidad en la red, para ejercer una ciudadania digital
activa, civica y reflexiva.

CD1. Realiza busquedas avanzadas comprendiendo cémo
funcionan los motores de busqueda en internet aplicando
criterios de validez, calidad, actualidad y fiabilidad,
seleccionando los resultados de manera critica y
organizando el almacenamiento de la informacion de
manera adecuada y segura para

referenciarla y reutilizarla posteriormente.

CD2. Crea, integra y reelabora contenidos digitales de forma
individual o colectiva, aplicando medidas de seguridad y
respetando, en todo momento, los derechos de autoria
digital para ampliar sus recursos y generar nuevo
conocimiento.

CD3. Selecciona, configura y utiliza dispositivos digitales,
herramientas, aplicaciones y servicios en linea y los
incorpora en su entorno personal de aprendizaje digital
para comunicarse, trabajar colaborativamente y
compartir informacion, gestionando de manera
responsable sus acciones, presencia y visibilidad en la
red y ejerciendo una

ciudadania digital activa, civica y reflexiva.




Al completar la enseianza basica, el alumno o la
alumna...

Al completar el Bachillerato, el alumno o la
alumna...

CDA4. |dentifica riesgos y adopta medidas preventivas al usar
las tecnologias digitales para proteger los dispositivos, los

datos personales, la salud y el medioambiente, y para tomar

conciencia de la importancia y necesidad de hacer un uso
critico, legal,

seguro, saludable y sostenible de dichas tecnologias.
CD5. Desarrolla aplicaciones informaticas sencillas y

soluciones tecnoldgicas creativas y sostenibles para resolver

problemas concretos o responder a retos propuestos,
mostrando interés y curiosidad por la evolucién de las
tecnologias digitales y por su

desarrollo sostenible y uso ético.

CDA4. Evalda riesgos y aplica medidas al usar las tecnologias
digitales para proteger los dispositivos, los datos personales,
la salud y el medioambiente y hace un uso critico, legal,
seguro, saludable y sostenible de dichas tecnologias.

CD5. Desarrolla soluciones tecnoldgicas innovadoras y
sostenibles para dar respuesta a necesidades concretas,
mostrando interés y curiosidad por la evolucién de las
tecnologias digitales y por su desarrollo sostenible y uso
ético.

e) Competencia personal, social y de aprender a aprender (CPSAA)

Al completar la ensefanza basica, el alumno o la
alumna...

Al completar el Bachillerato, el alumno o la
alumna...

CPSAAL. Regula y expresa sus emociones, fortaleciendo el
optimismo, la resiliencia, la autoeficacia y la busqueda de
propdsito y motivacion hacia el aprendizaje, para
gestionar los retos y cambios y armonizarlos con sus
propios objetivos.

CPSAA2. Comprende los riesgos para la salud relacionados
con factores sociales, consolida estilos de vida saludable a
nivel fisico y mental, reconoce conductas contrarias a la
convivencia y aplica

estrategias para abordarlas.

CPSAA3. Comprende proactivamente las perspectivas
y las experiencias de las demas personas y las
incorpora a su aprendizaje, para participar en el
trabajo en grupo, distribuyendo y aceptando tareas y
responsabilidades de manera equitativa y empleando
estrategias cooperativas.

CPSAA4. Realiza autoevaluaciones sobre su proceso de
aprendizaje, buscando fuentes fiables para validar,
sustentar y contrastar la informacién y para obtener
conclusiones relevantes.

CPSAAGS. Planea objetivos a medio plazo y desarrolla
procesos metacognitivos de retroalimentacion para
aprender de sus errores en el proceso de construccion del
conocimiento.

CPSAAL1.1 Fortalece el optimismo, la resiliencia, la
autoeficacia y la busqueda de objetivos de forma

auténoma para hacer eficaz su aprendizaje.

CPSAAL.2 Desarrolla una personalidad auténoma,
gestionando constructivamente los cambios, la participacion
social y su propia actividad para dirigir su

vida.

CPSAA2. Adopta de forma auténoma un estilo de vida
sostenible y atiende al bienestar fisico y mental propio y de
los demas, buscando y ofreciendo apoyo en la sociedad
para construir un mundo mas saludable.

CPSAA3.1 Muestra sensibilidad hacia las emociones y
experiencias de los demds, siendo consciente de la
influencia que ejerce el grupo en las personas, para
consolidar una personalidad empatica e independiente y
desarrollar su inteligencia.

CPSAA3.2 Distribuye en un grupo las tareas, recursos y
responsabilidades de manera ecuanime, segun sus
objetivos, favoreciendo un enfoque sistémico para
contribuir a la consecucién de objetivos compartidos.
CPSAA4. Compara, analiza, evalua y sintetiza datos,
informacidn e ideas de los medios de comunicacion, para
obtener conclusiones logicas de forma

auténoma, valorando la fiabilidad de las fuentes.

CPSAAS. Planifica a largo plazo evaluando los propdsitos y
los procesos de la construccién del conocimiento,
relacionando los diferentes campos del mismo para
desarrollar procesos autorregulados de aprendizaje que le
permitan transmitir ese conocimiento, proponer ideas
creativas y resolver

problemas con autonomia.




f) Competencia ciudadana (CC)

Al completar la ensefanza basica, el alumno o la
alumna...

Al completar el Bachillerato, el alumno o la

alumna...

CC1. Analiza y comprende ideas relativas a la dimension
social y ciudadana de su propia identidad, asi como a los
hechos culturales, histéricos y normativos que la
determinan, demostrando respeto por las normas,
empatia, equidad y espiritu constructivo en la interaccion
con los demas en

cualquier contexto.

CC2. Analiza y asume fundadamente los principios y valores
gue emanan del proceso de integracion europea, la
Constitucion Espafiola y los derechos humanos y de la
infancia, participando en actividades comunitarias, como la
toma de decisiones o la resolucién de conflictos, con
actitud democratica, respeto por la diversidad, y
compromiso con la igualdad de género, la cohesion social,
el desarrollo sostenible y el logro de la ciudadania mundial.

CC3. Comprende y analiza problemas éticos fundamentales
y de actualidad, considerando criticamente los valores
propios y ajenos, y desarrollando juicios propios para
afrontar la controversia moral con actitud dialogante,

argumentativa, respetuosa y opuesta a cualquier tipo
de discriminacién o violencia.

CC4. Comprende las relaciones sistémicas de
interdependencia, ecodependencia e interconexion entre
actuaciones locales y globales, y adopta, de forma
consciente y motivada, un estilo de vida sostenible y
ecosocialmente responsable.

g) Competencia emprendedora (CE)

CC1. Analiza hechos, normas e ideas relativas a la dimension
social, histérica, civica y moral de su propia identidad, para
contribuir a la consolidacién de su madurez personal y
social, adquirir una conciencia ciudadana y responsable,
desarrollar la autonomia y el espiritu critico, y establecer
una interaccion pacifica

y respetuosa con los demas y con el entorno.

CC2. Reconoce, analiza y aplica en diversos contextos, de
forma critica y consecuente, los principios, ideales y valores
relativos al proceso de integracién europea, la Constitucion
Espafiola, los derechos humanos, y la historia y el
patrimonio cultural propios, a la vez que participa en todo
tipo de actividades grupales con una actitud fundamentada
en los principios y procedimientos democraticos, el
compromiso ético con la igualdad, la cohesidn social, el

desarrollo sostenible y el logro de la ciudadania
mundial.

CC3. Adopta un juicio propio y argumentado ante
problemas éticos y filoséficos fundamentales y de
actualidad, afrontando con actitud dialogante la pluralidad
de valores, creencias e ideas, rechazando todo tipo de
discriminacién y violencia, y promoviendo activamente la
igualdad y corresponsabilidad efectiva

entre mujeres y hombres.

CC4. Analiza las relaciones de interdependencia y
ecodependencia entre nuestras formas de vida y el
entorno, realizando un analisis critico de la huella
ecoldgica de las acciones humanas, y demostrando un
compromiso ético y ecosocialmente responsable con
actividades y habitos que conduzcan al logro de los

Objetivos de Desarrollo Sostenible y la lucha
contra el cambio climatico.

Al completar la ensefanza basica, el alumno o la
alumna...

Al completar el Bachillerato, el alumno o la

alumna...

CE1. Analiza necesidades y oportunidades y afronta retos
con sentido critico, haciendo balance de su sostenibilidad,
valorando el impacto que puedan suponer en el entorno,
para presentar ideas y soluciones innovadoras, éticas y
sostenibles, dirigidas a crear valor en el ambito personal,
social, educativo y profesional.

CE2. Evalua las fortalezas y debilidades propias, haciendo
uso de estrategias de autoconocimiento y autoeficacia, y
comprende los elementos fundamentales de la economia y
las finanzas, aplicando conocimientos econémicos y
financieros a actividades y situaciones concretas, utilizando
destrezas que favorezcan el trabajo colaborativo y en
equipo, para reunir y optimizar los recursos necesarios que
lleven a la accion una experiencia

emprendedora que genere valor.

CE1. Evalua necesidades y oportunidades y afronta retos,
con sentido critico y ético, evaluando su sostenibilidad y
comprobando, a partir de conocimientos técnicos
especificos, el impacto que puedan suponer en el entorno,
para presentar y ejecutar ideas y soluciones innovadoras
dirigidas a distintos contextos, tanto locales como globales,
en el ambito personal, social y académico con proyeccién
profesional emprendedora.

CE2. Evalua y reflexiona sobre las fortalezas y debilidades
propias y las de los demas, haciendo uso de estrategias de
autoconocimiento y autoeficacia, interioriza los
conocimientos econémicos y financieros especificos y los
transfiere a contextos locales y globales, aplicando
estrategias y destrezas que agilicen el trabajo colaborativo y
en equipo, para reunir y optimizar los recursos necesarios,
que lleven a la accién una experiencia o iniciativa
emprendedora

de valor.




CE3. Desarrolla el proceso de creacién de ideas y soluciones
valiosas y toma decisiones, de manera razonada, utilizando
estrategias 4giles de planificacion y gestion, y reflexiona
sobre el proceso realizado y el resultado obtenido, para
llevar a término el proceso de creacién de prototipos
innovadores y de valor, considerando la experiencia como
una oportunidad para aprender.

CE3. Lleva a cabo el proceso de creacién de ideas y
soluciones innovadoras y toma decisiones, con sentido
critico y ético, aplicando conocimientos técnicos especificos
y estrategias agiles de planificacion y gestion de proyectos, y
reflexiona sobre el proceso realizado y el resultado
obtenido, para elaborar un prototipo final de valor para los
demas, considerando tanto la experiencia de éxito como de
fracaso, una oportunidad para aprender.

h) Competencia en conciencia y expresion culturales (CCEC)

Al completar la enseianza basica, el alumno o la
alumna...

Al completar el Bachillerato, el alumno o la
alumna...

CCEC1. Reflexiona, promueve y valora criticamente el

CCEC1. Conoce, aprecia criticamente y respeta el patrimonio patrimonio cultural y artistico de cualquier época,

cultural y artistico, implicandose en su conservacion y
valorando el enriquecimiento inherente a la diversidad
cultural y artistica.

CCEC2. Disfruta, reconoce y analiza con autonomia las
especificidades e intencionalidades de las manifestaciones
artisticas y culturales mas destacadas del patrimonio,
distinguiendo los medios y soportes, asi como los lenguajes
y elementos técnicos que las caracterizan.

CCEC3. Expresa ideas, opiniones, sentimientos y emociones
por medio de producciones culturales y artisticas,
integrando su propio cuerpo y desarrollando la autoestima,
la creatividad y el sentido del lugar que ocupa en la
sociedad, con una actitud empdtica, abierta y colaborativa.

CCEC4. Conoce, selecciona y utiliza con creatividad diversos
medios y soportes, asi como técnicas plasticas, visuales,
audiovisuales, sonoras o corporales, para la creacién de
productos artisticos y culturales, tanto de forma individual
como colaborativa, identificando oportunidades de
desarrollo personal, social y laboral, asi como de
emprendimiento.

contrastando sus singularidades y partiendo de su propia
identidad, para defender la libertad de expresion, la
igualdad y el enriquecimiento inherente a

la diversidad.

CCEC2. Investiga las especificidades e intencionalidades de
diversas manifestaciones artisticas y culturales del
patrimonio, mediante una postura de recepcion activa y
deleite, diferenciando y analizando los distintos contextos,
medios y soportes en que se materializan, asi como los
lenguajes y

elementos técnicos y estéticos que las caracterizan.

CCEC3.1 Expresa ideas, opiniones, sentimientos y
emociones con creatividad y espiritu critico, realizando
con rigor sus propias producciones culturales y artisticas,
para participar de forma activa en la promocién de los
derechos humanos y los procesos de socializacion y de
construccion de la identidad personal que se derivan de la
practica artistica.

CCEC3.2 Descubre la autoexpresion, a través de la
interactuacion corporal y la experimentacidn con diferentes
herramientas y lenguajes artisticos, enfrentandose a
situaciones creativas con una actitud empdtica y
colaborativa, y con autoestima, iniciativa e

imaginacion.

CCECA4.1 Selecciona e integra con creatividad diversos
medios y soportes, asi como técnicas plasticas, visuales,
audiovisuales, sonoras o corporales, para disefiar y
producir proyectos artisticos y culturales sostenibles,
analizando las oportunidades de desarrollo personal, social
y laboral que ofrecen sirviéndose de la interpretacion, la
ejecucion, la improvisacion o la composicion.

CCECA4.2 Planifica, adapta y organiza sus conocimientos,
destrezas y actitudes para responder con creatividad y
eficacia a los desempefios derivados de una produccion
cultural o artistica, individual o colectiva, utilizando diversos
lenguajes, cddigos, técnicas, herramientas y recursos
plasticos, visuales, audiovisuales, musicales, corporales o
escénicos, valorando tanto el proceso como el producto
final y comprendiendo las oportunidades personales,
sociales, inclusivas y econdmicas que ofrecen.




4.2. COMPETENCIAS ESPECIFICAS Y SU RELACION CON LOS DESCRIPTORES PARA ESO
Y BACHILLERATO.

PARA LA ESO:

1. Adoptar un estilo de vida activo y saludable, seleccionando e incorporando intencionalmente
actividades fisicas y deportivas en las rutinas diarias a partir de un analisis critico de los modelos
corporales y del rechazo de las practicas que carezcan de base cientifica, para hacer un uso saludable y
autébnomo del tiempo libre y asi mejorar la calidad de vida.

Esta competencia especifica se conecta con los siguientes descriptores del Perfil de salida: CCL3, STEM2,
STEMS, CD4, CPSAA2, CPSAAA4.

2. Adaptar, con progresiva autonomia en su ejecucion, las capacidades fisicas, perceptivo-motrices y
coordinativas, asi como las habilidades y destrezas motrices, aplicando procesos de percepcion, decision y
ejecucion adecuados a la logica interna y a los objetivos de diferentes situaciones con dificultad variable,
para resolver situaciones de cardcter motor vinculadas con distintas actividades fisicas funcionales,
deportivas, expresivas y recreativas, y para consolidar actitudes de superacion, crecimiento y resiliencia al
enfrentarse a desafios fisicos.

Esta competencia especifica se conecta con los siguientes descriptores del Perfil de salida: CPSAA4,
CPSAAS, CE2, CE3.

3. Compartir espacios de practica fisico-deportiva con independencia de las diferencias culturales, sociales,
de género y de habilidad, priorizando el respeto entre participantes y a las reglas sobre los resultados,
adoptando una actitud critica ante comportamientos antideportivos o contrarios a la convivencia y
desarrollando procesos de autorregulacion emocional que canalicen el fracaso y el éxito en estas
situaciones, para contribuir con progresiva autonomia al entendimiento social y al compromiso ético en los
diferentes espacios en los que se participa.

Esta competencia especifica se conecta con los siguientes descriptores del Perfil de salida: CCLS5,
CPSAAL, CPSAA3, CPSAAS, CC3.

4. Practicar, analizar y valorar distintas manifestaciones de la cultura motriz aprovechando las posibilidades
y recursos expresivos que ofrecen el cuerpo y el movimiento y profundizando en las consecuencias del
deporte como fendmeno social, analizando criticamente sus manifestaciones desde la perspectiva de género
y desde los intereses econdmico-politicos que lo rodean, para alcanzar una vision mas realista,
contextualizada y justa de la motricidad en el marco de las sociedades actuales.

Esta competencia especifica se conecta con los siguientes descriptores del Perfil de salida: CC2, CC3,
CCECI1, CCEC2, CCEC3, CCECA4.

5. Adoptar un estilo de vida sostenible y ecosocialmente responsable aplicando medidas de seguridad
individuales y colectivas en la practica fisico-deportiva segin el entorno y desarrollando colaborativa y
cooperativamente acciones de servicio a la comunidad vinculadas a la actividad fisica y al deporte, para
contribuir activamente a la conservacion del medio natural y urbano.

Esta competencia especifica se conecta con los siguientes descriptores del Perfil de salida: STEMS, CC4,
CEl, CE3.



PARA BACHILLERATO:

1. Interiorizar el desarrollo de un estilo de vida activo y saludable, planificando responsable y
conscientemente su actividad fisica a partir de la autoevaluacion personal en base a
parametros cientificos y evaluables, para satisfacer sus demandas de ocio activo y de
bienestar personal, asi como conocer posibles salidas profesionales asociadas a la actividad
fisica.

Esta competencia especifica se conecta con los siguientes descriptores: STEM2, STEMS,
CDI1, CD4, CPSAAL.1, CPSAA1.2, CPSAAS, CE3.

2. Adaptar autonomamente las capacidades fisicas, perceptivo-motrices y coordinativas asi como las
habilidades y destrezas motrices especificas de algunas modalidades practicadas a diferentes situaciones
con distintos niveles de dificultad, aplicando eficientemente procesos de percepcion, decision y ejecucion
adecuados a la logica interna de las mismas para resolver situaciones motrices vinculadas con distintas
actividades fisicas funcionales, deportivas, expresivas y recreativas, y consolidar actitudes de superacion,
crecimiento y resiliencia al enfrentarse a desafios fisicos.

Esta competencia especifica se conecta con los siguientes descriptores: CPSAA1.2, CPSAA4, CE2, CE3.

3. Difundir y promover nuevas practicas motrices, compartiendo espacios de actividad fisico-deportiva con independencia de las
diferencias culturales, sociales, de género y de habilidad, priorizando el respeto hacia los participantes y a las reglas sobre los
resultados, adoptando una actitud critica y proactiva ante comportamientos antideportivos o contrarios a la convivencia y
desarrollando procesos de autorregulacion emocional que canalicen el fracaso y el éxito en estas situaciones, para contribuir
autonomamente al entendimiento social y al compromiso ético en los diferentes espacios en los que se participa, fomentando
la deteccion precoz y el conocimiento de las estrategias para abordar cualquier forma de discriminacién o violencia.

Esta competencia especifica se conecta con los siguientes descriptores: CCL5, CPSAAL.1, CPSAA2,
CPSAAS, CC3.

4. Analizar criticamente e investigar acerca de las practicas y manifestaciones culturales vinculadas con la
motricidad segun su origen y su evolucion desde la perspectiva de género y desde los intereses
econdmicos, politicos y sociales que hayan condicionado su desarrollo, practicandolas y fomentando su
conservacion para ser capaz de defender desde una postura ética y contextualizada los valores que
transmiten.

Esta competencia especifica se conecta con los siguientes descriptores: STEMS, CPSAA1.2,

CC1, CCECI.

5. Implementar un estilo de vida sostenible y comprometido con la conservacion y mejora del
entorno, organizando y desarrollando acciones de servicio a la comunidad vinculadas a la
actividad fisica y al deporte, y asumiendo responsabilidades en la seguridad de las practicas,
para contribuir activamente al mantenimiento y cuidado del medio natural y urbano y dar a
conocer su potencial entre los miembros de la comunidad.

Esta competencia especifica se conecta con los siguientes descriptores: STEMS, CPSAAL.2,
CPSAA2, CC4, CEL.

4.3. COMPETENCIAS CLAVE PARA 2° 4° ESO Y 2° BACHILLERATO:

- Esta ayuda al desarrollo de la competencia matematica y competencias basicas en
ciencias y tecnologia (CMCT) ofreciendo situaciones en las que el alumnado debe aplicar el
razonamiento matematico para resolver situaciones asociadas a la cantidad, el espacio y la forma, el
cambio y las relaciones, y la incertidumbre y los datos (resultados y clasificaciones, escalas y rumbos en
el deporte de orientacion, relacion entre ingesta y gasto calorico, la frecuencia cardiaca como indicador de



la intensidad del esfuerzo, sistemas de juego en deportes de cooperacidn-oposicion, etc.) y competencias
clave en ciencia y tecnologia facilitando al alumnado la comprension de los sistemas fisicos, biologicos y
tecnologicos (aspectos relacionados con la conservacion de la naturaleza, el funcionamiento del cuerpo
humano, la alimentacion, el uso de instrumentos utilizados frecuentemente en el ambito de la actividad
fisica y deportiva, etc.).

- La Educacion Fisica también contribuye de manera esencial al desarrollo de las
competencias sociales y civicas (CSC) fomentando el respeto, la igualdad, la cooperacion y el
trabajo en equipo. Las reglas que se establecen en los juegos y los deportes, las normas de seguridad
vial, la prevencion de lesiones, los primeros auxilios, etc. son elementos de la Educacion Fisica que,
por su propia naturaleza, desarrollan esta competencia y preparan al alumnado para la vida en
sociedad.

- La Educacion Fisica contribuye al desarrollo de la competencia aprender a aprender
(CAA) potenciando las capacidades de planificacion, organizacion, ejecucion y regulacion de la
propia actividad fisica, permitiendo al alumnado disefiar asi, su propio plan de acciéon y la
adecuacion para alcanzar la meta prevista, asi como a la evaluacion de la misma. Ademas, la
actividad fisica favorece la motivacion y la confianza que son factores cruciales para la adquisicion
de esta competencia.

- El sentido de iniciativa y espiritu emprendedor (SIEP) sera fomentado desde la materia
otorgando al alumnado funciones de responsabilidad en la planificacion y desarrollo de actividades,
facilitando el ejercer roles del liderazgo y el trabajo en equipo, asi como la superacion personal.
Asimismo, se trabajara la competencia en comunicacion lingiiistica (CCL) a través de la amplia
variedad de situaciones comunicativas verbales y no verbales que ofrece la actividad fisica-
deportiva.

- La competencia conciencia y expresiones culturales (CEC) a través del reconocimiento y
valoracion de las manifestaciones culturales e historicas de la motricidad humana (el juego, el
deporte, las actividades artistico-expresivas, las actividades en el medio natural, etc.) y su
consideracion como patrimonio cultural de los pueblos y mediante la exploracion y utilizacion de las
posibilidades expresivas del cuerpo y el movimiento.

- La competencia digital en el alumnado (CD) con la realizacién de tareas de acceso y

gestion de la informaciéon en Internet en el ambito de la actividad fisica y deportiva, asi como la
creacion y difusion de contenidos, entre otras.

S. BLOQUES DE CONTENIDOS

BLOQUES DE CONTENIDOS PARA 1°, 3° ESO y 1° Bachillarato
Los saberes basicos se organizaran en los siguientes bloques de contenidos:

1. El bloque: «Vida activa y saludable» aborda los tres componentes de la salud —fisica, mental y social—
a través del desarrollo de relaciones positivas en contextos funcionales de practica fisico-deportiva,
rechazando los comportamientos antisociales, discriminatorios o contrarios a la salud que pueden
producirse en estos ambitos.

2. El bloque: «Organizacion y gestion de la actividad fisica», incluye cuatro componentes diferenciados:
la eleccion de la practica fisica, la preparacion de la practica motriz, la planificacion y autorregulacion de
proyectos motores y la gestion de la seguridad antes, durante y después de la actividad fisica y deportiva.
3. El Boloque: «Resolucion de problemas en situaciones motrices» es un bloque con un caracter
transdisciplinar que aborda tres aspectos clave: la toma de decisiones, el uso eficiente de los componentes
cualitativos y cuantitativos de la motricidad, y los procesos de creatividad motriz. Estos saberes deberan



desarrollarse en contextos muy variados de practica que, en cualquier caso, responderan a la l6gica interna
de la accién motriz desde la que se han disefiado los saberes: acciones individuales, cooperativas, de
oposicion y de colaboracion-oposicion.

4. El bloque: «Autorregulacion emocional e interaccion social en situaciones motrices», se centra, por
un lado, en que el alumnado desarrolle los procesos dirigidos a regular su respuesta emocional ante
situaciones derivadas de la practica de actividad fisica y deportiva, y, por otro, incide sobre el desarrollo de
las habilidades sociales y el fomento de las relaciones inclusivas y constructivas entre quienes participan en
este tipo de contextos motrices.

5. El bloque «Manifestaciones de la cultura motriz» engloba tres componentes: el conocimiento de la
cultura motriz tradicional, la cultura artistico-expresiva contemporanea y el deporte como manifestacion
cultural.

6. El bloque «Interaccion eficiente y sostenible con el entorno» incide sobre la interaccion con el medio
natural y urbano desde una triple vertiente: su uso desde la motricidad, su conservacion desde una vision
sostenible y su cardcter compartido desde una perspectiva comunitaria del entorno.

BLOQUES DE CONTENIDOS PARA 2°, 4°ESO Y 2° BACHILLERATO:

En esta materia los contenidos se organizan alrededor de cinco grandes bloques: Salud y calidad de vida,
Condicion fisica y motriz, Juegos y deportes, Expresion corporal y Actividades fisicas en el medio natural.

La salud y la calidad de vida es un eje primordial de la Educacion Fisica y asi se refleja en
este curriculo con la inclusion de un bloque de contenidos especifico para esta temdtica que engloba
todos los aspectos relacionados con ésta. A su vez, el desarrollo del resto de bloques de contenidos
siempre se orientard a la mejora de la salud y de la calidad de vida, tanto individual y colectiva,
teniendo en cuenta la valoracién de los riesgos asociados a la practica de actividades fisicas y la
adquisicion de habitos posturales correctos. A través de los contenidos de Educacion Fisica se
trabajard un amplio repertorio de acciones motrices, promoviendo que el alumnado adquiera las
destrezas, los conocimientos y las actitudes necesarias para desarrollar su competencia motriz en
contextos variados.

El bloque Salud y calidad de vida agrupa los contenidos relacionados con los habitos de vida
saludable (alimentacion, actividad fisica programada y descanso), los estilos de vida activos,
prevencion de conductas y hdbitos perjudiciales para la salud, técnicas bésicas de respiracion,
relajacion y alivio de la tension y del estrés, y el uso responsable de las tecnologias de la informacion
y la comunicacion.

El bloque Condicion fisica y motriz se centra en aspectos asociados al desarrollo de las
capacidades fisicas y motrices, a la regulacion de la practica de actividad fisica y los sistemas de
obtencion de energia.

En el bloque de Juegos y deportes se incluyen contenidos como los juegos predeportivos, los
deportes, los juegos populares, los juegos alternativos, etc. Este bloque de contenidos es un
instrumento adecuado para desarrollar capacidades y habilidades propias de la materia. Los juegos y
los deportes favorecen y desarrolla la motivacion, el trabajo en equipo y la solidaridad del alumnado.

Los contenidos del bloque de Expresion corporal desarrollan la comunicacion y la expresion
creativa y artistica a través del cuerpo y la expresion y la regulacion de emociones y sentimientos.

El bloque de Actividades fisicas en el medio natural se orienta hacia la interacciéon del
alumnado con el medio natural y urbano, valorando sus beneficios positivos, a la integracion de estos
en su vida cotidiana y a la concienciacion de la necesidad de su conservacion.



La Educacion Fisica trabaja los distintos elementos transversales del curriculo, especialmente
aquellos relacionados con las habilidades sociales, la convivencia, la tolerancia y la igualdad. La
educacion para la convivencia y el respeto se desarrolla especialmente esta materia, pues se
interacciona constantemente y se fomentan habilidades basicas de comunicacion interpersonal,
escucha, respeto, resolucion pacifica de conflictos, el establecimiento y respeto de normas, etc. La
igualdad real y efectiva se fomentard a través del andlisis critico y superacion de estereotipos socio-
culturales implantados en nuestra sociedad y mas en concreto en el ambito de la actividad fisica-
deportiva. La educacion vial se potenciara con actividades tales como el fomento de la practica de
desplazamientos activos al centro y en la vida cotidiana.

El caracter integrador del curriculo requiere una cooperacion efectiva de la Educacion Fisica con
otras materias, destacando por ejemplo su relacion con la Biologia y Geologia, Lengua Castellana y
Literatura, Geografia e Historia, Musica, Tecnologia, etc. Esta cooperacion se puede realizar
potenciando los aprendizajes basados en proyectos donde, desde diferentes materias de forma
interdisciplinar, se trabajen nucleos tematicos de interés para el alumnado permitiendo un
aprendizaje integral.

En este sentido las actividades complementarias y extraescolares tienen un protagonismo
especial. La riqueza y diversidad del entorno natural de Andalucia, sierras, montafas, rios, entornos
costeros, parques, etc. ofrecen el escenario ideal para su desarrollo de esta materia. Ademds es
esencial que el alumnado pueda conocer, disfrutar y aprender a conservar nuestros entornos, tanto
urbanos como naturales. La Educacion Fisica debe valorar y aprovechar, a su vez, la riqueza cultural
de Andalucia, como las tradiciones andaluzas, los juegos populares y los bailes propios de Andalucia,
asi como reconocer las grandes figuras andaluzas a nivel deportivo y artistico-expresivo.

BLOQUES DE CONTENIDOS DE BACHILLERATO.

1° DE BACHILLERATO: RD. 243/2022

BLOQUE 1: «Vida activa y saludable»

Aborda los tres componentes de la salud: bienestar fisico, mental y social, a través del desarrollo de
relaciones positivas en contextos funcionales de practica fisico-deportiva, rechazando
comportamientos antisociales y contrarios a la salud, asi como toda forma de discriminacién y
violencia, que puedan producirse en estos &mbitos.

BLOQUE 2: «Organizacién y gestion de la actividad fisica»

Incluye cuatro componentes diferenciados: la eleccion de la practica fisica, la preparacion de la
practica motriz, la planificacion y autorregulacion de proyectos motores, ademas de la gestion de la
seguridad antes, durante y después de la actividad fisica y deportiva.

BLOQUE 3: «Resolucion de problemas en situaciones motrices»

Es un bloque con un caracter transdisciplinar y aborda tres aspectos clave: la toma de decisiones, el
uso eficiente de los componentes cualitativos y cuantitativos de la motricidad, y los procesos de
creatividad motriz. Estos saberes deberan desarrollarse en contextos muy variados de practica que, en
cualquier caso, responderan a la ldgica interna de la accién motriz desde la que se han disefiado los
saberes: acciones individuales, cooperativas, de oposicioén y de colaboracion- oposicion.

BLOQUE 4: «Autorregulacion emocional e interaccion social en situaciones motrices»

Por un lado, se centra en que el alumnado desarrolle los procesos dirigidos a regular su respuesta
emocional ante situaciones derivadas de la practica de actividad fisica y deportiva, y, por otro, incide
en el desarrollo de las habilidades sociales y el fomento de las relaciones constructivas, libres de
discriminacion y violencia, entre los participantes en este tipo de contextos motrices.



BLOUE 5: «Manifestaciones de la cultura motriz»

Engloba tres componentes: el conocimiento de la cultura motriz tradicional, la cultura artistico-
expresiva contemporanea, y el deporte como manifestacion cultural, profundizando en la perspectiva
de género y en los factores que lo condicionan.

BLOQUE 6: «Interaccion eficiente y sostenible con el entorno»

Incide sobre la interaccion con el medio natural y urbano, puede abordarse desde una triple vertiente:
el uso y disfrute del medio desde la motricidad y la sensorialidad, la responsabilidad en su
conservacion desde una vision de sostenibilidad y su caracter compartido desde una perspectiva
comunitaria del entorno.

2°DE BACHILLERATO

Bloque 1. Salud y calidad de vida

Caracteristicas que deben reunir las actividades fisico-deportivas con un enfoque saludable. Elaboracion
de disefios de practicas en funcion de sus caracteristicas e intereses personales.

Formulacién de objetivos en un programa de actividad fisico-deportiva para la salud. La actividad fisico-
deportiva programada.

Iniciativas para fomentar el estilo de vida activo y para cubrir sus expectativas. Asociacionismo, practica
programada de actividad fisico-deportiva, voluntariado,...

Las actividades fisico-deportivas, como recurso de ocio activo. Valoracion de los aspectos sociales y
culturales que llevan asociadas y sus posibilidades profesionales futuras. Identificacion de los aspectos
organizativos y los materiales necesarios. Las profesiones del deporte.

Riesgos asociados a las actividades fisico-deportivas y los derivados de la propia actuacion y de la del
grupo. La responsabilidad y la gestion del riesgo.

Primeros auxilios en la practica deportiva.

Los materiales y equipamientos para la actividad fisica y deportiva atendiendo a las especificaciones
técnicas. Normas de uso y seguridad de los mismos.

Integracion de otras personas en las actividades de grupo, animando su participacion y respetando las
diferencias. Actividades de sensibilizacién con distintos tipos de discapacidad.

Tratamiento de informacion del ambito de la actividad fisica y el deporte con la herramienta tecnologica
adecuada, para su discusion o difusion. Las aplicaciones para dispositivos moviles. Datos obtenidos de
una ruta de BTT y/o Senderismo (GPS, desnivel positivo, negativo, perfil,...), aplicaciones de control
para el trabajo de las capacidades fisicas y motrices,...

Bloque 2. Condicion fisica y motriz

Los niveles de condicion fisica dentro de los margenes saludables. La responsabilidad de la puesta en
practica de un programa de actividades personalizado.

Las capacidades fisicas y motrices considerando sus necesidades y motivaciones y como requisito previo
para la planificacion de la mejora de las mismas. Planes de entrenamiento.

Técnicas de activacion y de recuperacion en la actividad fisica.

La fatiga y el cansancio como un elemento de riesgo en la realizacion de actividades fisico-deportivas
que requieren altos niveles de atencion o esfuerzo.

Las capacidades motrices como base para el aprendizaje y mejora de las habilidades motrices
especificas y especializadas.

Bloque 3. Juegos y deportes

Habilidades especificas y/o especializadas de deportes individuales que respondan a los intereses del
alumnado y/ al entorno del Centro.



e Habilidades especificas y/o especializadas apropiadas a los condicionantes generados por los compafieros
y los adversarios en las situaciones colectivas.

e Situaciones motrices en contextos lidicos y competitivos.

e Acciones que conducen a situaciones de ventaja con respecto al adversario en las actividades de
oposicion. Deportes de raqueta y/o de lucha.

e Actividades fisico-deportivas en las que se produce colaboracion o colaboracién-oposicion. La aportacion
de cada uno. Deportes de colaboracion-oposicion.

e Oportunidad y riesgo de las acciones propias en las actividades fisico-deportivas. La seguridad y la
prevencion en actividades fisico-deportivas.

e Estrategias ante las situaciones de oposicion o de colaboracidon-oposicion, adaptadas a las caracteristicas
de los participantes.

Bloque 4. Expresion corporal

e Composiciones 0 montajes artisticos expresivos. Acrosport, circo, musicales, representaciones teatrales,...
con intencionalidad ludica.
e Acciones motrices orientadas al sentido del proyecto artistico-expresivo.

Bloque 5. Actividades fisico-deportivas en el medio natural

e Técnicas especificas de las actividades en entornos no estables, analizando los aspectos organizativos
necesarios. Ruta de BTT, vela, kayaks, surf, esqui, ...

e Reglas sociales y cuidado del entorno en el que se realizan las actividades fisico-deportivas. Normas
béasicas de uso de centros deportivos y espacios naturales y urbanos.

5.1. SABERES BASICOS. Segiin RD. 217/2022

Para 1°y 2° de ESO.

1° ESO: En el presente curso académico seleccionaremos los de 1° ESO
A. Vida activa y saludable.

— Salud fisica: tasa minima de actividad fisica diaria y semanal. Adecuacion del volumen y la intensidad de
la tarea a las caracteristicas personales. Alimentacion saludable y valor nutricional de los alimentos.
Educacion postural: técnicas basicas de descarga postural y relajacion. Musculatura del core (zona media o
lumbo-pélvica) y su relacion con el mantenimiento de la postura. Cuidado del cuerpo: calentamiento
general autonomo. Pautas para tratar el dolor muscular de origen retardado.

— Salud social: efectos sobre la salud de malos habitos vinculados a comportamientos sociales. Analisis
critico de los estereotipos corporales, de género y competencia motriz, asi como de los comportamientos
violentos e incitacion al odio en el deporte.

— Salud mental: aceptacion de limitaciones y posibilidades de mejora ante las situaciones motrices. La
actividad fisica como fuente de disfrute, liberacion de tensiones, cohesion social y superacion personal.
Reflexion sobre actitudes negativas hacia la actividad fisica derivadas de ideas preconcebidas, prejuicios,
estereotipos o experiencias negativas. Trastornos alimenticios asociados a la practica de la actividad fisica
y deporte.

B. Organizacion y gestion de la actividad fisica.

— Eleccion de la practica fisica: gestion de las situaciones de competicidon en base a criterios de logica,
respeto al rival y motivacion.



— Preparacion de la practica motriz: autoconstruccion de materiales como complemento y alternativa en la
practica de actividad fisica y deporte.

— La higiene como elemento imprescindible en la practica de actividad fisica y deportiva.

— Planificacion y autorregulacion de proyectos motores: establecimiento de mecanismos de autoevaluacion
para reconducir los procesos de trabajo. Herramientas digitales para la gestion de la actividad fisica.

— Prevencion de accidentes en las practicas motrices: calzado deportivo y ergonomia. Medidas de
seguridad en actividades fisicas dentro y fuera del centro escolar.

— Actuaciones ante accidentes durante la practica de actividades fisicas. Conducta PAS (proteger, avisar,
socorrer). Protocolo 112. Soporte vital basico (SVB).

C. Resolucion de problemas en situaciones motrices.

— Toma de decisiones: utilizacion consciente del cuerpo en funcion de las caracteristicas de la actividad,
contexto y pardmetros espaciales en las que se desarrolla en situaciones motrices individuales. Pautas
grupales para optimizar los recursos motrices del grupo de cara a la resolucion de la accidon/tarea en
situaciones cooperativas. Andlisis de movimientos y patrones motores del adversario para actuar en
consecuencia en situaciones motrices de persecucion y de interaccion con un movil. Adecuacion de los
movimientos propios a las acciones del contrario en situaciones de oposicion. Delimitacion de estrategias
previas de ataque y defensa en funcion de las caracteristicas de los integrantes del equipo en situaciones
motrices de colaboracidn-oposicion de persecucion y de interaccion con un moévil.

— Capacidades perceptivo-motrices en contexto de practica: integracion del esquema corporal; integracion
de los diferentes aspectos coordinativos, espaciales y temporales en determinadas secuencias motrices o
deportivas.

— Capacidades condicionales: desarrollo de las capacidades fisicas basicas.

— Habilidades motrices especificas asociadas a la técnica en actividades fisico-deportivas.

— Creatividad motriz: resolucion de retos y situaciones-problema de forma original, tanto individualmente
COmo en grupo.

— Actitud critica ante elementos del entorno que supongan obstaculos a la accesibilidad universal y la
movilidad activa, autdbnoma, saludable y segura.

D. Autorregulacion emocional e interaccion social en situaciones motrices.

— Gestioén emocional: el estrés en situaciones motrices. Sensaciones, indicios y manifestaciones. Estrategias
de autorregulacion colectiva del esfuerzo y la capacidad de superacion para afrontar desafios en situaciones
motrices. Perseverancia y tolerancia a la frustracion en contextos fisico-deportivos.

— Habilidades sociales: conductas prosociales en situaciones motrices colectivas.

— Respeto a las reglas: las reglas de juego como elemento de integracion social. Funciones de arbitraje
deportivo.

— Identificacion y rechazo de conductas contrarias a la convivencia en situaciones motrices
(comportamientos violentos, discriminacidn por cuestiones de género, competencia motriz, actitudes
xenodfobas, racistas, LGTBIfobicas o sexistas). Asertividad y autocuidado.

E. Manifestaciones de la cultura motriz.

— Aportaciones de la cultura motriz a la herencia cultural. Los juegos y las danzas como manifestacion de
la interculturalidad.

— Usos comunicativos de la corporalidad: expresion de sentimientos y emociones en diferentes contextos.
Técnicas de interpretacion.

— Practica de actividades ritmico-musicales con cardcter artistico-expresivo.

— Deporte y perspectiva de género: medios de comunicacion y promocion del deporte en igualdad.
Presencia y relevancia de figuras del deporte. Analisis critico. Igualdad de género en las profesiones
asociadas al deporte (comentaristas, periodistas, deportistas, técnicos y técnicas, etc.).



— Influencia del deporte en la cultura actual: el deporte como fendémeno de masas. Impacto social, aspectos
positivos y negativos.

F. Interaccion eficiente y sostenible con el entorno.

— Normas de uso: respeto a las normas viales en desplazamientos activos cotidianos para una movilidad
segura, saludable y sostenible.

— La practica de la bicicleta como medio de transporte habitual.

— Nuevos espacios y practicas deportivas. Utilizacion de espacios urbanos y naturales desde la motricidad
(parkour, skate o similares).

— Andlisis del riesgo en las practicas fisico-deportivas en el medio natural y urbano: medidas de seguridad
en actividades de los distintos entornos y posibles consecuencias graves de los mismos.

— Consumo responsable: autoconstruccion de materiales para la practica motriz.

— Disefio de actividades fisicas en el medio natural y urbano.

— Cuidado del entorno préximo, como servicio a la comunidad, durante la practica de actividad fisica en
entornos naturales y urbanos.

Para 3° y 4° ESO, los saberes basicos que seleccionaremos para 3° ESO.
A. Vida activa y saludable.

— Salud fisica: control de resultados y variables fisioldgicas basicas como consecuencia del ejercicio fisico.
Autorregulacion y planificacion del entrenamiento. Alimentacion saludable y andlisis critico de la
publicidad (dietas no saludables, fraudulentas o sin base cientifica. Alimentos no saludables y similares).
Educacion postural: movimientos, posturas y estiramientos ante dolores musculares. Pautas para tratar el
dolor muscular de origen retardado. Ergonomia en actividades cotidianas (frente a pantallas, ordenador,
mesa de trabajo y similares). Cuidado del cuerpo: calentamiento especifico autonomo. Practicas peligrosas,
mitos y falsas creencias en torno al cuerpo y a la actividad fisica.

— Salud social: Suplementacion y dopaje en el deporte. Riesgos y condicionantes éticos.

— Salud mental: exigencias y presiones de la competicion. Tipologias corporales predominantes en la
sociedad y andlisis critico de su presencia en los medios de comunicacion. Efectos negativos de los
modelos estéticos predominantes y trastornos vinculados al culto insano al cuerpo (vigorexia, anorexia,
bulimia y otros). Creacion de una identidad corporal definida y consolidada alejada de estereotipos
sexistas.

B. Organizacion y gestion de la actividad fisica.

— Eleccion de la practica fisica: gestion y enfoque de los diferentes usos y finalidades de la actividad fisica
y del deporte en funcion del contexto, actividad y compafieros y compaifieras de realizacion.

— Preparacion de la practica motriz: mantenimiento y reparacion de material deportivo.

— Reflexion critica sobre la importancia de las medidas y pautas de higiene en contextos de practica de
actividad fisica.

— Planificacion y autorregulacion de proyectos motores: establecimiento de mecanismos para registrar y
controlar las aportaciones realizadas por los integrantes del grupo a lo largo de un proyecto. Herramientas
digitales para la gestion de la actividad fisica.

— Prevencion de accidentes en las practicas motrices. Gestion del riesgo propio y del riesgo de los demas.
Medidas colectivas de seguridad.

— Actuaciones ante accidentes. Reanimacion mediante desfibrilador automatico (DEA) o semiautomatico
(DESA). Protocolo RCP (reanimacion cardiopulmonar). Técnicas especificas e indicios de accidentes
cardiovasculares (maniobra de Heimlich, sefiales de ictus y similares).



C. Resolucion de problemas en situaciones motrices.

— Toma de decisiones: busqueda de adaptaciones motrices para resolver eficientemente tareas de cierta
complejidad en situaciones motrices individuales. Coordinacion de las acciones motrices para la resolucion
de la accidn/tarea en situaciones cooperativas. Busqueda de la accidn mas 6ptima en funcion de la accion y
ubicacion del rival, asi como del lugar en el que se encuentre el mévil o resultado en situaciones motrices
de persecucion y de interaccion con un mévil. Organizacion anticipada de los movimientos y acciones
individuales en funcion de las caracteristicas del contrario en situaciones de oposicion de contacto.
Delimitacion de estrategias previas de ataque y defensa en funcion de las caracteristicas de los integrantes
del equipo y del equipo rival en situaciones motrices de colaboracion-oposicion de persecucion y de
interaccion con un movil.

— Capacidades perceptivo-motrices en contexto de practica: integracion del esquema corporal; toma de
decisiones previas a la realizacion de una actividad motriz acerca de los mecanismos coordinativos,
espaciales y temporales para resolverla adecuadamente.

— Capacidades condicionales: desarrollo de las capacidades fisicas basicas. Planificacion para el desarrollo
de las capacidades fisicas basicas: fuerza y resistencia. Sistemas de entrenamiento.

— Habilidades motrices especificas asociadas a la técnica en actividades fisico-deportivas: profundizacion,
identificacion y correccion de errores comunes.

— Creatividad motriz: creacion de retos y situaciones-problema con resolucion posible a través de los
recursos disponibles.

— Barreras arquitectonicas y obstaculos del entorno que impidan o dificulten la actividad fisica autbnoma y
saludable en el espacio publico y vial.

D. Autorregulacion emocional e interaccion social en situaciones motrices.

— Autorregulacion emocional: control de estados de animo y estrategias de gestion del fracaso en
situaciones motrices. Habilidades volitivas y capacidad de superacion.

— Habilidades sociales: estrategias de negociacion y mediacion en contextos motrices.

— Respeto a las reglas: juego limpio en los distintos niveles de deporte y actividad fisica.

— Identificacion y rechazo de conductas contrarias a la convivencia en situaciones motrices
(comportamientos violentos, discriminacion por cuestiones de género, competencia motriz, actitudes
xenofobas, racistas, LGTBIfobicas o sexistas). Asertividad y autocuidado.

E. Manifestaciones de la cultura motriz.

— Aportaciones de la cultura motriz a la herencia cultural. Los deportes como sefia de identidad cultural.

— Usos comunicativos de la corporalidad: técnicas especificas de expresion corporal.

— Practica de actividades ritmico-musicales con caracter artistico-expresivo. Organizacion de espectaculos
y eventos artistico-expresivos.

— Deporte y perspectiva de género: historia del deporte desde la perspectiva de género. Igualdad en el
acceso al deporte (diferencias segiin género, pais, cultura y otros). Estereotipos de competencia motriz
percibida segun el género, la edad o cualquier otra caracteristica. Ejemplos de referentes que muestren la
diversidad en el deporte.

— Influencia del deporte en la cultura actual: deporte e intereses politicos y econdmicos.

F. Interaccion eficiente y sostenible con el entorno.

— Normas de uso: respeto a las normas viales en los desplazamientos activos cotidianos para una movilidad
segura, saludable y sostenible.

— La practica de la bicicleta como medio de transporte habitual.

— Nuevos espacios y practicas deportivas urbanas (crossfit, gimnasios urbanos, circuitos de calistenia o
similares).



— Analisis y gestion del riesgo propio y de los demaés en las practicas fisico-deportivas en el medio natural y
urbano. Medidas colectivas de seguridad.

— Consumo responsable: uso sostenible y mantenimiento de recursos urbanos y naturales para la practica de
actividad fisica.

— Disefio y organizacion de actividades fisicas en el medio natural y urbano.

— Cuidado del entorno, como servicio a la comunidad, durante la practica de actividad fisica en entornos
naturales y urbanos.

Para 2° y 4° de 1a ESO:

Los contenidos que nos marca la normativa: Orden 14 de julio de 2016, Decreto 111/2016, de 14 de junio,
por el que se establece la ordenacion y el curriculo de la educacion Secundaria Obligatoria en la
Comunidad Auténoma de Andalucia, Real Decreto 1105/2014, de 26 de diciembre, por el que se establece
el curriculo basico de la educacion Secundaria Obligatoria y del Bachillerato.

2° ESO:

Bloque 1. Salud y calidad de vida.

1. Incorporacion de actividades fisicas saludables a la vida cotidiana. Caracteristicas de las
actividades fisicas saludables.

2. Actitud critica hacia a las practicas fisicas con efectos negativos para la salud. El descanso y la
salud.

3. Técnicas de respiracion y relajacion como medio para reducir desequilibrios y aliviar
tensiones tanto fisicas como emocionales producidas en la vida cotidiana.

4. Fomento y practica de la higiene y los habitos de vida saludables.

5. Toma de conciencia de los habitos perjudiciales para la salud y la calidad de vida:
tabaco, alcohol, drogas, sedentarismo, etc.

6. Practicas de los fundamentos de la higiene postural en la realizacion de actividades
fisicas como medio de prevencion de lesiones.

7. El calentamiento general y especifico.

8. Las lesiones y el riesgo potencial de la practica de actividades fisicas y artistico-expresivas.

9. Toma de conciencia y analisis de los prejuicios y estereotipos asociados a la
practica de actividad fisico-deportiva.

10. La igualdad en el &mbito de la actividad fisico-deportiva.

11. Uso responsable de las tecnologias de la informacion y de la comunicacion para la
elaboracion de documentos digitales propios como resultado del proceso de busqueda,
andlisis y seleccion de informacion relevante.

Bloque 2. Condicion fisica y motriz.

Capacidades fisicas y motrices en las diferentes actividades fisicas y artistico-expresivas.
Indicadores de la intensidad de esfuerzo.

Factores que intervienen en el desarrollo de la condicion fisica y motriz.

Efectos de la practica de actividad fisica en la condicion fisica y motriz.

Actividades y ejercicios para el desarrollo de la condicion fisica y motriz desde un
enfoque saludable. Su relacion con el momento de aprendizaje y desarrollo motor y la
mejora en las condiciones de salud.

6. Control de la intensidad de esfuerzo.

NhRW =



7.

Préctica de procedimientos de evaluacion de los factores de la

condicion fisica.

Bloque 3. Juegos y deportes.

1.

2.
3

O 0N

10.

Fundamentos técnicos y habilidades motrices especificas basicas de las actividades
fisico-deportivas individuales y colectivas.

Habilidades atléticas, carreras, saltos y lanzamientos.

Fundamentos tacticos basicos y reglamentarios de las actividades fisico-deportivas de
colaboracion, oposicioén y colaboracidon-oposicion.

Las fases del juego en los deportes colectivos. La organizacion de ataque y de defensa
en las actividades fisico-deportivas de colaboracion-oposicion seleccionadas.
Estimulos que influyen en la toma de decisiones en las situaciones de colaboracion-
oposicion, para cumplir el objetivo de la accion. La oportunidad de las soluciones aportadas
ante situaciones motrices planteadas y su aplicabilidad a otras situaciones similares.
Situaciones reducidas de juego.

Juegos populares y tradicionales.

Juegos alternativos y predeportivos.

Fomento de actitudes de tolerancia y deportividad tanto en el papel de participante como
de espectador o espectadora.
Respeto y aceptacion de las normas en los deportes de adversario y de las establecidas por el

grupo.

11. Desarrollo de habilidades del trabajo en equipo y la cooperacion desde el respeto por el
nivel individual.

Bloque 4. Expresion corporal.

I.
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9.

Utilizacion de técnicas de expresion corporal de forma creativa combinando espacio, tiempo e
intensidad.

El cuerpo expresivo: la postura, el gesto y el movimiento como medio de expresion corporal.
Aplicacion de la conciencia corporal a las actividades expresivas.

Juegos de expresion corporal: presentacion, desinhibicion, imitacion, etc.

El mimo y el juego dramatico.

Control de la respiracion y la relajacion en las actividades expresivas.

Los bailes y danzas como manifestacion artistico-expresiva.

Bailes tradicionales de Andalucia.

Aceptacion de las diferencias individuales y respeto ante la expresion de las

demads personas.

Bloque 5. Actividades fisicas en el medio natural.

Realizacion de actividades fisicas en el medio natural como medio para la mejora de la

salud y la calidad de vida y ocupacion activa del ocio y tiempo libre.

Técnicas de progresion en entornos no estables.

Técnicas basicas de orientacion. Interpretacion de la simbologia, identificacion mapa-
terreno/terreno-mapa, orientacion del mapa, recorridos guiados, etc. Juegos de pistas y
orientacion.

Respeto al entorno como lugar comun para la realizacion de actividades fisicas, y la necesidad de
conservarlo.

Préctica de actividades fisico-deportivas urbanas como por ejemplo: skate, parkour, patines, etc.
El fomento de los desplazamientos activos tanto al centro como en la vida cotidiana.
Sensibilizacion hacia las normas de seguridad en los desplazamientos a pie o en bicicleta

en entornos urbanos y naturales.



4° ESO:
Bloque

1.

10.

11.
12.

13.

14.
15.

16.

1. Salud y calidad de vida.

Caracteristicas y beneficios de las actividades fisicas saludables para la salud individual y
colectiva.

La tonificacion y la flexibilidad como compensacion de los efectos provocados por las
actitudes posturales inadecuadas mas frecuentes.

Actitud critica con los habitos de vida perjudiciales para la salud como por ejemplo el
sedentarismo, el consumo de tabaco y de bebidas alcoholicas, trastornos de

alimentacion, etc.

La alimentacion y la hidratacion para la realizacion de diferentes tipos de actividades fisicas.
La dieta mediterranea como base tradicional de la alimentacion andaluza.

Habitos adecuados de actividad fisica, regular, sistematica y autdbnoma, con el fin de mejorar
las condiciones de salud y calidad de vida.

Implicaciones de la actividad fisica principal de la sesion sobre las fases de activacion y de vuelta
a la calma.

Realizacion autonoma de calentamiento y la vuelta a la calma en una sesion teniendo en
cuenta la dificultad o intensidad de tarea y la competencia motriz.

Colaboracion en la planificacion de actividades grupales y coordinacion con las
acciones del resto de las personas implicadas.

El valor cultural de la actividad fisica como medio para el disfrute y el enriquecimiento
personal y para la relacion con las demas personas.

Las lesiones més frecuentes derivadas de la practica de actividad fisica.

Protocolos de actuacion ante las lesiones, accidentes o situaciones de emergencia mas
frecuentes producidas durante la préctica de actividades fisicas y en la vida cotidiana.
Desarrollo de habilidades del trabajo en grupo: el intercambio de ideas a partir de la
argumentacion y el didlogo, valoracion de las aportaciones enriquecedoras de los
compaiieros o las compatfieras en los trabajos en grupo, etc.

Informaciones actuales sobre temadticas vinculadas a la actividad fisica y la corporalidad

utilizando recursos tecnolédgicos.
Las tecnologias de la informacion y la comunicacion como medio de profundizar en contenidos
del curso.

Analisis critico de la informacion e ideas en los soportes y en

entornos apropiados.

Bloque 2. Condicion fisica y motriz.

1.
2.
3.

4.

Bloque

A

Sistemas para desarrollar las capacidades fisicas y motrices orientados a la mejora de la salud.
La condicion fisica y la salud en sus dimensiones anatomica, fisioldgica y motriz.

Las capacidades motrices como base para el aprendizaje y mejora de las habilidades motrices
especificas.

Las capacidades fisicas y motrices en la realizacion de los diferentes tipos de actividad fisica.

3. Juegos y deportes.

Habilidades especificas propias de situaciones motrices individuales y colectivas elegidas.
Juegos populares y tradicionales.

Juegos alternativos.

La seguridad y el propio nivel de ejecucion en las actividades fisico- deportivas.

Habilidades y estrategias especificas de las actividades de oposicidon, cooperacion y
colaboracion- oposicion, en funcion de distintos factores en cada caso: de las acciones del
adversario o adversaria, de entre las propias del entorno, de los intereses del alumnado, de las



10.

intervenciones del resto de participantes, del intercambiando de los diferentes papeles con
continuidad, del objetivo, etc.

La percepcion y toma de decisiones ante situaciones motrices variadas en funcion de las
posibilidades de éxito de las mismas, y su relacion con otras situaciones. Los procesos de
percepcion y de toma de decision implicados en los diferentes tipos de situaciones motrices.
Habilidades y estrategias o posibles soluciones para resolver problemas motores. Las
caracteristicas de cada participante. Los factores presentes en el entorno.

Organizacion y realizacion de eventos en los que se practiquen deportes y/o actividades
fisicas realizadas a lo largo de la etapa.

Actuaciones e intervenciones de las personas participantes en las actividades fisico-
deportivas reconociendo los méritos y respetando los niveles de competencia motriz y
otras diferencias.

Actitud critica ante los comportamientos antideportivos, tanto desde el papel de
participante, como de de espectador o espectadora.

Bloque 4. Expresion corporal.

7.

Creacion y realizacion de composiciones de caracter artistico-expresivo que integren
técnicas de expresion corporal.

Creacion y realizacién de montajes artistico-expresivos que combinen los componentes
espaciales, temporales y, en su caso, de interaccion con las demds personas.

Disefio y realizacion de los montajes artistico- expresivos como por ejemplo: acrosport,

circo, musicales, etc.

Bloque 5. Actividades fisicas en el medio natural.

W

N o

Realizacion de actividades fisicas en el medio natural como medio para la mejora de la

salud y la calidad de vida y ocupacion activa del ocio y tiempo libre, como por ejemplo:
escalada, vela, kayaks, etc.

Técnicas de progresion o desplazamiento en entornos cambiantes en el entorno de Andalucia.
La seguridad individual y colectiva en actividades fisicas en entornos cambiantes.

Propuestas creativas de utilizacién de espacios y materiales de manera autonoma y segura.
Aprendizaje del manejo de equipos personales y técnicas de mantenimiento como por
ejemplo la mecénica basica de la bicicleta como condiciones de una practica segura.

Uso de materiales reciclados en la practica de actividades fisicas en el medio natural.
Fomento de los desplazamientos activos.

Sensibilizacion de los efectos de las diferentes actividades fisicas realizadas en el medio
natural y su relacion con la forma de vida, la salud y la calidad de vida.

Fomento de habitos y actitudes de conservacion, cuidado, respeto y proteccion del medio natural y
urbano.

Para 1° de bachillerato, los saberes basicos son:

A) Vida activa y saludable.

- Salud fisica: programa personal de actividad fisica (atendiendo a frecuencia, volumen,
intensidad y tipo de actividad). Autoevaluacion de las capacidades fisicas y coordinativas
(como requisito previo a la planificacion): técnicas, estrategias y herramientas de medida.
Identificacion de objetivos (motrices, saludables, de actividad o similares) a alcanzar con un
programa de actividad fisica personal. Evaluacion del logro de los objetivos del programa y
reorientacion de actividades a partir de los resultados. Profesiones vinculadas a la actividad
fisica y la salud. Dietas equilibradas segin las caracteristicas fisicas y personales.
Herramientas digitales para la gestion de la actividad fisica. Técnicas basicas de descarga



postural y relajacion. Musculatura del core (zona media o lumbo-pélvica) para entrenamiento
de la fuerza. Identificacion de problemas posturales bésicos y planificacion preventiva de la
salud postural en actividades especificas.

- Salud social: practicas de actividad fisica que tienen efectos negativos para la salud
individual o colectiva. Practicas de actividad fisica con efectos positivos sobre la salud
personal y colectiva: la préactica de la bicicleta como medio de transporte habitual. Habitos
sociales y sus efectos en la condicion fisica y la salud. Ventajas e inconvenientes del deporte
profesional. Historias de vida de deportistas profesionales.

- Salud mental: técnicas de respiracion, visualizacion y relajacion para liberar estrés y
enfocar situaciones que requieren gran carga cognitiva. Trastornos vinculados con la imagen
corporal: vigorexia, anorexia, bulimia y otros. Tipologias corporales predominantes en la
sociedad y andlisis critico de su presencia en publicidad y medios de comunicacion.

B) Organizacion y gestion de la actividad fisica.

- Gestion de las medidas relacionadas con la planificacion de la actividad fisica y deportiva
(tipo de deporte, material necesario, objetivos de la preparacion, actividades y similares).

- Seleccion responsable y sostenible del material deportivo. Analisis critico de estrategias
publicitarias.

- Autogestion de proyectos personales de cardcter motor a todos los niveles (social,
motivacional, organizativo o similar).

- Prevencién de accidentes en las practicas motrices. Ejercicios compensatorios de la
musculatura segin la actividad fisica. Gestion del riesgo propio y del de los demas:
planificacion de factores de riesgo en actividades fisicas. Medidas colectivas de seguridad.

- Actuaciones criticas ante accidentes. Conducta PAS: proteger, avisar, socorrer.
Desplazamientos y transporte de accidentados. Reanimacion mediante desfibrilador
automatico (DEA) o semiautomatico (DESA). Protocolo RCP (reanimacion
cardiopulmonar). Técnicas especificas e indicios de accidentes cardiovasculares (maniobra
de Heimlich, sefiales de ictus y similares). Contenido basico de kit de asistencia (botiquin).

- Protocolos ante alertas escolares.

C) Resolucion de problemas en situaciones motrices.

- Toma de decisiones: resolucion de situaciones motrices variadas ajustando eficientemente
los componentes de la motricidad en actividades individuales. Analisis colectivo de
resultados y reajuste de actuaciones para conseguir el éxito en actividades cooperativas.
Acciones que provocan situaciones de ventaja con respecto al adversario en las actividades
de oposicion. Oportunidad, pertinencia y riesgo de las acciones en las actividades fisico-
deportivas de contacto a partir del andlisis de los puntos fuertes y débiles del rival.
Desempefio de roles variados en procedimientos o sistemas tacticos puestos en practica para
conseguir los objetivos del equipo.

- Capacidades perceptivo-motrices en contexto de practica: integracion del esquema
corporal; toma de decisiones previas a la realizacion de una actividad motriz acerca de los
mecanismos coordinativos, espaciales y temporales, asi como reajuste de la propia
intervencion para resolverla adecuadamente respecto a si mismo, a los participantes y al
espacio en el que se desenvuelve la practica.

- Planificacion para el desarrollo de las capacidades fisicas basicas: fuerza y resistencia.
Sistemas de entrenamiento.

-Perfeccionamiento de las habilidades especificas de los deportes o actividades fisicas que
respondan a sus intereses.

- Creatividad motriz: creacion de retos y situaciones-problema con la resolucion mas
eficiente de acuerdo a los recursos disponibles.



D) Autorregulacion emocional e interaccion social en situaciones motrices.

- Gestion del éxito y la fama en contextos fisico-deportivos: ejemplos, dificultades y
estrategias. Historias de vida significativas.

- Habilidades sociales: estrategias de integracion de otras personas en las actividades de
grupo.

- Normas extradeportivas para garantizar la igualdad en el deporte: fair-play financiero,
coeducacion en deporte base y similares.

- Desempefio de roles y funciones relacionados con el deporte: arbitraje, entrenador,
participante, espectador y otros.

- Identificacion y rechazo de conductas contrarias a la convivencia en situaciones motrices
(comportamientos violentos, discriminacion por razon de género, competencia motriz,
actitudes xenofobas, racistas, sexistas y LGTBIfobicas).

F) Manifestaciones de la cultura motriz.

- Los juegos y deportes tradicionales y autdctonos y su vinculo cultural: origen,
evolucion, preservacion y factores condicionantes.

- Técnicas especificas de expresion corporal.

- Practica de actividades ritmico-musicales con intencionalidad estética o artistico-
expresiva.

- Ejemplos de buenas practicas profesionales en el deporte.

- Deporte y perspectiva de género: estereotipos de género en contextos fisico- deportivos.
Presencia en medios de comunicacion.

- Deporte, politica y economia: andlisis critico de su influencia en la sociedad. Mercado,
consumismo y deporte. Ambito profesional-laboral: profesiones que rodean al deporte.

G) Interaccion eficiente y sostenible con el entorno.

- Fomento de la movilidad activa, segura, saludable y sostenible en actividades cotidianas. El
aprendizaje de la practica ciclista segura.

- Analisis de las posibilidades del entorno natural y urbano para la practica de actividad
fisica: equipamientos, usos y necesidades.

- Actuaciones para la mejora del entorno urbano desde el punto de vista de la motricidad
(uso deportivo, accesibilidad, movilidad, seguridad o similares).

- Prevision de riesgos asociados a las actividades y los derivados de la propia actuacion y de
la del grupo. Factores y elementos de riesgo durante la realizacion de actividades que
requieren atencion o esfuerzo (cansancio, duracion de la prueba o similares). Materiales y
equipamientos: uso segun las especificaciones técnicas de los mismos.

- Uso sostenible y mantenimiento de recursos urbanos y naturales para la practica de
actividad fisica. Promocién y usos creativos del entorno desde la motricidad. El trabajo fisico
como contribucion a la sostenibilidad: actividades agroecologicas, manejo de herramientas,
tareas de reparacion, creacion y mantenimiento de espacios, etc.

- Cuidado y mejora del entorno préximo, como servicio a la comunidad, durante la practica
de actividad fisica en el medio natural y urbano.

6. ESTRATEGIAS METODOLOGICAS

Desde el departamento de educacion fisica y teniendo en cuenta la normativa: Orden 15 de
enero 2021, Decreto 111/2016, de 14 de junio, por el que se establece la ordenacion y el curriculo de
la educacion Secundaria Obligatoria en la Comunidad Auténoma de Andalucia, Real Decreto
1105/2014, de 26 de diciembre, por el que se establece el curriculo basico de la educacion



Secundaria Obligatoria y del Bachillerato y Ley Orgénica 8/2013, de 9 de diciembre, para la mejora
de la calidad educativa) proponemos las siguientes estrategias metodologicas:

1. Gama suficiente de estilos, técnicas y estrategias de ensefianza y aprendizaje,

Se utilizaran tanto técnicas reproductivas como de indagacion siempre tendiendo a estilos que
fomenten la individualizacién, socializacién, autonomia, confianza, creatividad vy
participacion del alumnado. Se buscara desarrollar distintas habilidades y estilos cognitivos.

3. Ambientes positivos de aprendizaje, utilizando diferentes formas de aprovechamiento del
espacio (tanto convencional como no convencional), del tiempo, de los materiales, los
agrupamientos, etc.

4. Un alto grado de compromiso motor repercutira positivamente en el desarrollo y adquisicion
de la competencia motriz.

5. En relacion a la realizacion de las tareas se buscara implicar responsablemente al alumnado
en su proceso de aprendizaje, promoviendo el establecimiento de sus propias metas, y
orientandolo hacia la autonomia en la organizacion y realizacion del trabajo.

6. El alumnado podra participar en la toma de decisiones sobre las normas de clase, la eleccion
de actividades, y la evaluacion, entre otros aspectos, ademas de asumir diferentes roles en la
realizacion de las tareas.

7. En relacién a la evaluacion, se fomentard la evaluacion compartida, promoviendo también la
autoevaluacion del alumnado.

8. La Educacién Fisica proporcionara al alumnado técnicas de concentracion, relajacion, toma
de conciencia, gestion y autorregulacion emocional, aplicables a la vida cotidiana.

9. Se garantizara que la practica fisica se desarrolle en las condiciones de seguridad necesarias.
Para ello se deben minimizar los posibles riesgos y se deberd implementar protocolos de
actuacion en caso de accidente.

10. Dentro de la seguridad se debera tener en cuenta también los riesgos asociados al uso de las
nuevas tecnologias y a la salvaguarda de la privacidad del alumnado. Para ello se fomentara
un uso adecuado de Internet y las redes sociales, asi como de aplicaciones o dispositivos
tecnologicos propios del ambito educativo de esta etapa educativa.

11. Actividades complementarias o extraescolares, pudiéndose establecer acuerdos y alianzas
externas con entidades y organizaciones del entorno asi como la colaboracion con las familias
del alumnado. La realizacion de actividades en los entornos proximos del centro, asi como en
los espacios naturales de Andalucia contribuye considerablemente a la consecucion de los
objetivos de la materia de adquisicion de habitos de salud y calidad de vida.

Por otro lado, segiin la normativa:

- Real Decreto 217/2022, de 29 de marzo, por el que se establece la ordenacion y las ensefianzas
minimas de la Educacion Secundaria Obligatoria.

- Real Decreto 243/2022, de 5 de abril, por el que se establecen la ordenacion y las ensenanzas
minimas del Bachillerato

Utilizaremos metodologias activas e inclusivas que partan de:

1. El contexto eal motivador.

2. Uso de las nuevas tecnologias.

3. El trabajo en grupo.

4. Centrada en el estudiante.

5. Busqueda de soluciones de los problemas.
6. Ludificacion del aprendizaje.

7. Aprendizaje auténomo.

8. Descubrimiento de nevos contenidos.

Para ello haremos uso de las siguientes metodologias aplicadas en situaciones de aprendizaje:



a) Flipped classroom ( clase invertida): El alumnado apendera en casa la parte bésica de la leccion
para después en clase trabajarla y profundizar.

b) Aprendizaje basado en proyectos (ABP).

¢) Gamificacion: Educar con juegos y videojuegos.

d) Cooperativo: Tebajos en grupo donde todos los participantes cumplen con el trabajos que se les ha
asignado.

e) TBL pensamiento: Aprendizaje basado en el pensamiento, centrado en habilidades como la
comparacion, la resolucion de problemas, pensamiento critico y toma de decisiones.

f) Aprendizaje servicio: Proyectos para mejorar la sociedad, practicas cooperativas.

g) Actuaciones de éxito: Comunidades de aprendizaje. Participacion de la sociedad, tertulias, grupos
interactivos.

h) Docencia compartida: Dos profesorados en el aula para mayor diversidad de actividades,
metodologias, etc.

7. EVALUACION

1. La evaluacion del proceso de aprendizaje del alumnado de Educacion Secundaria Obligatoria sera continua,
formativa e integradora.

2. En el proceso de evaluacion continua, cuando el progreso de un alumno o una alumna no sea el adecuado, se
estableceran medidas de refuerzo educativo. Estas medidas se adoptaran en cualquier momento del curso, tan pronto
como se detecten las dificultades, con especial seguimiento de la situacion del alumnado con necesidades educativas
especiales, estaran dirigidas a garantizar la adquisicion del nivel competencial necesario para continuar el proceso
educativo, con los apoyos que cada uno precise.

3. En la evaluacion del proceso de aprendizaje del alumnado deberan tenerse en cuenta como referentes tltimos,
desde todas y cada una de las materias o ambitos, la consecucion de los objetivos establecidos para la etapa y el
grado de adquisicion de las competencias clave previstas en el Perfil de salida.

4. El caracter integrador de la evaluacion no impedirad que el profesorado realice de manera diferenciada la
evaluacion de cada materia o &mbito teniendo en cuenta sus criterios de evaluacion.

5. La evaluacion de un ambito, en el caso de que se configure, se realizara también de forma integrada.

6. Los alumnos y alumnas que cursen los programas de diversificacion curricular a los que se refiere el articulo 24
serdn evaluados de conformidad con los objetivos de la etapa y los criterios de evaluacién fijados en cada uno de los
respectivos programas.

7. En el caso del alumnado con adaptaciones curriculares, la evaluacion se realizara tomando como referencia los
criterios de evaluacion establecidos en las mismas.

8. El profesorado evaluara tanto los aprendizajes del alumnado como los procesos de enseflanza y su propia practica
docente a fin de conseguir la mejora de los mismos.

9. Con independencia del seguimiento realizado a lo largo del curso, el equipo docente llevara a cabo la evaluacion
del alumnado de forma colegiada en una tinica sesion que tendra lugar al finalizar el curso escolar.

10. Se promovera el uso generalizado de instrumentos de evaluacion variados, diversos, accesibles y adaptados a las
distintas situaciones de aprendizaje que permitan la valoracion objetiva de todo el alumnado garantizandose,
asimismo, que las condiciones de realizacion de los procesos asociados a la evaluacion se adapten a las necesidades
del alumnado con necesidad especifica de apoyo educativo.

7.1. CRITERIOS DE EVALUACION RELACIONADOS CON LAS COMPETENCIAS
ESPECIFICAS: 1°,3° Y 1° BACH.

Criterios de evaluacion 1° Y 2° ESO: Sélo seleccionaremos para 1° ESO.

Competencia especifica 1. Adoptar un estilo de vida activo y saludable, seleccionando e incorporando
intencionalmente actividades fisicas y deportivas en las rutinas diarias a partir de un analisis critico de los



modelos corporales y del rechazo de las practicas que carezcan de base cientifica, para hacer un uso
saludable y autonomo del tiempo libre y asi mejorar la calidad de vida.

1.1 Establecer y organizar secuencias sencillas de actividad fisica orientada al concepto integral de salud y
al estilo de vida activo, a partir de una valoracion del nivel inicial y respetando la propia realidad e
identidad corporal.

1.2 Comenzar a incorporar con progresiva autonomia procesos de activacion corporal, dosificacion del
esfuerzo, alimentacion saludable, educacion postural, relajacion e higiene durante la practica de actividades
motrices, interiorizando las rutinas propias de una practica motriz saludable y responsable.

1.3 Adoptar de manera responsable y con progresiva autonomia medidas generales para la prevencion de
lesiones antes, durante y después de la practica de actividad fisica, aprendiendo a reconocer situaciones de
riesgo para actuar preventivamente.

1.4 Actuar de acuerdo a los protocolos de intervencion ante accidentes derivados de la practica de actividad
fisica, aplicando medidas basicas de primeros auxilios.

1.5 Analizar y valorar la incidencia que ciertas practicas y comportamientos tienen en nuestra salud y en la
convivencia, valorando su impacto y evitando activamente su reproduccion.

1.6 Explorar diferentes recursos y aplicaciones digitales reconociendo su potencial, asi como los riesgos
para su uso en el ambito de la actividad fisica y el deporte.

Competencia especifica 2. Adaptar, con progresiva autonomia en su ejecucion, las capacidades fisicas,
perceptivo-motrices y coordinativas, asi como las habilidades y destrezas motrices, aplicando procesos de
percepcion, decision y ejecucion adecuados a la 1dgica interna y a los objetivos de diferentes situaciones
con dificultad variable, para resolver situaciones de caracter motor vinculadas con distintas actividades
fisicas funcionales, deportivas, expresivas y recreativas, y para consolidar actitudes de superacion,
crecimiento y resiliencia al enfrentarse a desafios fisicos.

2.1 Desarrollar proyectos motores de caracter individual, cooperativo o colaborativo, estableciendo
mecanismos para reconducir los procesos de trabajo, incluyendo estrategias de autoevaluacion y
coevaluacion tanto del proceso como del resultado.

2.2 Interpretar y actuar correctamente en contextos motrices variados, aplicando principios basicos de toma
de decisiones en situaciones ludicas, juegos modificados y actividades deportivas a partir de la
anticipacion, adecuandose a las demandas motrices, a la actuacion del compafiero o de la compafiera y de
la persona oponente (si la hubiera y a la l6gica interna en contextos reales o simulados de actuacion,
reflexionando sobre las soluciones y los resultados obtenidos.

2.3 Evidenciar control y dominio corporal al emplear los componentes cualitativos y cuantitativos de la
motricidad de manera eficiente y creativa, haciendo frente a las demandas de resolucion de problemas en
situaciones motrices transferibles a su espacio vivencial con progresiva autonomia.

Competencia especifica 3.Compartir espacios de practica fisico-deportiva con independencia de las
diferencias culturales, sociales, de género y de habilidad, priorizando el respeto entre participantes y a las
reglas sobre los resultados, adoptando una actitud critica ante comportamientos antideportivos o contrarios
a la convivencia y desarrollando procesos de autorregulacion emocional que canalicen el fracaso y el éxito
en estas situaciones, para contribuir con progresiva autonomia al entendimiento social y al compromiso
¢tico en los diferentes espacios en los que se participa.

3.1 Practicar una gran variedad de actividades motrices, valorando las implicaciones €ticas de las actitudes
antideportivas, evitando la competitividad desmedida y actuando con deportividad al asumir los roles de
publico, participante u otros.

3.2 Cooperar o colaborar en la practica de diferentes producciones motrices para alcanzar el logro
individual y grupal, participando en la toma de decisiones y asumiendo distintos roles asignados y
responsabilidades.

3.3 Hacer uso con progresiva autonomia de habilidades sociales, didlogo en la resolucion de conflictos y
respeto ante la diversidad, ya sea de género, afectivo-sexual, de origen nacional, étnica, socio-econémica o



de competencia motriz, mostrando una actitud critica y un compromiso activo frente a los estereotipos, las
actuaciones discriminatorias y cualquier tipo de violencia, haciendo respetar el propio cuerpo y el de los
demas.

Competencia especifica 4.Practicar, analizar y valorar distintas manifestaciones de la cultura motriz
aprovechando las posibilidades y recursos expresivos que ofrecen el cuerpo y el movimiento y
profundizando en las consecuencias del deporte como fendmeno social, analizando criticamente sus
manifestaciones desde la perspectiva de género y desde los intereses econdmico-politicos que lo rodean,
para alcanzar una vision mas realista, contextualizada y justa de la motricidad en el marco de las
sociedades actuales.

4.1 Gestionar la participacion en juegos motores y otras manifestaciones artistico-expresivas vinculadas
tanto con la cultura propia como con otras, favoreciendo su conservacion y valorando sus origenes,
evolucion e influencia en las sociedades contemporéneas.

4.2 Analizar objetivamente las diferentes actividades y modalidades deportivas segun sus caracteristicas y
requerimientos, evitando los posibles estereotipos de género o capacidad o los comportamientos sexistas
vinculados a dichas manifestaciones.

4.3 Participar activamente en la creacion y representacion de composiciones de expresion corporal
individuales o colectivas con y sin base musical, utilizando intencionadamente y con progresiva autonomia
el cuerpo como herramienta de expresion y comunicacion a través de diversas técnicas expresivas.

Competencia especifica 5.Adoptar un estilo de vida sostenible y ecosocialmente responsable aplicando
medidas de seguridad individuales y colectivas en la practica fisico-deportiva segun el entorno y
desarrollando colaborativa y cooperativamente acciones de servicio a la comunidad vinculadas a la
actividad fisica y al deporte, para contribuir activamente a la conservacion del medio natural y urbano.

5.1 Participar en actividades fisico-deportivas en entornos naturales, terrestres o acuaticos, disfrutando del
entorno de manera sostenible, minimizando el impacto ambiental que estas puedan producir y siendo
conscientes de su huella ecoldgica.

5.2 Practicar actividades fisico-deportivas en el medio natural y urbano, aplicando normas de seguridad
individuales y colectivas.

Criterios de evaluacion 3° Y 4° ESO: Sodlo seleccionaremos el presente curso los de 3° ESO

Competencia especifica 1.Adoptar un estilo de vida activo y saludable, seleccionando e incorporando
intencionalmente actividades fisicas y deportivas en las rutinas diarias a partir de un analisis critico de los
modelos corporales y del rechazo de las practicas que carezcan de base cientifica, para hacer un uso
saludable y autébnomo del tiempo libre y asi mejorar la calidad de vida.

1.1 Planificar y autorregular la practica de actividad fisica orientada al concepto integral de salud y al estilo
de vida activo, seglin las necesidades e intereses individuales y respetando la propia realidad e identidad
corporal.

1.2 Incorporar de forma autonoma los procesos de activacion corporal, autorregulacion y dosificacion del
esfuerzo, alimentacion saludable, educacion postural, relajacion e higiene durante la practica de actividades
motrices, interiorizando las rutinas propias de una practica motriz saludable y responsable.

1.3 Adoptar de manera responsable y autbnoma medidas especificas para la prevencion de lesiones antes,
durante y después de la practica de actividad fisica, aprendiendo a reconocer situaciones de riesgo para
actuar preventivamente.

1.4 Actuar de acuerdo a los protocolos de intervencion ante situaciones de emergencia o accidentes
aplicando medidas especificas de primeros auxilios.



1.5 Adoptar actitudes comprometidas y transformadoras que rechacen los estereotipos sociales asociados al
ambito de lo corporal, al género y a la diversidad sexual, y los comportamientos que pongan en riesgo la
salud, contrastando con autonomia e independencia cualquier informacidn en base a criterios cientificos de
validez, fiabilidad y objetividad.

1.6 Planificar, desarrollar y compartir con seguridad la préctica fisica cotidiana manejando recursos y
aplicaciones digitales vinculados al ambito de la actividad fisica y el deporte.

Competencia especifica 2. Adaptar, con progresiva autonomia en su ejecucion, las capacidades fisicas,
perceptivo-motrices y coordinativas, asi como las habilidades y destrezas motrices, aplicando procesos de
percepcion, decision y ejecucion adecuados a la 1dgica interna y a los objetivos de diferentes situaciones
con dificultad variable, para resolver situaciones de caracter motor vinculadas con distintas actividades
fisicas funcionales, deportivas, expresivas y recreativas, y para consolidar actitudes de superacion,
crecimiento y resiliencia al enfrentarse a desafios fisicos.

2.1 Desarrollar proyectos motores de caracter individual, cooperativo o colaborativo, estableciendo
mecanismos para reconducir los procesos de trabajo y asegurar una participacion equilibrada, incluyendo
estrategias de autoevaluacion y coevaluacion tanto del proceso como del resultado.

2.2 Mostrar habilidades para la adaptacion y la actuacion ante situaciones con una elevada incertidumbre,
aprovechando eficientemente las propias capacidades y aplicando de manera automatica procesos de
percepcion, decision y ejecucion en contextos reales o simulados de actuacion, reflexionando sobre las
soluciones y resultados obtenidos.

2.3 Evidenciar control y dominio corporal al emplear los componentes cualitativos y cuantitativos de la
motricidad de manera eficiente y creativa, resolviendo problemas en todo tipo de situaciones motrices
transferibles a su espacio vivencial con autonomia.

Competencia especifica 3.Compartir espacios de practica fisico-deportiva con independencia de las
diferencias culturales, sociales, de género y de habilidad, priorizando el respeto entre participantes y a las
reglas sobre los resultados, adoptando una actitud critica ante comportamientos antideportivos o contrarios
a la convivencia y desarrollando procesos de autorregulacion emocional que canalicen el fracaso y el éxito
en estas situaciones, para contribuir con progresiva autonomia al entendimiento social y al compromiso
ético en los diferentes espacios en los que se participa.

3.1 Practicar y participar activamente asumiendo responsabilidades en la organizacion de una gran variedad
de actividades motrices, valorando las implicaciones €ticas de las practicas antideportivas, evitando la
competitividad desmedida y actuando con deportividad al asumir los roles de publico, participante u otros.
3.2 Cooperar o colaborar en la practica de diferentes producciones motrices y proyectos para alcanzar el
logro individual y grupal, participando con autonomia en la toma de decisiones vinculadas a la asignacion
de roles, la gestion del tiempo de practica y la optimizacion del resultado final.

3.3 Relacionarse y entenderse con el resto de participantes durante el desarrollo de diversas practicas
motrices con autonomia y haciendo uso efectivo de habilidades sociales de didlogo en la resolucion de
conflictos y respeto ante la diversidad, ya sea de género, afectivo-sexual, de origen nacional, étnica, socio-
econdmica o de competencia motriz, y posicionandose activamente frente a los estereotipos, las
actuaciones discriminatorias y cualquier tipo de violencia, haciendo respetar el propio cuerpo y el de los
demas.

Competencia especifica 4.Practicar, analizar y valorar distintas manifestaciones de la cultura motriz
aprovechando las posibilidades y recursos expresivos que ofrecen el cuerpo y el movimiento y
profundizando en las consecuencias del deporte como fendmeno social, analizando criticamente sus
manifestaciones desde la perspectiva de género y desde los intereses econdmico-politicos que lo rodean,
para alcanzar una vision mas realista, contextualizada y justa de la motricidad en el marco de las
sociedades actuales.



4.1 Comprender y practicar diversas modalidades relacionadas con la cultura propia, la tradicional o las
procedentes de otros lugares del mundo, identificando y contextualizando la influencia social del deporte
en las sociedades actuales y valorando sus origenes, evolucion, distintas manifestaciones e intereses
econdmico-politicos.

4.2 Adoptar actitudes comprometidas y conscientes acerca de los distintos estereotipos de género y
comportamientos sexistas que se siguen produciendo en algunos contextos de la motricidad, identificando
los factores que contribuyen a su mantenimiento y ayudando a difundir referentes de distintos géneros en el
ambito fisico-deportivo.

4.3 Crear y representar composiciones individuales o colectivas con y sin base musical y de manera
coordinada, utilizando intencionadamente y con autonomia el cuerpo y el movimiento como herramienta
de expresion y comunicacion a través de técnicas expresivas especificas, y ayudando a difundir y compartir
dichas préacticas culturales entre compaiieros y compaiieras u otros miembros de la comunidad.

Competencia especifica 5.Adoptar un estilo de vida sostenible y ecosocialmente responsable aplicando
medidas de seguridad individuales y colectivas en la practica fisico-deportiva segun el entorno y
desarrollando colaborativa y cooperativamente acciones de servicio a la comunidad vinculadas a la
actividad fisica y al deporte, para contribuir activamente a la conservacion del medio natural y urbano.

5.1 Participar en actividades fisico-deportivas en entornos naturales terrestres o acudticos, disfrutando del
entorno de manera sostenible, minimizando el impacto

ambiental que estas puedan producir, siendo conscientes de su huella ecoldgica, y desarrollando
actuaciones intencionadas dirigidas a la conservacion y mejora de las condiciones de los espacios en los
que se desarrollen.

5.2 Disefiar y organizar actividades fisico-deportivas en el medio natural y urbano, asumiendo
responsabilidades y aplicando normas de seguridad individuales y colectivas.

Criterios de evaluacion de Bachillerato: Tendremos en cuenta para 1° de Bachillerato

Competencia especifica 1.Interiorizar el desarrollo de un estilo de vida activo y saludable, planificando
responsable y conscientemente su actividad fisica a partir de la autoevaluacion personal en base a
parametros cientificos y evaluables, para satisfacer sus demandas de ocio activo y de bienestar personal, asi
como conocer posibles salidas profesionales asociadas a la actividad fisica.

1.1. Planificar, elaborar y poner en practica de manera autonoma un programa personal de
actividad fisica dirigido a la mejora o al mantenimiento de la salud, aplicando los diferentes
sistemas de desarrollo de las capacidades fisicas implicadas, segun las necesidades e intereses
individuales y respetando la propia realidad e identidad corporal, evaluando los resultados
obtenidos.

1.2.Incorporar de forma autébnoma, y segun sus preferencias personales, los procesos de
activacion corporal, autorregulacion y dosificacion del esfuerzo, alimentacion saludable,
educacion postural y relajacion e higiene durante la préactica de actividades motrices,
reflexionando sobre su relacion con posibles estudios posteriores o futuros desempefios
profesionales.

1.3.Conocer y aplicar de manera responsable y autonoma medidas especificas para la
prevencion de lesiones antes, durante y después de la actividad fisica, asi como para la
aplicacion de primeros auxilios ante situaciones de emergencia o accidente, identificando las
posibles transferencias que estos conocimientos tienen al &mbito profesional y ocupacional.
1.4. Actuar de forma critica, comprometida y responsable ante los estereotipos sociales
asociados al ambito de lo corporal y los comportamientos que pongan en riesgo la salud,



aplicando con autonomia e independencia criterios cientificos de validez, fiabilidad y
objetividad a la informacion recibida.

1.5. Emplear de manera auténoma aplicaciones y dispositivos digitales relacionados con la
gestion de la actividad fisica, respetando la privacidad y las medidas bésicas de seguridad
vinculadas a la difusion publica de datos personales.

Competencia especifica 2. Adaptar autobnomamente las capacidades fisicas, perceptivo-motrices y
coordinativas asi como las habilidades y destrezas motrices especificas de algunas modalidades practicadas
a diferentes situaciones con distintos niveles de dificultad, aplicando eficientemente procesos de
percepcion, decision y ejecucion adecuados a la logica interna de las mismas para resolver situaciones
motrices vinculadas con distintas actividades fisicas funcionales, deportivas, expresivas y recreativas, y
consolidar actitudes de superacion, crecimiento y resiliencia al enfrentarse a desafios fisicos.

2.1. Desarrollar proyectos motores de caracter individual, cooperativo o colaborativo,
gestionando autonomamente cualquier imprevisto o situacion que pueda ir surgiendo a lo
largo del proceso de forma eficiente, creativa y ajustada a los objetivos que se pretendan
alcanzar.

2.2.Solucionar de forma autébnoma situaciones de oposicion, colaboracion o colaboracion-
oposicion en contextos deportivos o recreativos con fluidez, precision y control, aplicando de
manera automatica procesos de percepcion, decision y ejecucion en contextos reales o
simulados de actuacion y adaptando las estrategias a las condiciones cambiantes que se
producen en la practica.

2.3. Identificar, analizar y comprender los factores clave que condicionan la intervencion de
los componentes cualitativos y cuantitativos de la motricidad en la realizacion de gestos
técnicos o situaciones motrices variadas, identificando errores comunes y proponiendo
soluciones a los mismos.

Competencia especifica 3.Difundir y promover nuevas practicas motrices, compartiendo espacios de
actividad fisico-deportiva con independencia de las diferencias culturales, sociales, de género y de
habilidad, priorizando el respeto hacia los participantes y a las reglas sobre los resultados, adoptando una
actitud critica y proactiva ante comportamientos antideportivos o contrarios a la convivencia y
desarrollando procesos de autorregulacion emocional que canalicen el fracaso y el éxito en estas
situaciones, para contribuir autbnomamente al entendimiento social y al compromiso ético en los
diferentes espacios en los que se participa, fomentando la deteccion precoz y el conocimiento de las
estrategias para abordar cualquier forma de discriminacion o violencia.

3.1. Organizar y practicar diversas actividades motrices, valorando su potencial como posible
salida profesional y analizando sus beneficios desde la perspectiva de la salud, el disfrute, la
autosuperacion y las posibilidades de interaccion social, adoptando actitudes de interés,
esfuerzo, liderazgo y empatia al asumir y desempefiar distintos roles relacionados con ellas.
3.2. Cooperar o colaborar mostrando iniciativa durante el desarrollo de proyectos y
producciones motrices, solventando de forma coordinada cualquier imprevisto o situacion
que pueda ir surgiendo a lo largo del proceso.

3.3. Establecer mecanismos de relacion y entendimiento con el resto de participantes durante
el desarrollo de diversas practicas motrices con autonomia, haciendo uso efectivo de
habilidades sociales de didlogo en la resolucion de conflictos y respeto ante la diversidad, ya
sea de género, afectivo-sexual, de origen nacional, étnico, socio-econdémica o de competencia
motriz, y posicionandose activa, reflexiva y criticamente frente a los estereotipos, las
actuaciones discriminatorias y la violencia, asi como conocer las estrategias para la
prevencion, la deteccion precoz y el abordaje de las mismas.

Competencia especifica 4. Analizar criticamente e investigar acerca de las practicas y manifestaciones
culturales vinculadas con la motricidad seglin su origen y su evolucion desde la perspectiva de género y



desde los intereses econdmicos, politicos y sociales que hayan condicionado su desarrollo, practicindolas y
fomentando su conservacion para ser capaz de defender desde una postura ética y contextualizada los
valores que transmiten.

4.1. Comprender y contextualizar la influencia cultural y social de las manifestaciones
motrices mas relevantes en el panorama actual, analizando sus origenes y su evolucion
hasta la actualidad y rechazando aquellos componentes que no se ajusten a los valores de una
sociedad abierta, inclusiva, diversa e igualitaria.

4.2. Crear y representar composiciones corporales individuales o colectivas, con y sin base
musical, aplicando con precision, idoneidad y coordinacion escénica las técnicas expresivas
mas apropiadas a cada composicion para representarlas ante sus compaieros y compafieras u
otros miembros de la comunidad.

Competencia especifica S.Implementar un estilo de vida sostenible y comprometido con la conservacion y
mejora del entorno, organizando y desarrollando acciones de servicio a la comunidad vinculadas a la
actividad fisica y al deporte, y asumiendo responsabilidades en la seguridad de las practicas, para
contribuir activamente al mantenimiento y cuidado del medio natural y urbano y dar a conocer su potencial
entre los miembros de la comunidad.

5.1. Promover y participar en actividades fisico-deportivas en entornos naturales terrestres o acuaticos,
interactuando con el entorno de manera sostenible, minimizando el impacto ambiental que estas puedan
producir, reduciendo al maximo su huella ecoldgica y desarrollando actuaciones dirigidas a la conservacion
y mejora de las condiciones de los espacios en los que se desarrollen.

5.2. Practicar y organizar actividades fisico-deportivas en el medio natural y urbano,

asumiendo responsabilidades y aplicando normas de seguridad individuales y colectivas

para prever y controlar los riesgos intrinsecos a la propia actividad derivados de la utilizacién

de los equipamientos, el entorno o la propia actuacion de los participantes.

7.2. CRITERIOS DE EVALUACION RELACIONADOS CON LOS ESTANDARES DE
APRENDIZAJE: 2°,4° Y 2° BACHILLERATO

De esta manera, al finalizar el curso, en funcidén de la consecucioén de los estandares y su
relacién con las competencias crearemos el informe competencial del alumno. Para facilitar dicha
relacion se exponen los criterios e evaluacion en Andalucia (Orden de 14 de Julio de 2016) y su
relacion con estandares y competencias.



2 ESO: CRITERIOS

ESTANDARES DE APRENDIZAJE

1.Resolver situaciones motrices individuales
aplicando los fundamentos técnico-tacticos y
habilidades especificas, de las actividades
fisico-deportivas propuestas en condiciones
adaptadas. CMCT, CAA, CSC, SIEP.

1.1. Aplica los aspectos basicos de las técnicas y habilidades
especificas, de las actividades propuestas, respetando las reglas y
normas establecidas.

1.2. AutoevalUa su ejecucidn con respecto al modelo técnico
planteado.

1.3. Describe la forma de realizar los movimientos implicados en el
modelo técnico.

1.4. Mejora su nivel en la ejecucion y aplicacion de las acciones
técnicas respecto a su nivel de partida, mostrando actitudes de
esfuerzo, auto exigencia y superacion.

1.5. Explica y pone en practica técnicas de progresién en entornos
no estables y técnicas basicas de orientacidn, adaptandose a las
variaciones que se producen, y regulando el esfuerzo en funcién
de sus posibilidades.

2.Interpretar y producir acciones motrices con
finalidades artistico-expresivas, utilizando
técnicas de expresién corporal y otros recursos.
CCL, CAA, CSC, SIEP, CEC.

2.1 Utiliza técnicas corporales, de forma creativa, combinando
espacio, tiempo e intensidad.

2.2 Crea y pone en practica una secuencia de movimientos
corporales ajustados a un ritmo prefijado.

2.3. Colabora en el disefio y la realizacién de bailes y danzas,
adaptando su ejecucidn a la de sus compafieros.

2.4, Realiza improvisaciones como medio de comunicacion
espontanea.

3.Resolver situaciones motrices de oposicion,
colaboracidn o colaboracién-oposicion,
utilizando las estrategias mas adecuadas en
funcién de los estimulos relevantes. CMCT, CAA,
CSC, SIEP.

3.Resolver situaciones motrices de oposicion,
colaboracion o colaboracién-oposicién utilizando
las estrategias mdas adecuadas en funcién de los
estimulos relevantes, teniendo en cuenta la toma
de decisiones y las fases del juego. CMCT, CAA,
CSC, SIEP.

3.1. Adapta los fundamentos técnicos y tacticos para obtener
ventaja en la practica de las actividades fisico-deportivas de
oposicidn o de colaboracién-oposicion propuestas.

3.2. Describe y pone en practica de manera autbnoma aspectos de
organizacion de ataque y de defensa en las actividades
fisico-deportivas de oposicidn o de colaboracidn-oposicion
seleccionadas.

3.3. Discrimina los estimulos que hay que tener en cuenta en la
toma de decisiones en las situaciones de colaboracién, oposicién y
colaboracidn-oposicion, para obtener ventaja o cumplir el objetivo
de la accién.

3.4. Reflexiona sobre las situaciones resueltas valorando la
oportunidad de las soluciones aportadas y su aplicabilidad a
situaciones similares.

4.Reconocer los factores que intervienen en la
accion motriz y los mecanismos de control de la
intensidad de la actividad fisica, y las
posibilidades de la relajacion y la respiracion
como medios de recuperacién, aplicandolos a la
propia practica y relacionandolos con la salud.
CMCT, CAA.

4.1. Analiza la implicacién de las capacidades fisicas y las
coordinativas en las diferentes actividades fisico-deportivas y
artistico-expresivas trabajadas en el ciclo.

4.2. Asocia los sistemas metabdlicos de obtencion de energia con
los diferentes tipos de actividad fisica, la alimentacién y la salud.
4.3. Relaciona las adaptaciones organicas con la actividad fisica
sistematica, asi como, con la salud y los riesgos y
contraindicaciones de la practica deportiva

4.4. Adapta la intensidad del esfuerzo controlando la frecuencia
cardiaca correspondiente a los margenes de mejora de los
diferentes factores de la condicidn fisica.

4.5. Aplica de forma auténoma procedimientos para autoevaluar
los factores de la condicion fisica.

4.6. Identifica las caracteristicas que deben tener las actividades
fisicas para ser consideradas saludables, adoptando una actitud




critica frente a las practicas que tienen efectos negativos para la
salud.

5. Desarrollar las capacidades fisicas de acuerdo
con las posibilidades personales y dentro de los
margenes de la salud, facilitando un incremento
del nivel de la condicidn fisica y motriz, la
prevencion de lesiones, la mejora postural y
mostrando una actitud de mejora. CMCT, CAA.

5.1. Participa activamente en la mejora de las capacidades fisicas basicas desde un
enfoque saludable, utilizando los métodos basicos para su desarrollo.

5.2. Alcanza niveles de condicion fisica acordes a su momento de desarrollo motor y
a sus posibilidades.

5.3. Aplica los fundamentos de higiene postural en la practica de las actividades
fisicas como medio de prevencién de lesiones.

5.4. Analiza la importancia de la practica habitual de actividad fisica para la mejora
de la propia condicidn fisica, relacionando el efecto de esta practica con la mejora
de la calidad de vida.

6.Desarrollar actividades propias de cada una de
las fases de la sesidn de actividad fisica,
reconociéndolas con las caracteristicas de las
mismas. CMCT, CAA, CSC.

6.1. Relaciona la estructura de una sesion de actividad fisica con la
intensidad de los esfuerzos realizados.

6.2. Prepara y realiza calentamientos y fases finales de sesion de
forma auténoma y habitual.

6.3. Prepara y pone en practica actividades para la mejora de las
habilidades motrices en funcion de las propias dificultades.

7. Reconocer las posibilidades de las actividades
fisico-deportivas y artistico-expresivas para
transmitir valores de solidaridad, compromiso,
responsabilidad, autorregulacién, y como formas
de inclusidn social facilitando la eliminacion de
obstaculos a la participacion de otras personas
independientemente de sus caracteristicas,
colaborando con las demds personas y aceptando
sus aportaciones. CAA, CSC, SIEP.

7.1. Muestra tolerancia y deportividad tanto en el papel de
participante como de espectador.

7.2. Colabora en las actividades grupales, respetando las
aportaciones de los demas y las normas establecidas, y asumiendo
sus responsabilidades para la consecucién de los objetivos.

7.3. Respeta a los demas dentro de la labor de equipo, con
independencia del nivel de destreza.

8. Reconocer las posibilidades que ofrecen las
actividades fisico-deportivas en el medio urbano
y natural como formas de ocio activo y de
utilizacidn responsable del entorno. CMCT, CAA,
CsC.

8.1 Conoce las posibilidades que ofrece el entorno para la
realizacion de actividades fisico- deportivas.

8.2 Respeta el entorno y lo valora como un lugar comun para la
realizacion de actividades fisico- deportivas

8.3. Analiza criticamente las actitudes y estilos de vida relacionados
con el tratamiento del cuerpo, las actividades de ocio, la actividad
fisica y el deporte en el contexto social actual.

9. Reconocery prevenir las dificultades y los
riesgos durante su participacién en actividades
fisicas y artistico-expresivas, analizando las
caracteristicas de las mismas y las interacciones
motrices que conllevan, y adoptando medidas de
seguridad en su desarrollo. CCL, CSC.

9.1. Identifica las caracteristicas de las actividades fisico-deportivas
y artistico-expresivas propuestas que pueden suponer un elemento
de riesgo para si mismo o para los demas.

9.2. Describe los protocolos a seguir para activar los servicios de
emergencia y de proteccion del entorno.

9.3. Adopta las medidas preventivas y de seguridad propias de las
actividades desarrolladas durante el ciclo, teniendo especial
cuidado con aquellas que se realizan en un entorno no estable.

10. Utilizar las tecnologias de la informacién y la
comunicacion, para buscar, analizar y seleccionar
informacidn relevante, elaborando documentos
propios, y haciendo exposiciones y
argumentaciones de los mismos. CCL, CD, CAA.

10.1. Utiliza las Tecnologias de la Informacion y la Comunicacion
para elaborar documentos digitales propios (texto, presentacion,
imagen, video, sonido,...), como resultado del proceso de
busqueda, analisis y seleccion de informacién relevante.

10.2. Expone y defiende trabajos elaborados sobre temas vigentes
en el contexto social, relacionados con la actividad fisica o la
corporalidad, utilizando recursos tecnolégicos.




4 ESO

1. Resolver situaciones motrices aplicando
fundamentos técnico-tacticos en las actividades
fisico- deportivas propuestas, con eficaciay
precision. CMCT, CAA, CSC, SIEP.

e Ajusta la realizacion de las habilidades especificas a los
requerimientos técnicos en las situaciones motrices individuales,
preservando su seguridad y teniendo en cuenta sus propias
caracteristicas.

e Ajusta la realizacion de las habilidades especificas a los
condicionantes generados por los compafieros y los adversarios en
las situaciones colectivas.

e Adapta las técnicas de progresion o desplazamiento a los
cambios del medio, priorizando la seguridad personal y colectiva.

2. Componer y presentar montajes
individuales y colectivos, seleccionando y
ajustando los elementos de la motricidad
expresiva. CCL, CAA, CSC, SIEP, CEC.

6.1. Elabora composiciones de cardacter artistico-expresivo,
seleccionando las técnicas mas apropiadas para el objetivo
previsto.

6.2. Ajusta sus acciones a la intencionalidad de los montajes
artistico-expresivos, combinando los componentes espaciales,
temporales y, en su caso, de interaccidn con los demas.

6.3. Colabora en el disefio y la realizacion de los montajes artistico
expresivos, aportando y aceptando propuestas.

3. Resolver situaciones motrices de oposicidn,
colaboracién o colaboracion-oposicion, en las
actividades fisico-deportivas propuestas,
tomando y ejecutando la decision mas eficaz en
funcién de los objetivos. CMCT, CAA, CSC, SIEP.

e Aplica de forma oportuna vy eficaz las estrategias especificas de
las actividades de oposicidn, contrarrestando o anticipandose a las
acciones del adversario.

e Aplica de forma oportuna y eficaz las estrategias especificas de
las actividades de cooperacidn, ajustando las acciones motrices a
los factores presentes y a las intervenciones del resto de los
participantes.

e Aplica de forma oportuna y eficaz las estrategias especificas de
las actividades de colaboracién-oposicién, intercambiando los
diferentes papeles con continuidad, y persiguiendo el objetivo
colectivo de obtener situaciones ventajosas sobre el equipo
contrario.

e Aplica soluciones variadas ante las situaciones planteadas,
valorando las posibilidades de éxito de las mismas, y
relacionandolas con otras situaciones.

e Justifica las decisiones tomadas en la practica de las diferentes
actividades, reconociendo los procesos que estan implicados en las
mismas.

e Argumenta estrategias o posibles soluciones para resolver
problemas motores, valorando las caracteristicas de cada
participante y los factores presentes en el entorno.

4. Argumentar la relacidn entre los habitos de
vida y sus efectos sobre la condicion fisica y
motriz, aplicando los conocimientos sobre
actividad fisica y salud. CMCT, CAA.

5.1. Demuestra conocimientos sobre las caracteristicas que deben
reunir las actividades fisicas con un enfoque saludable y los
beneficios que aportan a la salud individual y colectiva.

5.2. Relaciona ejercicios de tonificacion y flexibilizacion con la
compensacion de los efectos provocados por las actitudes
posturales inadecuadas mas frecuentes.

5.3. Relaciona habitos como el sedentarismo, el consumo de
tabaco y de bebidas alcohdlicas con sus efectos en la condicion
fisica y la salud.

5.4. Valora las necesidades de alimentos y de hidratacion para la
realizacion de diferentes tipos de actividad fisica.




5. Mejorar o mantener los factores de la
condicion fisica y motriz, practicando actividades
fisico-deportivas adecuadas a su nivel e
identificando las adaptaciones organicas y su
relacidn con la salud. CMCT, CAA.

e Valora el grado de implicacién de las diferentes capacidades
fisicas en la realizaciéon de los diferentes tipos de actividad fisica.
® Practica de forma regular, sistematica y auténoma actividades
fisicas con el fin de mejorar las condiciones de salud y calidad de
vida.

e Aplica los procedimientos para integrar en los programas de
actividad fisica la mejora de las capacidades fisicas bdsicas, con
una orientacion saludable y en un nivel adecuado a sus
posibilidades.

® Valora su aptitud fisica en sus dimensiones anatémica,
fisioldgica y motriz, y relaciondndolas con la salud.

6. Disefiary realizar las fases de activacion y
recuperacion en la practica de actividad fisica
considerando la intensidad de los esfuerzos.
CMCT, CAA, CSC.

4.3. Analiza la actividad fisica principal de la sesidn para establecer
las caracteristicas que deben tener las fases de activacién y de
vuelta a la calma.

4.4. Selecciona los ejercicios o tareas de activacion y de vuelta a la
calma de una sesion, atendiendo a la intensidad o a la dificultad de
las tareas de la parte principal.

4.5. Realiza ejercicios o actividades en las fases iniciales y finales
de alguna sesion, de forma auténoma, acorde con su nivel de
competencia motriz

7. Colaborar en la planificacion y en la
organizacidon de campeonatos o torneos
deportivos, previendo los medios y las
actuaciones necesarias para la celebracién de los
mismos y relacionando sus funciones con las del
resto de personas implicadas. CAA,CSC, SIEP.

e Asume las funciones encomendadas en la organizacion de
actividades grupales.

e Verifica que su colaboracion en la planificacidn de actividades
grupales se ha coordinado con las acciones del resto de las
personas implicadas.

® Presenta propuestas creativas de utilizacion de materiales y de
planificacion para utilizarlos en su practica de manera auténoma.

8. Analizar criticamente el fendmeno
deportivo discriminando los aspectos culturales,
educativos, integradores y saludables de los que
fomentan la violencia, la discriminacién o la
competitividad mal entendida. CAA, CSC, CEC.

4.1. Valora las actuaciones e intervenciones de los participantes en
las actividades reconociendo los méritos y respetando los niveles
de competencia motriz y otras diferencias.

4.2. Valora las diferentes actividades fisicas distinguiendo las
aportaciones que cada una tiene desde el punto de vista cultural,
para el disfrute y el enriquecimiento personal y para la relacion con
los demas.

4.3. Mantiene una actitud critica con los comportamientos
antideportivos, tanto desde el papel de participante, como del de
espectador.

9. Reconocer el impacto ambiental, econédmico
y social de las actividades fisicas y deportivas
reflexionando sobre su repercusion en la forma
de vida en el entorno. CMCT, CAA, CSC.

e Compara los efectos de las diferentes actividades fisicas y
deportivas en el entorno y los relaciona con la forma de vida en los
mismos.

® Relaciona las actividades fisicas en la naturaleza con la salud y
la calidad de vida.

e Demuestra habitos y actitudes de conservacion y proteccion
del medio ambiente.

10. Asumir la responsabilidad de la propia
seguridad en la practica de actividad fisica
teniendo en cuenta los factores inherentes a la
actividad y previendo las consecuencias que
pueden tener las actuaciones poco cuidadosas
sobre la salud y la seguridad de las personas
participantes. CCL, CSC.

° Verifica las condiciones de practica segura usando
convenientemente el equipo personal y los materiales y espacios
de practica.

° Identifica las lesiones mas frecuentes derivadas de la practica
de actividad fisica.

° Describe los protocolos que deben seguirse ante las lesiones,
accidentes o situaciones de emergencia mas frecuentes producidas
durante la practica de actividades fisico deportivas.




11. Demostrar actitudes personales inherentes
al trabajo en equipo, superando las discrepancias
e inseguridades y apoyando a las demas
personas ante la resolucion de situaciones
menos conocidas. CCL, CAA, CSC, SIEP.

3.1. Fundamenta sus puntos de vista o aportaciones en los
trabajos de grupo y admite la posibilidad de cambio frente a otros
argumentos validos.

3.2. Valoray refuerza las aportaciones enriquecedoras de los
compafieros o las compafieras en los trabajos en grupo.

12. Utilizar eficazmente las tecnologias de la
informacién y la comunicacidn en el proceso de
aprendizaje, para buscar, seleccionar y valorar
informaciones relacionadas con los contenidos
del curso, comunicando los resultados y
conclusiones en el soporte mas adecuado. CCL,
CD, CAA.

. Busca, procesa y analiza criticamente informaciones actuales
sobre tematicas vinculadas a la actividad fisica y la corporalidad
utilizando recursos tecnoldgicos.

° Utiliza las Tecnologias de la Informacion y la Comunicacion
para profundizar sobre contenidos del curso, realizando
valoraciones criticas y argumentando sus conclusiones.

° Comunica y comparte informacion e ideas en los soportes y
en entornos apropiados.

22 BACHILLERATO 22 BACHILLERATO
CRITERIOS DE EVALUACION Orden 15/01/2021 ESTANDARES DE APRENDIZAJE Orden
15/01/2021

1. Resolver con éxito situaciones motrices en diferentes e  Perfecciona las habilidades especificas de las
contextos de practica aplicando habilidades motrices actividades individuales que respondan a sus
especificas y/o especializadas con fluidez, precision y control, intereses.

perfeccionando la adaptacidn y la ejecucion de los elementos

teé cnico-ta cticos desarrollados en la etapa anterior. CMCT, ] Adapta la realizacién de las habilidades

A CSC, SleP.

especificas a los condicionantes generados por los
compafieros y los adversarios en las situaciones
colectivas.

e Resuelve con eficacia situaciones motrices en
un contexto competitivo.

e Pone en practica técnicas especificas de las
actividades en entornos no estables, analizando los
aspectos organizativos necesarios.

2. Crear y representar composiciones corporales individualesy | e
colectivas con originalidad y expresividad, aplicando las técnicas
mas apropiadas a la intencionalidad de la composicion. CCL,

CAA, CSC, SleP, CeC.

Colabora en el proceso de creacidon y desarrollo
de las composiciones o montajes artisticos
expresivos.

e Representa composiciones o montajes de
expresion corporal individuales o colectivos,
ajustandose a una intencionalidad de caracter
estética o expresiva.

e Adecua sus acciones motrices al sentido del
proyecto artistico expresivo.




3. Solucionar de forma creativa y exitosa situaciones de
oposicia n, colaboraci@ n, o colaboraci@ n- oposicid n, en
contextos deportivos o recreativos, adaptando las estrategias a
las condiciones cambiantes que se producen en la pra ctica.
CMCT, CAA, CSC, SleP.

O Desarrolla acciones que le conducen a
situaciones de ventaja con respecto al
adversario, en las actividades de oposicion.

©  Colabora con los participantes en las actividades
fisico-deportivas en las que se produce
colaboracidn o colaboracidn-oposicion y explica
la aportacion de cada uno.

© Desempeifia las funciones que le corresponden,
en los procedimientos o sistemas puestos en
practica para conseguir los objetivos del equipo.

©  Valora la oportunidad y el riesgo de sus accioneg
en las actividades fisico-deportivad
desarrolladas.

O Plantea estrategias ante las situaciones de
oposicién o de colaboracion- oposicidn,
adaptandolas a las caracteristicas de los
participantes.

4. Mejorar o mantener los factores de la condicid) n fif sica y
motriz, y las habilidades motrices con un enfoque hacia la salud,
considerando el propio nivel y orienta ndolos hacia sus
motivaciones y hacia posteriores estudios y ocupaciones. CMCT,
CAA, SleP.

e Integra los conocimientos sobre nutricion y
balance energético en los programas de actividad
fisica para la mejora de la condicion fisica y salud.

e Incorpora en su practica los fundamentos
posturales y funcionales que promueven la salud.

e Utiliza de forma auténoma las técnicas de
activacidn y de recuperacion en la actividad fisica.

e Alcanza sus objetivos de nivel de condicidn
fisica dentro de los margenes saludables,
asumiendo la responsabilidad de la puesta en
practica de su programa de actividades.




5. Planificar, elaborar y poner en pra ctica un programa personal
de actividad fii sica que incida en la mejora y el mantenimiento
de la salud, aplicando los diferentes sistemas de desarrollo de
las capacidades fii sicas y motrices implicadas, teniendo en
cuenta sus caracteril sticas y nivel inicial, y evaluando las mejoras
obtenidas. CMCT, CAA, SleP.

e Aplica los conceptos aprendidos sobre las
caracteristicas que deben reunir las
actividades fisicas con un enfoque
saludable a la elaboracidn de disefios de
practicas en funcidn de sus caracteristicas e
intereses personales.

e  Evalla sus capacidades fisicas y
coordinativas considerando sus
necesidades y motivaciones y como
requisito previo para la planificacién de la
mejora de las mismas.

e Concreta las mejoras que pretende alcanzar
con su programa de actividad.

e Elabora su programa personal de actividad
fisica conjugando las variables de frecuencia,
volumen, intensidad y tipo de actividad.

e Comprueba el nivel de logro de los objetivos de
su programa de actividad fisica, reorientando las
actividades en los aspectos que no llegan a lo
esperado.

e Planteay pone en practica iniciativas para
fomentar el estilo de vida activo y para cubrir sus
expectativas.

6. Valorar la actividad fii sica desde la perspectiva de la salud, d
disfrute, la auto-superacia® n vy las posibilidades de interaccia® n
social y de perspectiva profesional, adoptando actitudes de
intered s, tolerancia, respeto, esfuerzo y cooperaci@ nen la
pra ctica de la actividad fii sica. CMCT, CSC, SleP.

e Disefia, organiza y participa en actividades
fisicas, como recurso de ocio activo, valorando los
aspectos sociales y culturales que llevan asociadas y
sus posibilidades profesionales futuras, e
identificando los aspectos organizativos y los
materiales necesarios.

e Adopta una actitud critica ante las practicas de
actividad fisica que tienen efectos negativos para la
salud individual o colectiva y ante los fendmenos
socioculturales relacionados con la corporalidad y
los derivados de las manifestaciones deportivas.

7. Controlar los riesgos que puede generar la utilizaci@d n de
s materiales y equipamientos, el entorno y las propias
actuaciones en la realizacia n de las actividades fif sicas y
artii stico-expresivas, actuando de forma responsable, en el
desarrollo de las mismas, tanto individualmente como en
grupo. CMCT, CAA, CSC.

O Prevé los riesgos asociados a las actividades y
los derivados de la propia actuaciéon y de la del
grupo.

© Usa los materiales y equipamientos atendiendo
a las especificaciones técnicas de los mismos.

© Tiene en cuenta el nivel de cansancio como un
elemento de riesgo en la realizacion de
actividades que requieren atencién o esfuerzo.




8. Mostrar un comportamiento personal y social responsable o
respeta ndose a si mismo y a si misma, a las dema s pasores y
al entorno en el marco de la actividad fii sica. CSC, SleP.

Respeta las reglas sociales y el entorno en el
que se realizan las actividades fisico- deportivas.

© Facilita la integracion de otras personas en las
actividades de grupo, animando su participacion
y respetando las diferencias.

comunes. CCL, Cd, CAA.

9. Utilizar las tecnologii as de la informaci@ n y la comunicaci@d n °
para mejorar su proceso de aprendizaje, aplicando criterios de
fiabilidad y eficacia en la utilizaci@ n de fuentes de informacia@ n
y participando en entornos colaborativos con intereses

Aplica criterios de busqueda de informacién
que garanticen el acceso a fuentes actualizadas y
rigurosas en la materia.

e Comunica y comparte la informacion con la
herramienta tecnoldgica adecuada, para su
discusion o difusion.

7.3. INSTRUMENTOS DE EVALUACION Y CALIFICACION

Se utilizaran diferentes procedimientos, técnicas o instrumentos, ajustados a los criterios de evaluacion
y a las caracteristicas especificas del alumnado .

Evaluacion del alumnado:

Ambito cognitivo

Ambito psicomotor

Ambito socio-afectivo

Actividades y/o trabajos escritos
referentes a las  Unidades
Didacticas trabajadas. (inclusive
las referentes al Plan de mejora
lingiiistica)

Rubricas de las pruebas
préacticas especificas de la
unidad didactica, mediante la
observacion sistematica de
escalas categoriales.

Observacion sistematica
-Anotaciones diarias de actitudes
positivas (motivacion, participacion
activa,respeto,compaierismo,
cuidado del material, recogida del
mismo, etc.) y anotaciones diarias
de actitudes negativas (actitudes
agresivas hacia los compafieros,
discriminatorias, sexistas, falta de
compaifierismo, etc.), mediante una
hoja de observacion.

Portfolios.

Valoracion de la autonomia
demostrada en  diferentes
actividades de las que son
responsables(calentamientos,
puesta y recogida del
material, etc.) a través de una
lista de control.

Listas de control- Anotaciones
diarias de asistencia a clase,
puntualidad o retraso.

Cuaderno del alumno. Observacion sistematica - Autoevaluacion.
Escalas de observacion.
Examenes escritos Baterias de test de condicion | Rubricas de seguimiento.

fisica

Observacion de la presencia de
hébitos preventivos e higiénicos.




Evaluacion del profesorado: se realizara tanto por parte de los alumnos, a través de un cuestionario
donde pueden evaluar la labor de su profesor, asi como otros aspectos importantes del desarrollo de
la materia y por parte del profesor mediante de una serie de preguntas a través de las cuales

reflexionar sobre su actividad docente.

Evaluacion del proceso: Conjunta en la que participan alumnado y profesorado.

Por parte del alumno

Por parte del profesor

Al finalizar cada UD o grupo de UD
relacionadas con el mismo bloque de contenidos
y al finalizar el afio, se pasara un cuestionario a
todos los alumnos, permitiendo evaluar los

Optamos por una Escala de Color: asignaremos
a cada color un significado, de modo que al final
del proceso podamos obtener, con un vistazo
general, el grado de éxito de la programacion

aspectos que nos interesen de la misma. total.

A continuacién expondremos el siguiente sistema de calificacion para los
difrentes cursos de ESO y Bachillerato:

o Encada UDIy UT, se evaluaran los criterios de evaluacion seleccionados en esa unidad, que
indican los niveles de desempefio de las competencias especificas de cada curso de EF y que se
desarrollan a través de los saberes basicos en las situaciones de aprendizaje.

o Cada UD tendra al menos 2 instrumentos de evaluacion y 2 pruebas de evaluacion de
caracter tedrico practico.

o Lanota final de trimestre sera la media porcentual de las UDI/UT trabajadas.

o Al final de cada curso se hara un examen tipo test entre 25-50 preguntas sobre
TODOS los contenidos trabajados distribuidos por UD que servira de recuperacion
de las UDIS/UT pendientes.

o El profesorado le proporcionard un soporte teorico de los contenidos a evaluar de
cada unidad a través de examen tedrico.

o Eluso del movil en las clases de EF, esta pohibido, a excepcion de alguna actividad
puntual que el profesorado estime oportuno y que autorizara la familia para su uso

o Notas extra que suben la nota hasta un méximo de 1 punto de la nota final:

= Hacer deporte fuera del centro de manera regular acreditando los dias y
entrenos, ademas de documento que lo confirme, Federacion, profesor o
entrenador etc.

= Competir fines de semana, concursos, exhibiciones...

= Traer la bicicleta al instituto al menos un 50% de los dias de clase del afio.

= Realizar trabajos que se cuelgan en la pagina web con el titulo de Extra.

= Superar los retos de manera individual como minimo en el Strava. Y también
si se consigue el Colectivo de clase.

Para la exencion total (durante todo el curso o por trimestres) de la practica de clases

a)Se exigira un certificado médico oficial que el alumno/a tendrd que presentar durante la primera
evaluacion.
b) Se analizar4 el tipo de lesion: se analizard los miembros o extremidades afectadas, si la lesion nos
lo permite, al alumnado en determinadas partes de la sesiéon hard trabajo de flexibilidad o
fortalecimiento de las extremidades no afectadas, con ejercicios que no influyan en la movilidad de
la parte afectada. En el departamento habra una carpeta con diferentes ejercicios y alternativas.
¢)Se propondran las siguientes actividades:
- Cuplimentar la ficha de sesion de la practica diaria de clase.



-Rol de arbitro o capitan en los juegos que sea posible.
-Dirigir el calentamiento y vuelta a la calma.
-Dirigir y organizar la sesion cuando sea posible bajo la supervision del profesorado.
- Fichas y resiimenes escritos sobre cada sesion o sobre una unidad didactica determinada, sacando
conclusiones de las mismas.
-Examenes tedricos sobre el desarrollo de las sesiones y/o unidades didécticas y las partes conceptuales
del area
-Trabajos sobre salud o temas de actualidad deportiva.
-Desarrollo de un contenido distinto que le sea posible realizar, acorde con los criterios de cada UDI/UT
para evaluarlo sobre éstos criterios.

PROGRAMA DE RECUPERACION PARA PENDIENTES

El alumno con la materia pendiente de Educacion Fisica realizard pruebas practicas a lo largo
de los tres trimestres, asi como ejercicios teoricos, teniendo la posibilidad de ir superando cada una
de las evaluaciones trimestrales. Estas pruebas las establecerd el profesor de la asignatura en su
programacion de aula, e informara debidamente al alumnado y a las familias.

Para aquel alumnado que se matricule en un nivel donde no se imparta la materia de
Educacion Fisica, se realizard un examen de los saberes basicos/contenidos minimos del curso
anterior, asi como un seguimiento trimestral a través de entrega de trabajos. A continuacion se
expone el listado del alumnado con la materia de EF pendiente del curso o cursos anteriores.

ALUMNOS PENDIENTES CURSO 2021-2022

2°ESO 1° PENDIENTE |3° ESO 1°y 2°
PENDIENTES

2°A 3°A

- Jesus Campos Campos - Natalia Moreno

- Yassir Hamim Houaoura Martinez

7B 3°C

- Luis Jimenéz
Fernandez

- Daniel Fernandez
Santiago

8. ATENCION A LA DIVERSIDAD

Para la Educacion Fisica, se proponen una serie de pautas para la atencion del alumnado
con necesidades especificas de apoyo educativo a nivel general que son las siguientes

Alumnado con discapacidad Fisica temporal o lesiones en alguno de sus miembros.

El alumnado que temporalmente tenga alguno de sus miembros lesionados y no pueda realizar la
practica de la asignatura, se le exigira el correspondiente justificante médico y dependiendo de éste,
realizaremos las pertinentes adaptaciones que permitan el cumplimiento maximo de objetivos de la
asignatura. Se realizaran ejercicios aplicados que no supongan ningun riesgo para el miembro

lesionado y con caracter correctivo prescritos por el médico. Si el alumnado no pudiese realizar



practica alguna se le reforzara con actividades de Refuerzo y Ampliacion, trabajos escritos,
visualizacion de videos, diario de clase, ocupacion de roles de arbitro, tareas de toma de pulsaciones,

control de tiempos, anotacion de ejercicios, ayuda a companeros, etc.

Alumnado con altas capacidades y ganas de aprender.

Le proporcionaremos en cada tema o unidad actividades para que pueda avanzar y ampliar
contenidos.

El alumnado con bajo nivel de condicion fisica: que esté interesado en aumentarla, ya que dos

horas de practica semanales son insuficientes, le facilitaremos planes individualizados de

entrenamiento adaptados a sus capacidades que puedan desarrollar en su tiempo libre,

permitiéndoles asi alcanzar los objetivos previstos.

Alumnado con integracion tardia al sistema educativo Espaifiol.

Nuestro centro cuenta con alumnado marroqui que lleva en Espafia varios afios y por lo general esta
bien integrado. Las leves dificultades en vocabulario son atendidas utilizando el diccionario, un

vocabulario concreto, claro y la ayuda de sus compafieros.

Alumno con Asma y Alergias.

Evitaremos los cambios bruscos de intensidad y los cambios de ritmo respiratorio, produciendo
pausas activas en situaciones donde la actividad propuesta sea mas intensa. En primavera cuando los
problemas de alergia al polen son mas acuciantes, evitaremos la realizacion de actividades en la
pista, utilizando el pabelloén polideportivo, tendremos en cuenta la medicacion que estd tomando el
alumnado, ya que en ciertos casos produce mas relajacion, y disminucion de la atencion y de la

actividad.

Alumnado con patologias de la columna vertebral

Existe en los diferentes cursos alumnado con escoliosis, cifosis y con una leve dismetria en miembro
inferiores (cadera mas alta que otra), que estan siendo tratados con plantillas y siguiendo en casa un
tratamiento de ejercicios correctivos y de rehabilitacion prescritos por el fisioterapeuta. En clase
cuidaremos de que no adopten posturas inadecuadas, trabajaremos la higiene postural, que no
realicen juegos donde tengan que transportar cargas, movimientos de flexo-extension de la columna,
ni giros bruscos y en cada unidad realizaremos las adaptaciones pertinentes mencionadas en las
mismas. Y en los ejercicios que no puedan realizar, deberan trabajar los que le han sido prescritos por

su fisioterapeuta.



En toda la etapa de ESO y Bachillerato, se incidira mas en ejercicios realizados siempre de
forma simétrica y que promuevan la higiene postural: ejercicios posturales, ejercicios
respiratorios, ejercicios de flexibilizacion y ejercicios de potenciacion de los miisculos

abdominales, a parte de los que proponga el médico o fisioterapeuta.

La labor del profesor de EF es de vital importancia en la higiene postural, prevencion de
malas posturas, educacion y reeducacion postural y como detector de anomalias para su derivacion
al doctor.

Alumnado con dificultades de aprendizaje

Por capacidad intelectual limite, por TDH, dislexia, disortografia. Las actuaciones en EF, a nivel
motriz son como para el resto de la clase, haremos un mayor refuerzo en los aspectos teodricos,
apuntes, que intentaremos simplificar, por otro lado, las pruebas escritas, les daremos mas tiempo,
mas espacio entre pregunta y pregunta, la letra de los enunciados de las preguntas mas grandes.

El alumnado TDH: Le proporcionaremos pautas basicas de relajacion y respiracion, y
controlaremos su atencion para que no se disperse y se concentre en las explicaciones.

El alumnado de PMAR nos encontramos con alumnados que presentan un nivel de
competencia por debajo de su edad escolar, por lo que intentaremos adaptar los contenidos
conceptuales a un nivel mas basico, esquematizado y con ejemplos mas practicos que iremos
trabajando en clase.

ALUMNADO DE NUESTRO CENTRO POR CURSOS:

1° ESO
-1°ESO A
1. Hay un alumno con TDAH.
2. Un alumno con un nivel bajo del idioma.

3. Una alumna con problemas de corazon (la cual sigue actuaciones como no poder subir al gimnasio).

-1°ESO B:

1. Hay un alumno con capacidad limite.

- 1°ESO C:

1. Hay alumna que falta constantemente.



2. Un alumno con capacidad limite.

3. Dos alumnos con desconocimiento el idioma.
4. Dos alumnos con problemas de escoliosis.

5. Un alumno que no ha venido nunca.

6. Un alumno con problemas graves de conducta.
2° ESO:
-2°ESO A

1. Una alumna de altas capacidades.

2. Una alumna asperger. Actuaciones: debemos tenerla cerca, explicar con pictogramas algunas actividades
y sobre todo dejarle mas tiempo para los exdmenes.

-2° ESO B:
1. Una alumna con desconocimiento del idioma.
2. Un alumno con capacidad limite.
3. Un alumno que falta mucho.
-2°ESO C
1. Una alumna con alergia y asma.
3°ESO
-3 ESO A: 4 alumnos PMAR, 1 alumno dislexia

- 3° ESO B: 1 alumnos con miocardiopatia asociada a distrofia msucular, Actuaciones: bajar la intensidad de los
ejercicios, fundamentalmente aerébicos, y descanso cuando lo necesite.
También tenemos 5 alumnados de PMAR en dicha clase.

- 3° ESO C: 2 alumnos de altas capacidades, 1 alumno con dislexia y eplilepsia. Actuaciones con el alumno con
epilepsia: a nivel motor no hay ningtin problema, solo en caso de crisis, debemos aplicarle el medicamento
que el alumno lleva consigo.Para la dislexia: en los trabajos escritos, exdmenes escritos, no penalizan las
faltas de ortografia.

2 alumnados de PMAR
4° ESO

- 4° ESO A: 3 alumnos altas capacidades



- 4°ESO C: 1 alumno asperger. Actuaciones asperger: a nivel motor, no presenta ningun problema, puede

seguir el ritmo de la clase; en cuanto al contenido teodrico, tanto en los exdmenes como en los trabajos, se

les especificara de forma muy clara las preguntas o tareas a desarrollar, dejarle mas tiempo.

- 1° BACHILLERATO (Humanidades): 1 alumno capacidad limite, 1 alumno con dislexia, 1 alumno con

refuerzos.

1° Bachillerato (Ciencias y Tecnologia) 1 alumna con altas capacidades: talento complejo.

9. ELEMENTOS TRASVERSALES

Segun la O. 15/01/21, como elementos trasversales a trabajar en las situaciones de aprendizaje dde

las diferentes unidades de trabajo y UD a lo largo del curso y para todos los cursos de ESO y

Bachillerato, seran los siguientes

1. La Comprension lectora.

2. La no discriminacion por discapacidad.

3. La igualdad efectiva entre hombres y mujeres, penvencion de violencia de género. Respeto a los

derechos humanos y rechazo a la violencia terrorista, desarrollo sostenible y el medio ambiente. Los

riesgos de explotacion y abuso sexual.

4. Desarrollo y afianzamiento del espiritu emprendedor.

5. La actividad fisica, competencia motriz y la dieta equilibrada.

6. La Educacion y seguridad vial.

10. ACTIVIDADES EXTRAESCOLARES. PLANES Y PROGRAMAS DEL CENTRO

El departamentoe de EF, analizando los planteamientos curriculares y las propuestas de actividades general del
centro acordamos proponer las siguientes actividades

CURSO FECHA ACTIVIDAD DURACION PROFESOR
1°ESO Mayo Actividades Fisico —deportivas en el Medio ldia Marcos
Natural: Senderismo
2°ESO Finales de mayo | Actividades Fisico —deportivas en el Medio ldia Marcos
Natural: Orientacion
3°ESO Finales Junio | Actividades nauticas de multiaventura: Padel 1 dia M. Mar
surf, Kayak, tirolina, orientacion, tiro con
arco..
1°Bachillerato Junio Actividades nauticas en Salobrefia 2 dias M. Mar- Miguel Angel

2° Bachillerato

Febrero- Marzo

Curso Esqui- Snowboard

Paqui

PROYECTOS Y PLANES DEL CENTRO



Desde la materia de Educacion fisica, en los diferentes curso de la ESO y Bachillerato, participaremos en
los diferentes planes y programas que se desarrollan en el centro con las actividades que nos ofezcan las

personas coordinadoras de dichos planes y programas, destacamos entre ellos:
- Programa Forma Jovén dentro del proyecto de innovacion educativa de Habitos de vida saludable.
- Plan de Igualdad en Educacion.

- Proyecto STEM

- Proyecto Escuela Espacio de Paz.
- El deporte en la escuela.

- Liga LED.

11. RELACION ENTRE BLOQUES DE CONTENIDOS Y DIFERENTES ELEMENTOS

CURRICULARES PARA LOS CURSOS DE ESO Y BACHILLERATO.

PROGRAMACION 1°, 3°Y 1° BACHILLERATO

El grado de desarrollo y consecucion de las diferentes competencias especificas del drea serda evaluado a
través de los criterios que constituyen el referente para llevar a cabo este proceso. La relacion existente entre
los criterios de evaluacion y los saberes bdsicos permitird integrar y contextualizar la evaluacion en el seno
de las situaciones de aprendizaje a lo largo de la etapa.

2° ESO:

1cicLo

CRITERIOS DE

EVALUACION

RD 1105/2014
1. Resolver
situaciones motrices
individuales aplicando
los fundamentos
técnicos y habilidades
especificas, de las
actividades fisico-
deportivas
propuestas, en
condiciones reales o
adaptadas.

2 ESO

CRITERIOS DE
EVALUACION
Orden 14/7/16
1 .Resolver situaciones
motrices individuales

aplicando los
fundamentos técnico-
tacticos y habilidades
especificas, de las
actividades fisico-
deportivas propuestas
en condiciones
adaptadas. CMCT,
CAA, CSC, SIEP.

1cicLo

ESTANDARES DE
APRENDIZAJE RD
1105/2014

1.1. Aplica los
aspectos basicos de
las técnicas y
habilidades
especificas, de las
actividades
propuestas,
respetando las reglas
y normas
establecidas.

1.2. Autoevalua su
ejecucion con
respecto al modelo
técnico planteado.
1.3. Describe la
forma de realizar los
movimientos
implicados en el
modelo técnico.

1.4. Mejora su nivel
en la ejecucion y
aplicacion de las
acciones técnicas
respecto a su nivel de
partida, mostrando

2 ESO
CONTENIDOS BLOQ. DE

Orden 14/7/16 C°”;:N'°
1. Fundamentos técnicosy
habilidades motrices especificas
basicas de las actividades fisico-
deportivas individuales y
colectivas. JYD

2. Habilidades atléticas, carreras,
saltos y lanzamientos.

3. Fundamentos tacticos basicos
y reglamentarios de las actividades
fisico-deportivas de colaboracidn,
oposicién y colaboracion-
oposicion.

4. Llas fases del juego en los
deportes colectivos. La
organizacion de ataque y de
defensa en las actividades fisico-
deportivas de colaboracion-
oposicidn seleccionadas.

5. Estimulos que influyen en la
toma de decisiones en las
situaciones de colaboracion-
oposicidn, para cumplir el objetivo
de la accién. La oportunidad de las
soluciones aportadas ante
situaciones motrices planteadas y
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2. Interpretary
producir acciones
motrices con
finalidades artistico-
expresivas, utilizando
técnicas de expresion
corporal y otros
recursos.

3. Resolver situaciones

motrices de oposicidn,
colaboracién o

2. Interpretar y producir
acciones motrices con
finalidades artistico-
expresivas, utilizando
técnicas de expresidn

corporal y otros recursos.

CCL, CAA, CSC, SIEP, CEC.

3. Resolver
situaciones motrices
de oposicion,

actitudes de
esfuerzo, auto
exigenciay
superacion.

1.5. Explica y pone en
practica técnicas de
progresién en
entornos no estables
y técnicas basicas de
orientacion,
adaptandose a las
variaciones que se
producen, y
regulando el esfuerzo
en funcién de sus
posibilidades.

2.1 Utiliza técnicas
corporales, de forma
creativa, combinando
espacio, tiempo e
intensidad.

2.2 Creay pone en
practica una
secuencia de
movimientos
corporales ajustados
a un ritmo prefijado.
2.3. Colabora en el
disefioy la
realizacion de bailes
y danzas, adaptando
su ejecucién a la de
sus compaferos.
2.4. Realiza
improvisaciones
como medio de
comunicacion
espontanea.

3.1. Adapta los
fundamentos
técnicos y tacticos

su aplicabilidad a otras situaciones
similares.

6. Situaciones reducidas de
juego.

9. Fomento de actitudes de
tolerancia y deportividad tanto en
el papel de participante como de
espectador o espectadora.

10. Respeto y aceptacion de las
normas en los deportes de
adversario y de las establecidas por
el grupo.

11. Desarrollo de habilidades del
trabajo en equipo y la cooperacion
desde el respeto por el nivel
individual.

2. Técnicas de progresion en
entornos no estables.

3. Técnicas basicas de
orientacion. Interpretacion de la
simbologia, identificacién mapa-
terreno/terreno-mapa, orientacion
del mapa, recorridos guiados, etc.
Juegos de pistas y orientacion.

1. Utilizacion de técnicas de
expresion corporal de forma
creativa combinando espacio,
tiempo e intensidad.

2. Elcuerpo expresivo: la
postura, el gesto y el movimiento
como medio de expresidn corporal.
3. Aplicacién de la conciencia
corporal a las actividades
expresivas.

4. Juegos de expresion corporal:
presentacion, desinhibicidn,
imitacion, etc.

5. Elmimoy el juego dramdtico.
6. Control de la respiraciony la
relajacion en las actividades
expresivas.

7. Los bailes y danzas como
manifestacidn artistico-expresiva.
8. Bailes tradicionales de
Andalucia.

9. Aceptacion de las diferencias
individuales y respeto ante la
expresion de las demds personas.
1. Fundamentos técnicos y
habilidades motrices especificas
basicas de las actividades fisico-
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colaboracién
oposicidn, utilizando
las estrategias mas
adecuadas en funcion
de los estimulos
relevantes.

4. Reconocer los
factores que
intervienen en la
accion motriz y los
mecanismos de
control de la
intensidad de la
actividad fisica,
aplicandolos a la
propia practicay
relacionandolos con
la salud.

colaboracién o
colaboracién-
oposicidn, utilizando
las estrategias mas
adecuadas en funcion
de los estimulos
relevantes. CMCT,
CAA, CSC, SIEP.

3. Resolver
situaciones motrices
de oposicion,
colaboracién o
colaboracién-
oposicién utilizando
las estrategias mas
adecuadas en funcion
de los estimulos
relevantes, teniendo
en cuenta la toma de
decisiones y las fases
del juego. CMCT, CAA,
CSC, SIEP.

4.Reconocer los
factores que
intervienen en la
accion motriz y los
mecanismos de control
de la intensidad de la
actividad fisica, y las
posibilidades de la
relajaciony la
respiracion como
medios de
recuperacion,
aplicandolos a la
propia practicay
relacionandolos con la
salud. CMCT, CAA.

para obtener ventaja
en la practica de las
actividades fisico-
deportivas de
oposicion o de
colaboracién-
oposicién
propuestas.

3.2. Describe y pone
en practica de
manera auténoma
aspectos de
organizacion de
ataque y de defensa
en las actividades
fisico-deportivas de
oposicion o de
colaboracién-
oposicién
seleccionadas.

3.3. Discrimina los
estimulos que hay
gue tener en cuenta
en la toma de
decisiones en las
situaciones de
colaboracion,
oposicion y
colaboracién-
oposicién, para
obtener ventaja o
cumplir el objetivo de
la accion.

3.4. Reflexiona sobre
las situaciones
resueltas valorando
la oportunidad de las
soluciones aportadas
y su aplicabilidad a
situaciones similares.
4.1. Analiza la
implicacion de las
capacidades fisicas y
las coordinativas en
las diferentes
actividades fisico-
deportivas y artistico-
expresivas trabajadas
en el ciclo.

4.2. Asocia los
sistemas metabdlicos
de obtencion de
energia con los
diferentes tipos de
actividad fisica, la
alimentaciény la
salud.

4.3. Relaciona las
adaptaciones

deportivas individuales y colectivas.
3. Fundamentos tacticos bdsicos
y reglamentarios de las actividades
fisico-deportivas de colaboracién,
oposicidon y colaboracion-oposicion.
4. Llas fases del juego en los
deportes colectivos. La organizacion
de ataque y de defensa en las
actividades fisico-deportivas de
colaboracién-oposicion
seleccionadas.

5. Estimulos que influyen en la
toma de decisiones en las
situaciones de colaboracidn-
oposicién, para cumplir el objetivo
de la accidn. La oportunidad de las
soluciones aportadas ante
situaciones motrices planteadas y
su aplicabilidad a otras situaciones
similares.

6. Situaciones reducidas de
juego.

10. Respeto y aceptacion de las
normas en los deportes de
adversario y de las establecidas por
el grupo.

11. Desarrollo de habilidades del
trabajo en equipo y la cooperacion
desde el respeto por el nivel
individual.

1. Capacidades fisicas y
motrices en las diferentes
actividades fisicas y artistico-
expresivas.

2. Indicadores de la intensidad
de esfuerzo.

3. Factores que intervienen en
el desarrollo de la condicidn fisica
y motriz.

4. Efectos de la practica de
actividad fisica en la condicidn
fisica y motriz.

5. Actividades y ejercicios para
el desarrollo de la condicidn fisica
y motriz desde un enfoque
saludable. Su relacién con el
momento de aprendizaje y
desarrollo motor y la mejora en
las condiciones de salud.
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5. Desarrollar las
capacidades fisicas de
acuerdo con las
posibilidades
personales y dentro
de los margenes de la
salud, mostrando una
actitud de auto
exigencia en su
esfuerzo.

5. Desarrollar las
capacidades fisicas de
acuerdo con las
posibilidades
personales y dentro de
los margenes de la
salud, facilitando un
incremento del nivel de
la condicion fisica y
motriz, la prevencion
de lesiones, la mejora
postural y mostrando
una actitud de mejora.
CMCT, CAA.

organicas con la
actividad fisica
sistematica, asi como,
con la salud y los
riesgos y
contraindicaciones de
la practica deportiva
4.4. Adapta la
intensidad del
esfuerzo controlando
la frecuencia cardiaca
correspondiente a los
margenes de mejora
de los diferentes
factores de la
condicion fisica.

4.5. Aplica de forma
auténoma
procedimientos para
autoevaluar los
factores de la
condicion fisica.

4.6. |dentifica las
caracteristicas que
deben tener las
actividades fisicas
para ser consideradas
saludables,
adoptando una

actitud critica frente a

las practicas que
tienen efectos
negativos para la
salud.

5.1. Participa
activamente en la
mejora de las
capacidades fisicas
basicas desde un
enfoque saludable,
utilizando los
métodos basicos
para su desarrollo.
5.2. Alcanza niveles
de condicion fisica
acordes asu
momento de
desarrollo motory a
sus posibilidades.
5.3. Aplica los
fundamentos de
higiene postural en
la practica de las
actividades fisicas
como medio de
prevencion de
lesiones.

5.4. Analiza la
importancia de la

6. Control de la intensidad de
esfuerzo.

7. Practica de procedimientos
de evaluacion de los factores de
la condicion fisica.

1. Incorporacion de actividades
fisicas saludables a la vida cotidiana.
Caracteristicas de las actividades fisicas
saludables.

2. Actitud critica hacia a las practicas
fisicas con efectos negativos para la
salud. El descanso y la salud.

3. Técnicas de respiracion y
relajacién como medio para reducir
desequilibrios y aliviar tensiones tanto
fisicas como emocionales producidas
en la vida cotidiana.

4. Fomento y practica de la higiene y
los habitos de vida saludables.

5. Toma de conciencia de los habitos
perjudiciales para la salud y la calidad
de vida: tabaco, alcohol, drogas,
sedentarismo, etc.

6. Practicas de los fundamentos de la
higiene postural en la realizacion de
actividades fisicas como medio de
prevencion de lesiones.

8. Las lesiones y el riesgo potencial
de la practica de actividades fisicas y
artistico-expresivas.

10. Laigualdad en el ambito de la
actividad fisico-deportiva.
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6. Desarrollar
actividades propias
de cada una de las
fases de la sesion de
actividad fisica,
relacionandolas con
las caracteristicas de
las mismas.

7. Reconocer las
posibilidades de las
actividades fisico-
deportivas y artistico-
expresivas como
formas de inclusion
social, facilitando la
eliminacién de
obstaculos a la
participacion de otras
personas
independientemente
de sus caracteristicas,
colaborando con los
demas y aceptando
sus aportaciones.

6. Desarrollar
actividades propias de
cada una de las fases
de la sesion de
actividad fisica,
reconociéndolas con
las caracteristicas de
las mismas. CMCT,
CAA, CSC.

7. Reconocer las
posibilidades de las
actividades fisico-
deportivas y artistico-
expresivas para
transmitir valores de
solidaridad,
compromiso,
responsabilidad,
autoregulacién, y como
formas de inclusion
social facilitando la
eliminacién de
obstaculos a la
participacion de otras
personas
independientemente
de sus caracteristicas,
colaborando con las
demas personas y
aceptando sus
aportaciones. CAA,
CSC, SIEP.

practica habitual de
actividad fisica para
la mejora de la
propia condicion
fisica, relacionando
el efecto de esta
practica con la
mejora de la calidad
de vida.

6.1. Relaciona la
estructura de una
sesion de actividad
fisica con la
intensidad de los
esfuerzos realizados.
6.2. Prepara y realiza
calentamientos y
fases finales de
sesion de forma
auténomay
habitual.

6.3. Prepara y pone
en practica
actividades para la
mejora de las
habilidades motrices
en funcion de las
propias dificultades.

7.1. Muestra
toleranciay
deportividad tanto
en el papel de
participante como
de espectador.

7.2. Colabora en las
actividades
grupales,
respetando las
aportaciones de los
demas y las normas
establecidas, y
asumiendo sus
responsabilidades
para la consecucién
de los objetivos.
7.3. Respeta a los
demds dentro de la
labor de equipo, con
independencia del
nivel de destreza.

1. Incorporacidn de actividades
fisicas saludables a la vida
cotidiana. Caracteristicas de las
actividades fisicas saludables.

3. Técnicas de respiracién y
relajacion como medio para reducir
desequilibrios y aliviar tensiones
tanto fisicas como emocionales
producidas en la vida cotidiana.

4. Fomento y practica de la
higiene y los habitos de vida
saludables.

5. Toma de conciencia de los
habitos perjudiciales para la salud y
la calidad de vida: tabaco, alcohol,
drogas, sedentarismo, etc.

6. Prdcticas de los fundamentos
de la higiene postural en la
realizacidn de actividades fisicas
como medio de prevencion de
lesiones.

7. El calentamiento general y
especifico.

8. Laslesionesy el riesgo
potencial de la practica de
actividades fisicas y artistico-
expresivas.

7. Juegos populares 'y
tradicionales.

8. Juegos alternativos y
predeportivos.

9. Fomento de actitudes de
tolerancia y deportividad tanto en
el papel de participante como de
espectador o espectadora.

11. Desarrollo de habilidades del
trabajo en equipo y la cooperacion
desde el respeto por el nivel
individual.
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8. Reconocer las
posibilidades que
ofrecen las
actividades fisico-
deportivas como
formas de ocio activo
y de utilizacion
responsable del
entorno.

9. Controlar las
dificultades y los
riesgos durante su
participacion en
actividades fisico-
deportivas y artistico-
expresivas,
analizando las
caracteristicas de las
mismasy las
interacciones
motrices que
conllevan, y
adoptando medidas
preventivas y de
seguridad en su
desarrollo.

10. Utilizar las

8. Reconocer las
posibilidades que
ofrecen las actividades
fisico-deportivas en el
medio urbano y natural
como formas de ocio
activo y de utilizacion
responsable del
entorno. CMCT, CAA,
CSC.

9. Reconocery
prevenir las
dificultades y los
riesgos durante su
participacion en
actividades fisicas y
artistico-expresivas,
analizando las
caracteristicas de las
mismas y las
interacciones motrices
que conllevan, y
adoptando medidas de
seguridad en su
desarrollo. CCL, CSC.

10. Utilizar las

8.1 Conoce las
posibilidades que
ofrece el entorno
para la realizacion
de actividades fisico-
deportivas.

8.2 Respeta el
entorno y lo valora
como un lugar
comun para la
realizacion de
actividades fisico-
deportivas

8.3. Analiza
criticamente las
actitudes y estilos de
vida relacionados
con el tratamiento
del cuerpo, las
actividades de ocio,
la actividad fisica y
el deporte en el
contexto social
actual.

9.1. Identifica las
caracteristicas de las
actividades fisico-
deportivas y
artistico-expresivas
propuestas que
pueden suponer un
elemento de riesgo
para si mismo o para
los demas.

9.2. Describe los
protocolos a seguir
para activar los
servicios de
emergenciay de
proteccidn del
entorno.

9.3. Adopta las
medidas preventivas
y de seguridad
propias de las
actividades
desarrolladas
durante el ciclo,
teniendo especial
cuidado con
aquellas que se
realizan en un
entorno no estable.
10.1. Utiliza las

1. Realizacidn de actividades
fisicas en el medio natural como
medio para la mejora de la salud y
la calidad de vida y ocupacion
activa del ocio y tiempo libre.

2. Técnicas de progresion en
entornos no estables.

3. Técnicas basicas de
orientacion. Interpretacion de la
simbologia, identificacién mapa-
terreno/terreno-mapa, orientacion
del mapa, recorridos guiados, etc.
Juegos de pistas y orientacion.

4. Respeto al entorno como lugar
comun para la realizacion de
actividades fisicas, y la necesidad
de conservarlo.

5. Prdctica de actividades fisico-
deportivas urbanas como por
ejemplo: skate, parkour, patines,
etc.

6. Elfomento de los
desplazamientos activos tanto al
centro como en la vida cotidiana.
Sensibilizacion hacia las normas de
seguridad en los desplazamientos a
pie o en bicicleta en entornos
urbanos y naturales.

2. Técnicas de progresion en
entornos no estables.

8. Fomento de actitudes y estilos
de vida sanos y activos
relacionados con el ocio y la vida
cotidiana.

9. Fomento del desplazamiento
activo en la vida cotidiana.

10. Las normas en las sesiones de
Educacidn Fisica. Vestimenta,
higiene, hidratacion, etc. en la
practica de ejercicio fisico.

AFMN

AFMN

11. Uso responsable de las TODOS
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Tecnologias de la tecnologias de la Tecnologias de la tecnologias de la informacién y la LOS MA!
Informaciény la informaciényy la Informacion y la comunicacién para consultar y BLOQUE PRC
Comunicacién en el comunicacién, para Comunicacion para elaborar documentos digitales S TRII
proceso de buscar, analizar y e',a_borar docu,mentos propios (textos, presentacion,
aprendizaje, para seleccionar digitales propios e imagen, video, web, etc.)
' : L, (texto, presentacion,
buscar, analizary informacidn relevante, imagen, video,
seleccionar elaborando sonido,...), como
informacién documentos propios, Y  resultado del proceso
relevante, elaborando haciendo exposiciones  de busqueda, analisis y
documentos propios,  y argumentaciones de  seleccién de
y haciendo los mismos. CCL, CD, informacion relevante.
exposiciones y CAA. 10.2. Expone y
argumentaciones de defiende trabajos
. elaborados sobre
los mismos. .
temas V|gentes en el
contexto social,
relacionados con la
actividad fisica o la
corporalidad,
utilizando recursos
tecnoldgicos.
11. Elaborar trabajos 9. Toma de conciencia y analisis TOC
sobre igualdad en el de los prejuicios y estereotipos MA
ambito de la actividad asociados a la practica de actividad PRC
fisico-deportiva, fisico-deportiva. TRIN
rechazando prejuicios y 10. Laigualdad en el ambito de la
estereotipos actividad fisico-deportiva.
discriminatorios. CCL, 11. Uso responsable de las
CD, CAA,CSC, CEC. tecnologias de la informacién y de
la comunicacién para la
elaboracién de documentos
digitales propios como resultado
del proceso de busqueda, analisis y
seleccion de informacién relevante.
12. Participar en 1. Realizacién de actividades
actividades fisicas en el fisicas en el medio natural como AFMN 5
medio natural y medio para la mejora de la salud y
urbano, como medio la calidad de vida y ocupacion
para la mejora de la activa del ocio y tiempo libre.
salud y la calidad de 4. Respeto al entorno como lugar
vida y ocupacion activa comun para la realizacién de
del ocio y tiempo libre. actividades fisicas, y la necesidad
CMCT, CAA, CSC, SIEP. de conservarlo.
5. Prdctica de actividades fisico-
deportivas urbanas como por
ejemplo: skate, parkour, patines,
etc.
6. Elfomento de los
desplazamientos activos tanto al
centro como en la vida cotidiana.
Sensibilizacion hacia las normas de
seguridad en los desplazamientos a
pie o en bicicleta en entornos
urbanos y naturales.
2¢e cicLo 42 £SO 22 CICLO 42 ESO
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RD 1105/2014 [
1. Resolver situaciones 1.1. Ajusta la realizacidon de las 1. Habilidades especificas propias de JyD
motrices aplicando habilidades especificas a los situaciones motrices individuales y colectivas

. Arni elegidas.
fundamentos técnico- requerimientos técnicos en las " . »
. . . T . Habil fi |
- - situaciones motrices individuales, > . abi |dadesye.st.r?teg|as especiticas de las
tacticos en las actividades 4 idad v teniend actividades de oposicidn, cooperacién y
fisico- deportivas Z;eéj;\;ig s?.lss:rs:pgiggc:ra\éteer?sltei:aso colaboracién- oposicién, en funcién de distintos
propuestas, con eficacia y 5 A | vacion de | . factores gn cada casoi de las acciones del.

., 1.2. Ajusta la realizacion de las adversario o adversaria, de entre las propias del
precision. CMCT, CAA, habilidades especificas a los entorno, de los intereses del alumnado, de las
CSC, SIEP. condicionantes generados por los intervenciones del resto de participantes, del

compafieros y los adversarios en las intercambiando de los diferentes papeles con
situaciones colectivas continuidad, del objetivo, etc.
1.3. Adapta las técnicas de progresién 6. La percepcion y toma de decisiones ante
.d' | X | bios del situaciones motrices variadas en funcidn de las
o e?p aza}m}ento alos cam. 10s de posibilidades de éxito de las mismas, y su
medio, priorizando la seguridad relacién con otras situaciones. Los procesos de
personal y colectiva. percepcion y de toma de decisién implicados en
los diferentes tipos de situaciones motrices.
7. Habilidades y estrategias o posibles
soluciones para resolver problemas motores. Las
caracteristicas de cada participante. Los factores
presentes en el entorno.
2. Componery 2.1. Elabora composiciones de 1. Creacidén y realizacién de composiciones de EC
presentar montajes cardcter artistico-expresivo, caracter a.rtistico—expresivo que integren técnicas
AT . seleccionando las técnicas mas de expresion corporal.
individuales y colectivos, ) . . 2. Creacién y realizacién de montajes artistico-
seleccionandoy ;pzro:.ladtas para eI. ObJetIVIO previsto. expresivos que combinen los componentes
. .2. Ajusta sus acciones a la -
ajustando los elementos : J. lidad de | . espaciales, temporales y, en su caso, de
de la motricidad intencionalidad de los montajes interaccién con las demas personas.
) artistico-expresivos, combinando los 3. Disefio y realizacién de los montajes
expresiva. CCL, CAA, CSC, componentes espaciales, temporales artistico- expresivos como por ejemplo:
SIEP, CEC. y, en su caso, de interaccién con los acrosport, circo, musicales, etc.
demas.
2.3. Colabora en el disefio y la
realizacion de los montajes artistico
expresivos, aportando y aceptando
propuestas.
3. Resolver situaciones | 3.1.Aplica de forma oportunay eficaz | 2. Juegos populares y tradicionales. JyD

motrices de oposicion,
colaboracién o
colaboracién-oposicion,
en las actividades fisico-
deportivas propuestas,
tomando y ejecutando la
decision mas eficaz en
funcién de los objetivos.
CMCT, CAA, CSC, SIEP.

las estrategias especificas de las
actividades de oposicidn,
contrarrestando o anticipandose a las
acciones del adversario.

3.2. Aplica de forma oportuna y eficaz
las estrategias especificas de las
actividades de cooperacion, ajustando
las acciones motrices a los factores
presentes y a las intervenciones del
resto de los participantes.

3.3. Aplica de forma oportuna y eficaz
las estrategias especificas de las
actividades de colaboracion-
oposicidn, intercambiando los
diferentes papeles con continuidad, y
persiguiendo el objetivo colectivo de
obtener situaciones ventajosas sobre
el equipo contrario.

3.4. Aplica soluciones variadas ante
las situaciones planteadas, valorando
las posibilidades de éxito de las
mismas, y relacionandolas con otras
situaciones.

3.5. Justifica las decisiones tomadas
en la practica de las diferentes
actividades, reconociendo los
procesos que estan implicados en las
mismas.

3.6. Argumenta estrategias o posibles

3. Juegos alternativos.

4. Laseguridady el propio nivel de ejecucién
en las actividades fisico- deportivas.

5. Habilidades y estrategias especificas de las
actividades de oposicidn, cooperacion y
colaboracion- oposicion, en funcién de distintos
factores en cada caso: de las acciones del
adversario o adversaria, de entre las propias del
entorno, de los intereses del alumnado, de las
intervenciones del resto de participantes, del
intercambiando de los diferentes papeles con
continuidad, del objetivo, etc.

6. La percepcion y toma de decisiones ante
situaciones motrices variadas en funcién de las
posibilidades de éxito de las mismas, y su
relacién con otras situaciones. Los procesos de
percepcion y de toma de decisidén implicados en
los diferentes tipos de situaciones motrices.

7. Habilidades y estrategias o posibles
soluciones para resolver problemas motores. Las
caracteristicas de cada participante. Los factores
presentes en el entorno.




soluciones para resolver problemas
motores, valorando las caracteristicas
de cada participante y los factores
presentes en el entorno.

4. Argumentar la
relacién entre los habitos
de vida y sus efectos

4.1. Demuestra conocimientos sobre
las caracteristicas que deben reunir
las actividades fisicas con un enfoque

1. Caracteristicas y beneficios de las
actividades fisicas saludables para la salud
individual y colectiva.

2. Latonificacién y la flexibilidad como

sobre la condicion fisica y saludabley Ic?s.benefluos qule aportan compensacién de los efectos provocados por las SALUD
motriz, aplicando los ala salud 'lndlvu.'iual.y_colectlva. actitudes posturales inadecuadas més CALIDD
L 4.2. Relaciona ejercicios de frecuentes. VIDA
COF!O.(:ImIerlifos sobre tonificacion y flexibilizacién con la 3. Actitud critica con los habitos de vida
actividad fisica y salud. compensacion de los efectos perjudiciales para la salud como por ejemplo el
CMCT, CAA. provocados por las actitudes sedentarismo, el consumo de tabaco y de
posturales inadecuadas mas bebidas alcohdlicas, trastornos de alimentacién
frecuentes. 4. Llaalimentacién y la hidratacion para la
4.3. Relaciona habitos como el realizacion de diferentes tipos de actividades
. fisicas.
sedentarismo, el consumo de tabaco 5. Lladieta mediterrdnea como base tradicional
y de bebidas alcohdlicas con sus de la alimentacién andaluza.
efectos en la condicion fisica y la 6. Habitos adecuados de actividad fisica,
salud. regular, sistemdtica y auténoma, con el fin de
4.4. Valora las necesidades de mejorar las condiciones de salud y calidad de
alimentos y de hidratacién para la vida.
realizacién de diferentes tipos de 10. Elvalor cultural de la actividad fisica como
actividad fisica. medio para el disfrute y el enriquecimiento
personal y para la relacién con las demds
personas.
1. Sistemas para desarrollar las capacidades
fisicas y motrices orientados a la mejora de la
salud.
2. Lacondicidn fisica y la salud en sus
dimensiones anatdmica, fisioldgica y motriz.
3. Las capacidades motrices como base para el
aprendizaje y mejora de las habilidades motrices
especificas.
4. Las capacidades fisicas y motrices en la
realizacion de los diferentes tipos de actividad
fisica.
5. Mejorar o mantener 5.1. Valora el grado de implicacién de 1. Sistemas para desarrollar las capacidades CF
los factores de la las diferentes capacidades fisicas en la | fisicas y motrices orientados a la mejora de la
condicion fisica y motriz, rea'IIZ'aC|on’C?e los diferentes tipos de ZE.IIUdL.a condicién fisica y la salud en sus
practicando actividades actividad _ﬂSIca' dimensiones anatémica, fisioldgica y motriz.
fisico-deportivas 52t Przf:.tlca de 1;0,rma rEgutI?'t’d q 3. las capacidades motrices como base para el
adecuadas a su nivel e S,'S. eématicay ?u onom.a actividades aprendizaje y mejora de las habilidades motrices
) - fisicas con el fin de mejorar las especificas.
identificando las condiciones de salud y calidad de 4. Las capacidades fisicas y motrices en la
adaptaciones organicasy | vida. realizacién de los diferentes tipos de actividad
su relacién con la salud. 5.3. Aplica los procedimientos para fisica.
CMCT, CAA. integrar en los programas de actividad
fisica la mejora de las capacidades
fisicas bdsicas, con una orientacion
saludable y en un nivel adecuado a
sus posibilidades.
5.4. Valora su aptitud fisica en sus
dimensiones anatdmica, fisioldgica y
motriz, y relacionandolas con la salud.
6. Disefiary realizarlas | 6.1. Analiza la actividad fisica principal | 7. Implicaciones de la actividad fisica principal
fases de activacion y de la sesion para establecer las de I;'—,\tseslién slobre las fases de activacion y de
recuperacion en la ](c:aracterlstlc.as q.L,le deben tener las \E;l.Je Seixliaz:jigaa;uténoma de calentamiento y la
ases de activacion y de vuelta a la CF

practica de actividad
fisica considerando la
intensidad de los
esfuerzos. CMCT, CAA,
CSC.

calma.

6.2. Selecciona los ejercicios o tareas
de activacion y de vuelta a la calma de
una sesion, atendiendo a la
intensidad o a la dificultad de las
tareas de la parte principal.

6.3. Realiza ejercicios o actividades en
las fases iniciales y finales de alguna

vuelta a la calma en una sesion teniendo en
cuenta la dificultad o intensidad de tareay la
competencia motriz.

9. Colaboracioén en la planificacion de
actividades grupales y coordinacién con las
acciones del resto de las personas implicadas.
10. Elvalor cultural de la actividad fisica como
medio para el disfrute y el enriquecimiento
personal y para la relacién con las demds
personas.




sesion, de forma auténoma, acorde
con su nivel de competencia motriz

1. Sistemas para desarrollar las capacidades
fisicas y motrices orientados a la mejora de la
salud.

2. Lacondicién fisica y la salud en sus
dimensiones anatdmica, fisioldgica y motriz.

3. Las capacidades motrices como base para el
aprendizaje y mejora de las habilidades motrices
especificas.

4. Las capacidades fisicas y motrices en la
realizacion de los diferentes tipos de actividad
fisica.

7. Colaborarenla 7.1. Asume las funciones 8. Organizacion y realizacion de eventosenlos | JYD
pnifcacionyenla | sxamedodas el oaniacionde | S e
organizacién de activida.d.es grupales. 3 - ) - :
Compeanatos g tomeos |72 Vel qussuclsboradanenla | % Acuacnese niendons el
deportivos, previendo los planlflcaCIOh de actividades grupales deportivas reconociendo los méritos y
medios y las actuaciones se ha coordinado con .Ias a.CCIones del respeta‘ndo Io§ niveles de competencia motriz y

] resto de las personas implicadas. otras diferencias.
necesarias para la 7.3. Presenta propuestas creativas de 10. Actitud critica ante los comportamientos
celebracién de los utilizacion de materiales y de antideportivos, tanto desde el papel de
mismos y relacionando planificacién para utilizarlos en su participante, como de de espectador o
sus funciones con las del | practica de manera auténoma. espectadora.
resto de personas 9. Colaboraciodn en la planificacidon de
implicadas. CAA,CSC, actividades grupales y coordinacién con las
SIEP. acciones del resto de las personas implicadas.
8. Analizar criticamente | 8.1. Valora las actuaciones e 2. Juegos populares y tradicionales. JYD
el fenémeno deportivo intervenciones de los participantes en ; Lutigos'alternaﬁvtos. e de]
discriminando los Ias, a'CtIVIdades reconOCIen(EIO los p;srso:aszca:?t?z;aer::ese;V:raizzfii/idi\da:s fisico-
aspectos culturales, meritos y r?Spetan_do los niveles de deportivas reconociendo los méritos y
educativos, integradores ;_ofmpeteﬁua motrizy otras respetando los niveles de competencia motriz y
y saludables de los que chenaas . otras diferencias. ‘

N k 8.2. Valora las diferentes actividades 10. Actitud critica ante los comportamientos
fomentan la violencia, Ia | fisicas distinguiendo las aportaciones | antideportivos, tanto desde el papel de
discriminacion o la que cada una tiene desde el punto de participante, como de de espectador o
competitividad mal vista cultural, para el disfrute y el espectadora.
entendida. CAA, CSC, enriquecimiento personal y para la
CEC. relacién con los demas.

8.3. Mantiene una actitud critica con
los comportamientos antideportivos,
tanto desde el papel de participante,
como del de espectador.
9. Reconocer el 9.1. Compara los efectos de las 3. Actitud critica con los hébitos de vida AFMN

impacto ambiental,
econdmico y social de las
actividades fisicas y
deportivas reflexionando
sobre su repercusidn en
la forma de vida en el
entorno. CMCT, CAA, CSC.

diferentes actividades fisicas y
deportivas en el entorno y los
relaciona con la forma de vida en los
mismos.

9.2. Relaciona las actividades fisicas
en la naturaleza con la salud y la
calidad de vida.

9.3. Demuestra habitos y actitudes de
conservacion y proteccion del medio
ambiente.

perjudiciales para la salud como por ejemplo el
sedentarismo, el consumo de tabaco y de
bebidas alcohdlicas, trastornos de alimentacién,
etc.

13. Desarrollo de habilidades del trabajo en
grupo: el intercambio de ideas a partir de la
argumentacion y el didlogo, valoracién de las
aportaciones enriquecedoras de los compafieros
o las compafieras en los trabajos en grupo, etc.
16. Analisis critico de la informacion e ideas en
los soportes y en entornos apropiados.

1. Realizacién de actividades fisicas en el
medio natural como medio para la mejora de la
salud y la calidad de vida y ocupacidn activa del
ocio y tiempo libre, como por ejemplo: escalada,
vela, kayaks, etc.

2. Técnicas de progresion o desplazamiento en

entornos cambiantes en el entorno de Andalucia.

3. Laseguridad individual y colectiva en
actividades fisicas en entornos cambiantes.
4. Propuestas creativas de utilizacion de
espacios y materiales de manera auténomay
segura.

5. Aprendizaje del manejo de equipos




personales y técnicas de mantenimiento como
por ejemplo la mecénica basica de la bicicleta
como condiciones de una practica segura.

6. Uso de materiales reciclados en la practica
de actividades fisicas en el medio natural.

7. Fomento de los desplazamientos activos.
8. Sensibilizacidn de los efectos de las
diferentes actividades fisicas realizadas en el
medio natural y su relacién con la forma de vida,
la salud y la calidad de vida.

9. Fomento de habitos y actitudes de
conservacion, cuidado, respeto y proteccién del
medio natural y urbano.

10. Asumirla 10.1. Verifica las condiciones de 3. Actitud critica con los habitos de vida TODOS
responsabilidad de la préactica segura usando pe(;juoliciéles pa:a la salud cdonr:obpor eje;jmplo el
propia seguridad en la convenlent?mente el equo personal Zeeb(iegai:Tgfl'c;leiczzr‘tsri\rsrjc;nisadeazcl)irie:tacién,
practica de actividad y I?S rnater'ales y espacios de etc.
fisica teniendo en cuenta E(;a;tlrc?éntiﬁca las lesiones més 6. Hébi.tos ad’e.cuados d::-z actividad fisic.a,
los factores inherentes a fre'cu..Jentes derivadas de la practica de regylar, SIStematl'C? Y auonora, con "SI inde

. . mejorar las condiciones de salud y calidad de
la actividad y previendo actividad fisica. vida.
las consecuencias que 10.3. Describe los protocolos que 11. Las lesiones mas frecuentes derivadas de la
pueden tener las deben seguirse ante las lesiones, préctica de actividad fisica. _
actuaciones poco accidentes o situaciones de 12.' Protocolqs de 'actuaC|on ante las I'e5|ot1es,

X . . accidentes o situaciones de emergencia mas
cuidadosas sobre la salud emerge.nua mas frecuen'fes. frecuentes producidas durante la practica de
y la seguridad de las pr().d!.JCIdas d’u.rante la pr?ctlca de actividades fisicas y en la vida cotidiana.
personas participantes. actividades fisico deportivas.
CCL, CSC.
11. Demostrar actitudes 11.1. Fundamenta sus puntos de vista 13. Desarrollo de habilidades del trabajo en TODoS
personales nherentes a | © 3portaciones en s bsjsce | e eyt de des i e
trabajo en equipo, grupt? y:\dmlte la posibilidad de aportaciones enriquecedor’as de los compafieros
superando las \CIZEL(JIS rente a otros argumentos o las compafieras en los trabajos en grupo, etc.
ijSCI'ep:’.:lnCIaS € 11.2. Valora y refuerza las
inseguridades y aportaciones enriquecedoras de los
apoyando a las demas compafieros o las compafieras en los
personas ante la trabajos en grupo.
resolucidn de situaciones
menos conocidas. CCL,
CAA, CSC, SIEP.
12. Utilizar eficazmente 12.1. Busca, procesa y analiza 13. Desarrollo de habilidades del trabajo en TODoS
las tecnologias de la criticamente informaciones actuales | 8rupo: el intercambio de ideas a partir de la
informacion y la sobre teméticas vinculadas a la ngume.ntacmn y.el didlogo, valoracion de Ia~s
° - actividad fisica y la corporalidad portauonef enriquecedoras fje los comparieros
comunicacién en el utilizando recursos tecnologicos o las companieras en los trabajos en grupo, etc.
proceso de aprendizaje, 12.2. Utiliza las Tecnologias de |a. 1.4. Informacione.s factualle.s sobre temétic§s
para buscar, seleccionar y |nf'or.maci(5n a 1> ¥ V|r'1(':u|adas a la actividad fllsu"ta y la corporalidad
: . y la Lomunicacion para utilizando recursos tecnolégicos.

valorar informaciones profundizar sobre contenidos del 15. Las tecnologias de la informacién y la
relacionadas con los curso, realizando valoraciones criticas | comunicacién como medio de profundizar en
contenidos del curso, y argumentando sus conclusiones. contenidos del curso.
comunicando los 12.3. Comunica y comparte 16. Analisis critico de la informaFién eideas en
resultados y conclusiones informacidn e ideas en los soportes y los soportes y en entornos apropiados.
en el soporte mas en entornos apropiados.
adecuado. CCL, CD, CAA.
13. Participar en 1. Realizacién de actividades fisicas en el AFMN

actividades fisicas en el
medio natural y urbano,
como medio para la
mejora de la salud y la
calidad de vida 'y
ocupacion activa del ocio
y tiempo libre. CMCT,
CAA, CSC, SIEP.

medio natural como medio para la mejora de la
salud y la calidad de vida y ocupacidn activa del
ocio y tiempo libre, como por ejemplo: escalada,
vela, kayaks, etc.

2. Técnicas de progresion o desplazamiento en

entornos cambiantes en el entorno de Andalucia.

3. Laseguridad individual y colectiva en
actividades fisicas en entornos cambiantes.
4. Propuestas creativas de utilizacion de
espacios y materiales de manera auténomay
segura.




5. Aprendizaje del manejo de equipos
personales y técnicas de mantenimiento como
por ejemplo la mecénica basica de la bicicleta
como condiciones de una practica segura.

6. Uso de materiales reciclados en la practica
de actividades fisicas en el medio natural.

7. Fomento de los desplazamientos activos.
8. Sensibilizacidn de los efectos de las
diferentes actividades fisicas realizadas en el
medio natural y su relacién con la forma de vida,
la salud y la calidad de vida.

9. Fomento de habitos y actitudes de
conservacion, cuidado, respeto y proteccién del

medio natural y urbano.

22 BACHILLERATO

CRITERIOS DE EVALUACION
Orden 15/01/2021

1. Resolver con éxito
situaciones motrices en
diferentes contextos de
practica aplicando
habilidades motrices
especificas y/o
especializadas con fluidez,
precisién y control,
perfeccionando la
adaptacioén y la ejecucién de
los elementos te& cnico-

ta cticos desarrollados en la
etapa anterior. CMCT, A3
CSC, SleP.

2. Crear y representar
composiciones corporales
individuales y colectivas con
originalidad y expresividad,
aplicando las técnicas mas

ESTANDARES DE APRENDIZAJE

e Perfecciona las habilidades

especificas de las
actividades individuales
que respondan a sus
intereses.

eAdapta la realizaciéon de las
habilidades especificas a

los condicionantes
generados por los
companeros y los
adversarios en las

situaciones colectivas.

e Resuelve con eficacia
situaciones motrices en un
contexto competitivo.

e Pone en practica técnicas
especificas de las
actividades en entornos no

estables, analizando los
aspectos organizativos
necesarios.

e Colabora en el proceso de
creacion y desarrollo de las
composiciones o montajes
artisticos expresivos.

CONTENIDOS BLOQ. DE
CONTENID
oS
UD2. Deportes
colectivos: Voleibol
- Repaso: toque dedos, toque de
antebrazos
- Técnica : Saque y tipos toques
- Técnica de saque y practica en
situaciones 3x3 2
-Practica de tipos de saques.
-Saque, recepcion y colocacion
-Saque, recepcion, colocacion y
remate en situaciones 3x.3
-Saque, recepcion, colocacion
remate y bloqueo en situaciones
4x4.
-Sistema de recepcidon w con
colocador por turno.
-Situacione 6x6
-Partidos
-Partidos
UD. 3: Baloncesto: De aqui a la
NBA
UD. 4: Los deportes de raqueta:
Badmintén
UD.6: EXPRESION
CORPORAL
5

ubD

2,34



apropiadas a la
intencionalidad de la
composicion. CCL, CAA, CSC,
SleP, CeC.

3. Solucionar de forma
creativa y exitosa situaciones
de oposici® n,

colaboraci@ n, o
colaboraci@ n- oposicid n,
en contextos deportivos o
recreativos, adaptando las
estrategias a las condiciones
cambiantes que se producen
en la pra ctica. CMCT, CAA,
CSC, SleP.

4. Mejorar o mantener los

e  Representa composiciones
0 montajes de expresion
corporal individuales o
colectivos, ajustandose a
una intencionalidad de
caracter estética o
expresiva.

e Adecua sus acciones
motrices al sentido del
proyecto artistico
expresivo.

o * Desarrolla acciones
que le conducen a
situaciones de ventaja
con respecto al
adversario, en las
actividades de
oposicidn.

o Colabora con los
participantes en las
actividades fisico-
deportivas en las que
se produce
colaboracién o
colaboracién-oposicion
y explica la aportacion
de cada uno.

o Desempeiia las
funciones que le
corresponden, en los
procedimientos o
sistemas puestos en
practica para conseguir
los objetivos del
equipo.

©  Valora la oportunidad y
el riesgo de sus

acciones en las
actividades fisico-
deportivas

desarrolladas.

o Plantea estrategias
ante las situaciones de
oposicion o de
colaboracién-
oposicion,
adaptandolas a las
caracteristicas de los
participantes.

e Integra los conocimientos

UD2. Deportes
colectivos: Voleibol

UD. 3 Baloncesto: “De
aqui a la NBA”

- Familiarizacion
-Técnica: Posicion fundamental.
Bote y fintas

-Parada en un tiempo y dos
tiempos.

- Entrada a canasta derecha e
izquierda con fintas

- Lanzamiento a canasta

- Tactica colectiva basica. Pared y
bloqueos directos

- Tactica colectiva
Bloqueos indirectos

bésica.

-Tactica colectiva. 3 x 3. Defensa
individual

- Tactica colectiva. 5 x 5. Defesa
zona

-Reglamento 5x5

-Examen de Técnica.

-Examen de tactica situaciones de
juego 5x5.

UD.4: Los deportes de raqueta:
Badmintén

-Saque de derecha y revés

-Golpes de mano alta. Drive

-Golpes de mano alta. Clear
-Golpes de mano alta. Drop
-Golpes de mano alta. Remate

-Golpes de mano alta. Dejadas:
Push y brush

-Golpes de mano baja. Lob
-Juego de dobles
-Examen técnica

-Examen en situaciones de juego.

UD 1: APRENDIENDO A
ENTRENAR



factores de la condici@ n

fii sica y motriz, y las
habilidades motrices con un
enfoque hacia la salud,
considerando el propio nivel y
orienta ndolos hacia sus
motivaciones y hacia
posteriores estudios y
ocupaciones. CMCT, CAA, SleP.

5. Planificar, elaborar y poner
en pra ctica un programa
personal de actividad fii sica
que incida en la mejoray el
mantenimiento de la salud,
aplicando los diferentes
sistemas de desarrollo de las
capacidades fii sicas y
motrices implicadas, teniendo
en cuenta sus caracterii sticas y
nivel inicial, y evaluando las
mejoras obtenidas. CMCT,
CAA, SleP.

sobre nutricién y balance
energético en los programas de
actividad fisica para la mejora de
la condicion fisica y salud.

e Incorpora en su practica los
fundamentos posturales y
funcionales que promueven la
salud.

e  Utiliza de forma auténoma
las técnicas de activacién y de
recuperacion en la actividad
fisica.

e Alcanza sus objetivos de
nivel de condicidn fisica
dentro de los margenes
saludables, asumiendo la
responsabilidad de la puesta
en practica de su programa de
actividades.

e  Aplicalos conceptos
aprendidos sobre las
caracteristicas que deben

reunir las actividades fisicas

con un enfoque saludable a
la elaboracién de disefios
de practicas en funcion de
sus caracteristicas e
intereses personales.

e  Evalua sus capacidades
fisicas y coordinativas
considerando sus
necesidades y
motivaciones y como
requisito previo para la
planificacién de la mejora
de las mismas.

e Concreta las mejoras que
pretende alcanzar con su
programa de actividad.

e Elabora su programa
personal de actividad fisica
conjugando las variables de
frecuencia, volumen,
intensidad y tipo de
actividad.

e Comprueba el nivel de
logro de los objetivos de su
programa de actividad
fisica, reorientando las
actividades en los aspectos
que no llegan a lo
esperado.

e Plantea y pone en practica
iniciativas para fomentar el

-Comprueba tu forma. Test de CF.
Trabajo cooperativo.

-Test de CF

-Carrera continua
-Fartleck
-Entrenamiento total.
-Interval training.
-Circuit training

-Carrera por el paseo de Antonio
Machado de 40’ evaluable.

-Fuerza 1
-Fuerzall
-Velocidad

-Estiramientos, pilates y yoga

UD1:
APRENDIENDO A
ENTRENAR



6. Valorar la actividad fii sica
desde la perspectiva de la
salud, d disfrute, la auto-
superaci®d ny las
posibilidades de interaccia@ n
social y de perspectiva
profesional, adoptando
actitudes de intere s,
tolerancia, respeto, esfuerzo
y cooperaci® n en la

pra ctica de la actividad

fii sica. CMCT, CSC, SleP.

7. Controlar los riesgos que
puede generar la

utilizacia n de ks materiales
y equipamientos, el entorno
y las propias actuaciones en
la realizacidd n de las
actividades fii sicas y

artii stico-expresivas,
actuando de forma
responsable, en el
desarrollo de las mismas,
tanto individualmente
como en grupo. CMCT, CAA,
CsC.

8. Mostrar un
comportamiento personal y
social responsable

respeta ndose a si mismoy
a sii misma, a las dema s
persornes y al entorno en el
marco de la actividad fii sica.
CSC, SleP.

9. Utilizar las tecnologii as de la
informaci@d ny la
comunicaci@ n para mejorar
su proceso de aprendizaje,
aplicando criterios de
fiabilidad y eficacia en la
utilizaci@d n de fuentes de
informacid n y participando
en entornos colaborativos
con intereses comunes. CCL,

estilo de vida activo y para
cubrir sus expectativas.

Disefia, organiza y participa
en actividades fisicas, como
recurso de ocio activo,
valorando los aspectos
sociales y culturales que
llevan asociadas y sus
posibilidades profesionales
futuras, e identificando los
aspectos organizativos y los
materiales necesarios.

Adopta una actitud critica
ante las practicas de
actividad fisica que tienen
efectos negativos para la
salud individual o colectiva y
ante los fenédmenos
socioculturales relacionados
con la corporalidad y los
derivados de las
manifestaciones deportivas.

Prevé los riesgos asociados
a las actividades y los
derivados de la propia
actuacion y de la del grupo.

Usa los materiales y
equipamientos atendiendo
a las especificaciones
técnicas de los mismos.

Tiene en cuenta el nivel de
cansancio como un
elemento de riesgo en la
realizacion de actividades
que requieren atencién o
esfuerzo.

Respeta las reglas sociales y
el entorno en el que se
realizan las actividades
fisico- deportivas.

Facilita la integracion de
otras personas en las
actividades de grupo,
animando su participacion y
respetando las diferencias.

Aplica criterios de busqueda
de informacién que
garanticen el acceso a
fuentes  actualizadas vy
rigurosas en la materia.

Comunica y comparte la
informacién con la
herramienta tecnoldgica
adecuada, para su discusion

UD. 2: Deportes
colectivos: Voleibol

UD. 3: Baloncesto:

“De aqui a la NBA”
UD. 6: Montajes
expresivos

UD. 6: MONTAJES
EXPRESIVOS

- El acrosport: Normas de
seuridad. Agarres. Los bancos.
Figuras basicas parejas

-Figuras de mas de 3 personas.

-Composiciones de acrosport con
danzas

-Précticas expresivas y creativas
-Practicas expresivas y creativas
-Ensayos
-Exhibicion y evaluacion.
UDS. Los deportes en
la naturaleza.

- Escalada: Familiarizacion.
Nudos

-Esqui- Snowboard. Curso de
iniciacion.
-Evaluacion

Todas las UD



Cd, CAA.

1° ESO:

o difusion.

COMPETENCIAS CLAVE Y DESCRIPTORES OPERATIVOS:

ccC
a) Competencia
en
comunicacion
lingiiistica (CCL)

b) Competencia
plurilingiie (CP)

c) Competencia
matematicay
competencia

en ciencia,
tecnologia e
ingenieria
(STEM)

d) Competencia
digital (CD)

Descriptores operativos
CCL1. Se expresa de forma oral, escrita, signada o multimodal inicidndose
progresivamente en el uso de la (con) coherencia, correccién y adecuacién a
los diferentes contextos sociales...
CCL2. Comprende, interpreta y valora con actitud reflexiva (critica)
textos orales, escritos, sighados o multimodales...
CCL3. Localiza, selecciona vy contrasta siguiendo indicaciones (de manera
progresivamente autonoma) informacion procedente de diferentes fuentes
evaluando su fiabilidad...
CCL4. Lee con autonomia obras diversas adecuadas a su edad,
seleccionando las que mejor se ajustan a sus gustos e intereses; reconoce
muestras relevantes del (aprecia el) patrimonio literario...
CCL5. Pone sus practicas comunicativas al servicio de la convivencia
democratica, la gestion (resolucion) dialogada de los conflictos y la igualdad
de derechos de todas las personas...
CP1. Usa con cierta eficacia (eficazmente) una o mas lenguas, ademas de la
lengua familiar, para responder a sus necesidades comunicativas breves,
sencillas y predecibles (necesidades comunicativas) ...
CP2. Utiliza progresivamente estrategias adecuadas que le permiten (Realiza
transferencias entre distintas lenguas como estrategia para) comunicarse y
ampliar su repertorio lingiiistico...
CP3. Conoce, respeta y muestra interés (valora) por la diversidad lingiiistica y
cultural presente en su entorno proximo (en la sociedad), permitiendo
conseguir su desarrollo personal y valorando su importancia (integrandola en
su desarrollo personal) como factor de didlogo...
STEM1. Utiliza métodos inductivos y deductivos propios de la actividad
matemadtica (del razonamiento matemdtico) en situaciones habituales de la
realidad (conocidas) ...
STEM2. Utiliza el pensamiento cientifico para entender y explicar los
fenédmenos observados que suceden en la realidad mds cercana (que ocurren a
su alrededor)
STEM3. Realiza (Plantea y desarrolla) proyectos, disefiando, fabricando vy
evaluando diferentes prototipos o modelos, buscando soluciones de manera
creativa e innovadora (para generar o utilizar productos que den solucion a
una necesidad o problema de forma creativa) ...
STEMA. Interpreta y transmite los elementos mas relevantes de métodos vy
resultados cientificos, matematicos y tecnoldgicos (de forma clara y precisa)
en diferentes formatos (tablas, diagramas, gréficos, férmulas, esquemas...) ...
STEMS5. Aplica (Emprende) acciones fundamentadas cientificamente para
promover la salud (salud fisica, mental y social) y cuidar (preservar) el medio
ambiente y los seres vivos...
CD1. Realiza, de manera auténoma, busquedas en internet, seleccionando
la informaciéon mds adecuada y relevante (los resultados de manera critica y
archivdndolos), y reflexiona sobre su validez, calidad y fiabilidad...

CD2. Gestiona (y utiliza) su entorno personal digital de aprendizaje (para
construir conocimiento y crear contenidos digitales), mediante estrategias de



e) Competencia
personal, social y
de aprender a
aprender
(CPSAA)

f) Competencia
ciudadana (CC)

g) Competencia
emprendedora

tratamiento de la informacion...

CD3. Participa y colabora a través de herramientas o plataformas virtuales
gue le permiten interactuar y comunicarse de manera adecuada a través
del trabajo cooperativo, compartiendo contenidos, informacidn y datos...

CD4. Conoce los riesgos y adopta, con progresiva autonomia, (ldentifica
riesgos y adopta) medidas preventivas en el uso de las tecnologias digitales
para proteger los dispositivos, los datos personales, la salud y el
medioambiente...

CD5. Desarrolla, siguiendo indicaciones, algunos programas, aplicaciones
informaticas sencillas y determinadas soluciones digitales (y soluciones
tecnoldgicas sencillas) que le ayuden a resolver...

CPSAA1. Toma conciencia (Regula) y expresa sus propias emociones
afrontando con éxito, optimismo y empatia (fortaleciendo el optimismo, la
resiliencia, la autoeficacia y) la busqueda de un propdsito y motivacion para el
aprendizaje...

CPSAA2. Conoce los riesgos mas relevantes para la salud (relacionados con
factores sociales),

desarrolla (consolida) habitos encaminados a la conservacion de la salud
fisica, mental y social (hdbitos posturales, ejercicio fisico, control del estrés...)

CPSAA3. Reconoce y respeta las emociones, experiencias y comportamientos
(Comprende proactivamente las perspectivas y las experiencias) de las demas
personas...

CPSAAA4. Reflexiona y adopta posturas criticas sobre la mejora (Realiza
autoevaluaciones) de los procesos de autoevaluacién que intervienen en su
aprendizaje...

CPSAAG. Se inicia en el planteamiento de objetivos (Planea objetivos) a medio
plazo y comienza a desarrollar estrategias (desarrolla procesos metacognitivos)
de retroalimentacion para aprender de sus errores.

CC1. Toma conciencia de la importancia de los valores y normas éticas como
guia de la conducta individual y social, participando de forma respetuosa,
dialogante y constructiva en actividades grupales en cualquier contexto
(demuestra respeto por las normas, empatia, equidad y espiritu constructivo
en la interaccion con los demds en cualquier contexto).

CC2. Participa, de manera progresiva, (Participa) en actividades
comunitarias de trabajo en equipo que promuevan una convivencia pacifica,
respetuosa y democrdtica, tomando conciencia del compromiso con la
igualdad de género y el respeto por la diversidad.

CC3. Reflexiona y valora (comprende y analiza) sobre los principales
problemas éticos de actualidad, mediante una actitud dialogante (afrontando
la controversia moral con actitud dialogante y argumentativa) basada en el
respeto, la cooperacién, la solidaridad y el rechazo a cualquier tipo de
violencia y discriminacion...

CC4. Comprende las relaciones de interdependencia con el entorno a través
del andlisis de los principales problemas ecosociales, promoviendo estilos de
vida comprometidos con la adopcion de hdbitos que contribuyan a la
conservacion de la biodiversidad (y adopta, de forma consciente y motivada,
un estilo de vida sostenible y ecosocialmente responsable).

CE1l. Se inicia en el andlisis y reconocimiento de necesidades (Analiza
necesidades y oportunidades) y hace frente a retos con actitud critica



(CE)

h) Competencia
en concienciay

expresiones
culturales (CCEC)

valorando las posibilidades de un desarrollo sostenible (haciendo balance de su
sostenibilidad) ...

CE2. Identifica y analiza las fortalezas y debilidades propias (Evalua las
fortalezas y debilidades propias), utilizando estrategias de autoconocimiento
(haciendo uso de estrategias de autoconocimiento y autoeficacia) ...

CE3. Participa en (Desarrolla) el proceso de creacidon de ideas y soluciones
valiosas (y toma decisiones, de manera razonada), asi como en la realizacion
de tareas previamente planificadas (utilizando estrategias dgiles de
planificacion y gestion) ...

CCEC1. Conoce y aprecia con sentido critico (y respeta) los aspectos
fundamentales del patrimonio cultural y artistico, tomando conciencia de la
importancia de (implicandose en) su conservacion...

CCEC2. Reconoce, disfruta y se inicia en el andlisis de (analiza con autonomia)
las especificidades e intencionalidades de las manifestaciones artisticas vy
culturales mas destacadas del patrimonio...

CCEC3. Expresa ideas, opiniones, sentimientos y emociones, desarrollando, de
manera progresiva, su autoestima y creatividad en la expresion, a través de su
propio cuerpo, de producciones artisticas y culturales...

CCEC4. Conoce y se inicia en el uso (utiliza) de manera creativa de diversos
soportes y técnicas plasticas, visuales, audiovisuales, sonoras o corporales,
seleccionando las mas adecuadas a su proposito, para la creacién de
productos artisticos y culturales...

COMPETENCIAS ESPECIFICAS CRITERIOS DE EVALUACION:

COMPETENCIA ESPECIFICA
1. Adoptar un estilo de vida activo
y saludable, seleccionando e
incorporando intencionalmente
actividades fisicas y deportivas en
las rutinas diarias, a partir de un
analisis critico de los modelos
corporales y del rechazo de las
practicas que carezcan de base
cientifica, para hacer un uso
saludable y auténomo de su
tiempo

libre y asi mejorar la calidad de vida.

CRITERIOS DE EVALUACION

1.1. Identificar y establecer secuencias sencillas de actividad
fisica, orientada al concepto integral de salud y al estilo de
vida activo, a partir de una valoracion del nivel inicial,
aplicando con progresiva autonomia instrumentos de
autoevaluacién para ello, respetando y aceptando la propia
realidad e identidad corporal.

1.2. Comenzar a incorporar procesos de activacién corporal,
dosificacion del esfuerzo, alimentacion saludable, educacién
postural, respiracion, relajacion, seguridad e higiene durante
la practica de actividades motrices, interiorizando las rutinas
propias de una practica motriz saludable y responsable.

1.3. Identificar y adoptar de manera responsable y con
apoyos puntuales medidas generales para la prevencion de
lesiones antes, durante y después de la préctica de actividad
fisica, aprendiendo a reconocer posibles situaciones de
riesgo.

1.4. Identificar los protocolos de intervencién y medidas
basicas de primeros auxilios que es necesario aplicar ante
situaciones relacionadas con accidentes derivados de la
practica de actividad fisica.

1.5. Identificar y analizar la incidencia que ciertas practicas y



2. Adaptar, con progresiva
autonomia en su ejecucién, las
capacidades fisicas, perceptivo-
motrices y coordinativas, asi como
las habilidades y destrezas
motrices, aplicando procesos de
percepcidn, decision y ejecucion
adecuados a la ldgica interna y a
los objetivos de diferentes
situaciones con dificultad variable,
para resolver situaciones de
caracter motor vinculadas con
distintas actividades fisicas
funcionales, deportivas, expresivas
y recreativas, y para consolidar
actitudes de superacion,
crecimiento y resiliencia  al
enfrentarse a desafios fisicos.

3. Compartir espacios de practica
fisico-deportiva con
independencia de las diferencias
culturales, sociales, de género y
de habilidad, priorizando el
respeto entre participantes y a las
reglas sobre los resultados,
adoptando una actitud critica ante
comportamientos antideportivos o
contrarios a la convivencia vy

desarrollando procesos
de
autorregulacién emocional que

canalicen el fracaso y el éxito en
estas situaciones, para contribuir
con progresiva autonomia al
entendimiento  social 'y al
compromiso ético en los diferentes
espacios en los que se

participa.

comportamientos tienen en nuestra salud y en la
convivencia, evitando su reproduccion en su entorno escolar
y en las actividades de su vida cotidiana, haciendo uso para
ello de herramientas informaticas.

1.6. Identificar diferentes recursos y aplicaciones digitales
reconociendo su potencial, asi como sus riesgos para su uso
en el ambito de la actividad fisica y el deporte.

2.1. Participar en el proceso de creacién de proyectos
motores de caracter individual, cooperativo o colaborativo,
estableciendo mecanismos para reconducir los procesos de
trabajo, utilizando con ayuda estrategias de autoevaluacion y
coevaluacion e iniciando actitudes de superacion,
crecimiento y resiliencia.

2.2. Actuar correctamente con una interpretacion aceptable
en contextos motrices variados, aplicando con ayuda
principios basicos de la toma de decisiones en situaciones
ludicas, juegos modificados y actividades deportivas a partir
de la anticipacion, adecuandose a las demandas motrices, a
la actuacion del compafiero o compafera y de la persona
oponente (si la hubiera) y a la légica interna en contextos
de actuacion facilitados, reales o simulados, reflexionando
sobre los resultados obtenidos.

2.3. Iniciarse en la muestra de evidencias de control vy
dominio corporal al emplear los componentes cualitativos y
cuantitativos de la motricidad, haciendo frente a las
demandas de resolucion de problemas de forma guiada en
situaciones motrices transferibles a su espacio vivencial.

3.1. Practicar una gran variedad de actividades motrices,
valorando las implicaciones éticas de las actitudes
antideportivas, y  gestionando positivamente la
competitividad en contextos diversos.

3.2. Colaborar en la practica de diferentes producciones
motrices, especialmente a través de juegos, para alcanzar el
logro individual y grupal, participando en la toma de
decisiones y asumiendo distintos roles asignados y
responsabilidades.

3.3. Hacer uso con progresiva autonomia de habilidades
sociales, didlogo en la resolucion de conflictos y respeto ante
la diversidad, ya sea de género, afectivo-sexual, de origen
nacional, étnico, socio-econémica o de competencia motriz,
mostrando una actitud critica y un compromiso activo frente
a los estereotipos, las actuaciones discriminatorias y de
cualquier tipo de violencia, haciendo respetar el propio
cuerpo y el de los demas.



4. Practicar, analizar y valorar
distintas manifestaciones de la
cultura motriz  aprovechando
las
posibilidades y recursos expresivos
que ofrecen el cuerpo y el
movimiento y profundizando en las
consecuencias del deporte como
fendmeno social, analizando
criticamente sus manifestaciones
desde la perspectiva de género y
desde los intereses econdmico-
politicos que lo rodean, para
alcanzar una vision mas realista,
contextualizada y justa de la
motricidad en el marco de las
sociedades actuales, y en particular
la andaluza.
5. Adoptar un estilo de vida
sostenible y ecosocialmente
responsable aplicando medidas de
seguridad individuales y colectivas
en la practica fisico-deportiva segun
el entorno y desarrollando
colaborativa y cooperativamente
acciones de servicio a la comunidad
vinculadas a la actividad fisica y al
deporte, para contribuir activamente
a la conservacién del medio natural
y urbano, reconociendo la
importancia de preservar el entorno
natural de Andalucia.

4.1. Gestionar la participacion en juegos propios de
Andalucia, favoreciendo su conservaciéon y valorando sus
origenes, evolucion e influencia en las sociedades
contemporaneas.

4.2. Reconocer las diferentes actividades y modalidades
deportivas segln sus caracteristicas y requerimientos,
evitando los posibles estereotipos de género o capacidad o
los comportamientos sexistas vinculados a dichas
manifestaciones.

4.3. Utilizar intencionadamente y con progresiva autonomia
el cuerpo como herramienta de expresidon y comunicacion a
través de diversas técnicas expresivas, participando
activamente en la creacidn y representacién de
composiciones individuales o colectivas con y sin base
musical, prestando especial atencion a la educacién socio-
afectiva y fomento de la creatividad.

5.1. Participar en actividades fisico-deportivas sencillas en
entornos naturales de Andalucia, terrestres o acuaticos,
disfrutando del entorno de manera sostenible, minimizando
de forma guiada el impacto ambiental que estas puedan
producir e iniciando una conciencia sobre su huella ecolégica.

5.2. Practicar actividades fisico-deportivas en el medio
natural y urbano, siguiendo las normas de seguridad
individuales y colectivas marcadas.

SABERES BASICOS:
BLOQUE DE SABERES BASICOS
SABERES
A.Vida activay EFI1.2.A.1. Salud fisica EF1.2.A.1.1. Tasa minima de actividad fisica diaria

saludable

y semanal. EFI1.2.A.1.2. Adecuacion del volumen y la intensidad de la tarea
a las caracteristicas personales. EFI.2.A.1.3. Alimentacion saludable y valor
nutricional de los alimentos, alimentacion y actividad fisica. EF1.2.A.1.4.
Educacion postural: técnicas bésicas de descarga postural, respiracion y
relajacion. EF1.2.A.1.5. Musculatura del core (zona media o lumbo-pélvica)
y su relacidon con el mantenimiento de la postura. EF1.2.A.1.6. Cuidado del
cuerpo: calentamiento general autonomo. EF1.2.A.1.7. Pautas para tratar el
dolor muscular de origen retardado. EFI1.2.A.1.8. Caracteristicas de las
actividades fisicas saludables. EF1.2.A.2. Salud social EF1.2.A.2.1. Efectos
sobre la salud de malos habitos vinculados a comportamientos sociales.
EFL.2.A.2.2. Anélisis critico de los estereotipos corporales, de género y
competencia motriz, y de los comportamientos violentos e incitacion al



B. Organizacion y
gestion de la
actividad fisica

C. Resolucion de
problemas en
situaciones
motrices

D. Autorregulaci 6n
emocional e
interaccion social en

odio en el deporte. EF1.2.A.3. Salud mental EFI.2.A.3.1. Aceptacion de
limitaciones y posibilidades de mejora ante las situaciones motrices.
EF1.2.A.3.2. La actividad fisica como fuente de disfrute, liberacion de
tensiones, cohesion social y superacion personal. EFI.2.A.3.3. Reflexion
sobre actitudes negativas hacia la actividad fisica derivadas de ideas
preconcebidas, prejuicios, estereotipos o0 experiencias negativas.
EF1.2.A.3.4. Trastornos alimenticios asociados a la practica de la actividad
fisica y deporte.

EFL.2.B.1. Eleccion de la practica fisica: gestion de las situaciones de
competicion en base a criterios de logica, respeto al rival y motivacion.
EF1.2.B.2. Preparacion de la practica motriz: autoconstruccion de
materiales como complemento y alternativa en la préctica de actividad
fisica y deporte. EF1.2.B.3. La higiene como elemento imprescindible en la
practica de actividad fisica y deportiva. EF1.2.B.4. Planificacion y
autorregulacion de proyectos motores: establecimiento de mecanismos de
autoevaluacion para reconducir los procesos de trabajo. EFIL.2.B.S.
Herramientas digitales para la gestion de la actividad fisica. EF1.2.B.6. Uso
de internet y de diversas herramientas informaticas: busqueda, seleccion y
elaboracion de informacion relacionada con la actividad fisico-deportiva y
presentacion de la misma. EF1.2.B.7. Riesgos de internet y uso critico y
responsable de las herramientas y/o plataformas digitales. EFI1.2.B.8.
Prevencion de accidentes en las practicas motrices EF1.2.B.8.1. Calzado
deportivo y ergonomia. EF1.2.B.8.2. Medidas de seguridad en actividades
fisicas dentro y fuera del centro escolar. EF1.2.B.8.3. Actuaciones basicas
ante accidentes durante la practica de actividades fisicas. EFI1.2.B.8.4.
Técnica PAS (proteger, avisar, socorrer). Protocolo 112. EFIL.2.B.8.5.
Protocolo RCP (reanimacion cardiopulmonar).

EF1.2.C.1. Toma de decisiones EFI.2.C.1.1. Utilizacién consciente del
cuerpo en funcion de las caracteristicas de la actividad, contexto y
parametros espaciales en las que se desarrolla en situaciones motrices
individuales. EF1.2.C.1.2. Pautas grupales para optimizar los recursos
motrices del grupo de cara a la resolucion de la accidn/tarea en situaciones
cooperativas. EF1.2.C.1.3. Analisis de movimientos y patrones motores del
adversario para actuar en consecuencia en situaciones motrices de
persecucion y de interaccion con un movil. EF1.2.C.1.4. Adaptacion de los
movimientos propios a las acciones del contrario en situaciones de
oposicion. EFL.2.C.1.5. Delimitacion de estrategias previas de ataque y
defensa en funcion de las caracteristicas de los integrantes del equipo en
situaciones motrices de colaboracion-oposicion de persecucion y de
interaccion con un mévil. EF1.2.C.2. Esquema corporal: integracion de los
diferentes aspectos coordinativos, espaciales y temporales en determinadas
secuencias motrices y/o deportivas. EF1.2.C.3. Capacidades condicionales:
desarrollo de las capacidades fisicas basicas orientadas a la salud.
EF1.2.C.4. Habilidades motrices especificas asociadas a la técnica en
actividades fisico-deportivas. EFI.2.C.5. Creatividad motriz: resolucion de
retos y situaciones-problema de forma original, tanto individualmente como
en grupo. EFL.2.C.6. Actitud critica ante elementos del entorno que
supongan obstidculos a la actividad universal y la movilidad activa,
autobnoma, saludable y segura.

EF1.2.D.1. Gestion emocional EFI1.2.D.1.1. El estrés en situaciones
motrices. Sensaciones, indicios y manifestaciones. EF1.2.D.1.2. Estrategias
de autorregulacion individual y colectiva del esfuerzo y la capacidad de



situaciones motrices

E. Manifestacio- nes
de la cultura motriz

F. Interaccion
eficiente y
sostenible con el
entorno

superacion para afrontar desafios en situaciones motrices. EF1.2.D.1.3.
Perseverancia y tolerancia a la frustracion en contextos fisico-deportivos.
EF1.2.D.1.4. Reconocimiento y concienciacion emocional. EF[.2.D.2.
Habilidades sociales EFI.2.D.2.1. Conductas prosociales en situaciones
motrices colectivas. EF1.2.D.2.2. Respeto a las reglas: las reglas de juego
como elemento de integracion social. EFI1.2.D.2.3. Funciones de arbitraje
deportivo. EF1.2.D.2.4. Identificacion y rechazo de conductas contrarias a
la convivencia en situaciones motrices (comportamientos violentos,
discriminacion por cuestiones de género, competencia motriz, actitudes
xenofobas, racistas, LGTBIfobicas o sexistas). Asertividad y autocuidado.
EFL.2.E.1. Aportaciones de la cultura motriz a la herencia cultural.
EFL1.2.E2. Los juegos y las danzas como manifestacion de la
interculturalidad. EFL.2.E.3. Usos comunicativos de la corporalidad
EF1.2.E.3.1. Expresion de sentimientos y emociones en diferentes
contextos. EF1.2.E.3.2. Técnicas de interpretacion. EF1.2.E.4. Practica de
actividades ritmico-musicales con caracter artistico-expresivo. El flamenco.
EFL.2.E.5. Deporte y perspectiva de género EFL.2.E.5.1. Medios de
comunicacion y promocion del deporte en igualdad. EF1.2.E.5.2. Analisis
critico. Igualdad de género en las profesiones asociadas al deporte
(comentaristas, periodistas, deportistas, técnicos y técnicas, y otras).
EF1.2.E.5.3. Influencia del deporte en la cultura actual: el deporte como
fendmeno de masas. Impacto social, aspectos positivos y negativos.
EFL.2.F.1. Normas de uso: respeto a las normas viales en desplazamientos
activos cotidianos para una movilidad segura, saludable y sostenible.
EF1.2.F.2. Nuevos espacios y practicas deportivas. EF1.2.F.3. Utilizacion de
espacios urbanos y naturales desde la motricidad (parkour, skate u otras
manifestaciones similares). EFI.2.F.4. Analisis del riesgo en las précticas
fisico-deportivas en el medio natural y urbano: medidas de seguridad en
actividades de los distintos entornos con posibles consecuencias graves en
los mismos. EFL2.F.5. Consumo responsable: autoconstruccion de
materiales reciclados para la practica motriz. EFI.2.F.6. Cuidado del
entorno proximo, como servicio a la comunidad, durante la practica de
actividad fisica en entornos urbanos y naturales de la red de espacios
protegidos andaluces. EFI.2.F.7. Diseno de actividades fisicas en el medio
natural y urbano. EFI.2.F.8. La practica de la bicicleta como medio de
transporte habitual.

RELACION DE ELEMENTOS CURRICULARES:

1° ESO
Competencia Competencia Objetivos  Criterios Saberes basicos UT
Especifica Clave- de
Descriptores evaluacion
operativos
1 CCL1,CCL2, a,b,e,f, 1.1. EFI.2.A.1.1,, EFI.2.A.3.1,, 1
CCL3, CCLA4, gk 1.2. EFI1.2.B.4. 2
STEM2, 1.3. EFI.2.A.1.1., EFI.2.A.1.2,, 4
STEMS, CD1, 1.4. EFI.2.A.1.3,
CD2, CD4, 15 EFI.2.A.1.4., EFI.2.A.1.5.,
CPSAA2, 1.6. EFI.2.B.3.
CPSAA4 EFI.2.F.1.

EFI.2.B.7.
EFI.2.A.2., EF.2.A.3.3,,
EFI.2.B.5.



EF1.2.B.5., EFL.2.B.6.

CPSAA4, b, g 1k 2.1. EFI.2.A.3.1., EFI.2.B.2,, 5
CPSAAS, CE2, 2.2. EFI.2.B.4., EFI1.2.C.1.1., 6
CE3 EFI.2.C.123 EFI.2.C.5,, EFI.2.C.6., EFI.2.D.1.1,, 10
EFI.2.D.1.2.
EFI.2.C.1.1., EFI.2.C.1.3,,
EFl.2.C.1.4.,
EFI.2.C.1.5., EFI.2.C/4,,
EFI1.2.C.5.
EFI.2.C.1.1., EFI.2.C.2,,
EFI.2.C.3., EFI.2.CA4.,
EF1.2.C.5.
CCLS, a,b,c,d, 3.1. EFI.2.A.3.2., EFI.2.B.1,, 3
CPSAAL, g h ik 3.2. EFI.2.D.1.1., EFI.2.D.2.2,, 4
CPSAA3, 3.3. EFI.2.D.2.3. 5
CPSAAS, CC3 EFI.2.C.5., EFI.2.D.1.2, 6
EFI.2.D.2.1. /
EFI.2.A.2., EFI.2.D.2.1,, 9
EF1.2.D.2.3.
CP3, CD3, ¢, d, gj 4.1. EFI.2.E.1., EFI.2.E.2. 4
CCl1 ,cC2 k, 1 4.2. 8
’ ] i EFI.2.E.5.
CC3, CCECl, EFI.24.1§.'4., EFI.2.C.2., EFI.2.E.3.1,,
CCEC2, EFI.2.E.3.2., EFI.2.E.4.
CCEC3, EFI2ES. '
CCEC4
5 STEM1, a,jk 5.1. EFI.2.F2., EFL.2.F3., EFI.2.F4., 4
STEM3, 592 EFI.2.F.5. 8
STEMA, EFI.2.B.7., EFL.2.F1, EFL.2.F2, 10
STEMS5, CDI, EFI.2.F.3,,
CD2, CD5 EFI.2.F.4., EFI.2.F.7., EFI.2.F.8.
CC4, CE1, CE3
RELACION UT CON SABERES BASICOS Y CRITERIOS DE EVALUACION:
UT SABERES BASICOS CRITERIOS DE EVALUACION
1. Calentandoy EFIL.2.A.1.1. Tasa minima de 1.1. Identificar y establecer secuencias
testeando actividad fisica diaria y semanal. ~7° L . i
motores. EFI.2.A.1.6. Cuidado del cuerpo: sencillas d_e actividad fisica, orlenta!da al
Calentamiento  calentamiento general auténomo. CF)nCEptF) integral .de salud y al es.tllo de
general (AMEI EFIL.2.D.2.1. Conductas prosociales vida activo, a partir de una valoracion del
1322), la en situaciones motrices colectivas. Nivel inicial, aplicando con progresiva
Frecuencia EF1.2.D.2.2. Respeto a las reglas: las autonomia instrumentos de
Cardiaca y los reglas de juego como elemento de autoevaluacion para ello, respetando y
test de integracion social. EFI.2.D.2.3. aceptando la propia realidad e identidad
Condicion Funciones de arbitraje deportivo. corporal.

Fisica.

EF1.2.D.2.4. Identificacion y
rechazo de conductas contrarias a la
convivencia en situaciones motrices
(comportamientos violentos,
discriminacion por cuestiones de
geénero, competencia motriz,
actitudes xenofobas, racistas,
LGTBIfo6bicas 0 sexistas).

1.2. Comenzar a incorporar procesos de
activacion corporal, dosificacion del
esfuerzo, alimentacion saludable,
educacion postural, respiracion, relajacion,
seguridad e higiene durante la practica de
actividades motrices, interiorizando las
rutinas propias de una practica motriz



2. Pildoras de
salud. Juegos de

Condicion
Fisica y habitos
posturales y
nutricionales.

3. El circo del
Sol.

Construccion de
pelotas
malabares y
habilidades

motrices con 1,
2 y 3 pelotas.
Retos
individuales y
colectivos.

Asertividad y autocuidado.

EFI.2.A.1.1. Tasa minima de
actividad fisica diaria y semanal.
Tasa minima de actividad fisica
diaria 'y semanal. EFL.2.A.1.2.
Adecuacion del volumen y la
intensidad de la tarea a las
caracteristicas personales.
EF1.2.A.1.3. Alimentacién saludable
y valor nutricional de los alimentos,
alimentacion y actividad fisica.
EFI1.2.A.1.4. Educacién postural:
técnicas  basicas de  descarga
postural, respiracion y relajacion.
EF1.2.A.1.5. Musculatura del core
(zona media o lumbo-pélvica) y su
relacion con el mantenimiento de la
postura. EFL.2.A.1.8. Caracteristicas
de las actividades fisicas saludables.
Efectos sobre la salud de malos
habitos vinculados a
comportamientos sociales.

EFI.2.A.2.2. Analisis critico de los
estereotipos corporales, de género y

competencia motriz, y de los
comportamientos violentos e
incitacion al odio en el deporte.

EF1.2.A.3.1. Aceptacion de
limitaciones y posibilidades de

mejora ante las situaciones motrices.
EFI1.2.A.3.2. La actividad fisica
como fuente de disfrute, liberacién
de tensiones, cohesion social y
superacion personal. EFIL.2.A.3.3.
Reflexion sobre actitudes negativas
hacia la actividad fisica derivadas de
ideas preconcebidas, prejuicios,
estereotipos 0 experiencias
negativas. EF1.2.F.1. Normas de uso:
respeto a las normas viales en

saludable y responsable.

1.3. Identificar y adoptar de manera
responsable y con apoyos puntuales
medidas generales para la prevencion de
lesiones antes, durante y después de la
practica de actividad fisica, aprendiendo a
reconocer posibles situaciones de riesgo.

2.1. Participar en el proceso de creacién
de proyectos motores de caracter
individual, cooperativo o colaborativo,
estableciendo mecanismos para
reconducir los procesos de trabajo,
utilizando con ayuda estrategias de
autoevaluacién y coevaluacién e iniciando
actitudes de superacién, crecimiento y
resiliencia.

3.3. Hacer uso con progresiva autonomia
de habilidades sociales, didlogo en la
resolucion de conflictos y respeto ante la
diversidad, ya sea de género, afectivo-
sexual, de origen nacional, étnico, socio-
econdmica o de competencia motriz,
mostrando una actitud critica y wun
compromiso  activo frente a los
estereotipos, las actuaciones
discriminatorias y de cualquier tipo de
violencia, haciendo respetar el propio
cuerpoy el de los demas.

2.1. Participar en el proceso de creacién
de proyectos motores de caracter
individual, cooperativo o colaborativo,
estableciendo mecanismos para
reconducir los procesos de trabajo,
utilizando con ayuda estrategias de
autoevaluacién y coevaluacién e iniciando
actitudes de superacién, crecimiento y
resiliencia.

3.3. Hacer uso con progresiva autonomia
de habilidades sociales, didlogo en la
resolucidon de conflictos y respeto ante la
diversidad, ya sea de género, afectivo-
sexual, de origen nacional, étnico, socio-
econémica o de competencia motriz,
mostrando una actitud critica y un



4. Al Compas
de las cuerdas.
Habilidades

motrices con
combas. Retos
individuales 'y
colectivos.

5. EF-ecto
Igualdad:
Juegos y retos
cooperativos.
Deportividad y
trabajo en
equipo.

desplazamientos activos cotidianos

para una movilidad  segura,
saludable y sostenible. EFI.2.F.2.
Nuevos  espacios y  practicas
deportivas.

EFL1.2.C.2.  Esquema  corporal:
integracion de los  diferentes
aspectos coordinativos, espaciales y
temporales en determinadas
secuencias motrices y/o deportivas.
EFI1.2.C.3. Capacidades
condicionales: desarrollo de las
capacidades fisicas basicas

orientadas a la salud. EF1.2.C4.
Habilidades motrices especificas
asociadas a la técnica en actividades
fisico-deportivas. EFL1.2.C.5.
Creatividad motriz: resolucion de
retos y situaciones-problema de
forma original, tanto
individualmente como en grupo.
EFL1.2.C.6. Actitud critica ante
elementos del entorno que supongan
obstaculos a la actividad universal y
la movilidad activa, autéonoma,
saludable y segura.

EFI.2.A.2.2. Analisis critico de los
estereotipos corporales, de género y

competencia motriz, y de los
comportamientos violentos e
incitacion al odio en el deporte.

EF1.2.A.3.1. Aceptacion de
limitaciones y posibilidades de

mejora ante las situaciones motrices.
EFI1.2.A.3.2. La actividad fisica
como fuente de disfrute, liberacion
de tensiones, cohesion social y
superacion personal. EFL.2.A.3.3.
Reflexion sobre actitudes negativas
hacia la actividad fisica derivadas de
ideas preconcebidas, prejuicios,

compromiso  activo frente a los
estereotipos, las actuaciones
discriminatorias y de cualquier tipo de
violencia, haciendo respetar el propio
cuerpo y el de los demas.

3.3. Hacer uso con progresiva autonomia
de habilidades sociales, didlogo en la
resolucion de conflictos y respeto ante la
diversidad, ya sea de género, afectivo-
sexual, de origen nacional, étnico, socio-
econdmica o de competencia motriz,
mostrando una actitud critica y un
compromiso  activo frente a los
estereotipos, las actuaciones
discriminatorias y de cualquier tipo de
violencia, haciendo respetar el propio
cuerpo y el de los demas.

4.2. Reconocer las diferentes actividades y
modalidades  deportivas segin  sus
caracteristicas y requerimientos, evitando
los posibles estereotipos de género o
capacidad o los comportamientos sexistas
vinculados a dichas manifestaciones.

4.3. Utilizar intencionadamente y con
progresiva autonomia el cuerpo como
herramienta de expresién y comunicacion
a través de diversas técnicas expresivas,
participando activamente en la creacién y
representacion de composiciones
individuales o colectivas con y sin base
musical, prestando especial atencién a la
educacién socio-afectiva y fomento de la
creatividad.

1.1. Identificar y establecer secuencias
sencillas de actividad fisica, orientada al
concepto integral de salud y al estilo de
vida activo, a partir de una valoracién del
nivel inicial, aplicando con progresiva
autonomia instrumentos de
autoevaluacién para ello, respetando y
aceptando la propia realidad e identidad
corporal.

2.2. Actuar correctamente con una
interpretacion aceptable en contextos
motrices variados, aplicando con ayuda
principios basicos de Ila toma de



6. Jugamos en
Equipo: Juegos
y deportes
predeportivos 'y
alternativos.
Fundamentos
Ataque-
Defensa.

estereotipos 0 experiencias
negativas. EF1.2.D.1.1. El estrés en
situaciones motrices. Sensaciones,
indicios y manifestaciones.
EF1.2.D.1.2. Estrategias de
autorregulacion individual y
colectiva del esfuerzo y la capacidad
de superacion para afrontar desafios
en situaciones motrices. EF1.2.D.1.3.
Perseverancia y tolerancia a la

frustracibn en contextos fisico-
deportivos. EF1.2.D.1.4.
Reconocimiento y concienciacion
emocional.

EF1.2.D.2.1. Conductas prosociales
en situaciones motrices colectivas.

EFI.2.A.1.1. Tasa minima de
actividad fisica diaria y semanal.
EFL.2.B.1. Eleccion de la practica
fisica: gestion de las situaciones de
competicion en base a criterios de
logica, respeto al rival y motivacion.
EF1.2.B.2. Preparacion de la practica
motriz: autoconstruccion de
materiales como complemento y
alternativa en la practica de
actividad fisica y deporte. EF1.2.B.3.
La  higiene como  elemento
imprescindible en la practica de
actividad fisica 'y  deportiva.
EF1.2.B.4. Planificacién y
autorregulacion de proyectos
motores: establecimiento de
mecanismos de autoevaluacidén para
reconducir los procesos de trabajo.
EF1.2.C.1.3. Analisis de
movimientos y patrones motores del
adversario para actuar en
consecuencia en situaciones
motrices de persecucion 'y de
interaccion con un  movil.
EF1.2.C.1.4. Adaptacion de los
movimientos propios a las acciones
del contrario en situaciones de
oposicion. EFL.2.C.1.5. Delimitacion
de estrategias previas de ataque y
defensa en funcion de las
caracteristicas de los integrantes del
equipo en situaciones motrices de
colaboracion-oposicion de
persecucion y de interaccién con un

decisiones en situaciones ludicas, juegos
modificados y actividades deportivas a
partir de la anticipacién, adecuandose a
las demandas motrices, a la actuacion del
companero o compafiera y de la persona
oponente (si la hubiera) y a la ldgica

interna  en contextos de actuacion
facilitados, reales o simulados,
reflexionando sobre los resultados
obtenidos.

1.1. Identificar y establecer secuencias
sencillas de actividad fisica, orientada al
concepto integral de salud y al estilo de
vida activo, a partir de una valoracién del
nivel inicial, aplicando con progresiva
autonomia instrumentos de
autoevaluacién para ello, respetando y
aceptando la propia realidad e identidad
corporal.

2.2. Actuar correctamente con una
interpretacion aceptable en contextos
motrices variados, aplicando con ayuda
principios basicos de la toma de
decisiones en situaciones ludicas, juegos
modificados y actividades deportivas a
partir de la anticipacién, adecuandose a
las demandas motrices, a la actuacion del
compafiero o compafiera y de la persona
oponente (si la hubiera) y a la logica

interna  en contextos de actuacién
facilitados, reales o simulados,
reflexionando sobre los resultados
obtenidos.

3.1. Practicar una gran variedad de
actividades motrices, valorando las
implicaciones éticas de las actitudes
antideportivas, y gestionando

positivamente |a en

contextos diversos.

competitividad

3.2. Colaborar en la practica de diferentes
producciones motrices, especialmente a



movil.

7. Cultura y EFL2.B.1. Eleccion de la practica

Tradicion:
Juegos
Populares
Tradicionales.

8. Animal EFI1.2.B.5. Herramientas

y

fisica: gestion de las situaciones de
competicion en base a criterios de
logica, respeto al rival y motivacion.
EFI1.2.B.2. Preparacion de la practica
motriz: autoconstruccion de
materiales como complemento y
alternativa en la practica de
actividad fisica y deporte. EF1.2.B.3.
La  higiene como  elemento
imprescindible en la préctica de
actividad fisica 'y  deportiva.
EFI1.2.B.4. Planificacion y
autorregulacion de proyectos
motores: establecimiento de
mecanismos de autoevaluacidén para
reconducir los procesos de trabajo.
EF1.2.D.2.1. Conductas prosociales
en situaciones motrices colectivas.
EFI1.2.D.2.2. Respeto a las reglas: las
reglas de juego como elemento de
integracion  social.  EFI1.2.D.2.3.
Funciones de arbitraje deportivo.
EF1.2.D.2.4. Identificacion y
rechazo de conductas contrarias a la
convivencia en situaciones motrices
(comportamientos violentos,
discriminacion por cuestiones de
geénero, competencia motriz,
actitudes xenofobas, racistas,
LGTBIfo6bicas 0 sexistas).
Asertividad y autocuidado.

digitales

través de juegos, para alcanzar el logro
individual y grupal, participando en Ia
toma de decisiones y asumiendo distintos
roles asignados y responsabilidades.

3.3. Hacer uso con progresiva autonomia
de habilidades sociales, didlogo en la
resolucion de conflictos y respeto ante la
diversidad, ya sea de género, afectivo-
sexual, de origen nacional, étnico, socio-
econémica o de competencia motriz,
mostrando una actitud critica y un
compromiso  activo frente a los
estereotipos, las actuaciones
discriminatorias y de cualquier tipo de

violencia, haciendo respetar el propio
cuerpoy el de los demas.
2.2. Actuar correctamente con una

interpretacion aceptable en contextos
motrices variados, aplicando con ayuda
principios basicos de la toma de
decisiones en situaciones ludicas, juegos
modificados y actividades deportivas a
partir de la anticipacién, adecuandose a
las demandas motrices, a la actuacion del
compaiero o compafiera y de la persona
oponente (si la hubiera) y a la ldgica

interna  en contextos de actuacién
facilitados, reales o simulados,
reflexionando sobre los resultados
obtenidos.

4.1. Gestionar la participacién en juegos
propios de Andalucia, favoreciendo su
conservaciéon y valorando sus origenes,
evolucion e influencia en las sociedades
contempordaneas.

1.4. Identificar los protocolos de



Flow:
Habilidades
gimnasticas
(saltos, giros,...).

9. Con mi
Cuerpo me
expreso: gestos,
posturas,
representaciones
y
dramatizaciones.

para la gestion de la actividad fisica.
EF1.2.B.6. Uso de internet y de
diversas herramientas informaticas:
busqueda, seleccion y elaboracion
de informacion relacionada con la
actividad fisico-deportiva y
presentacion de la misma. EF1.2.B.7.
Riesgos de internet y uso critico y
responsable de las herramientas y/o
plataformas digitales. EFI.2.B.8.
Prevencion de accidentes en las
practicas motrices EFL.2.B.8.1.
Calzado deportivo y ergonomia.
EF1.2.B.8.2. Medidas de seguridad
en actividades fisicas dentro y fuera
del centro escolar. EFIL.2.B.8.3.
Actuaciones basicas ante accidentes
durante la practica de actividades

fisicas. EFI1.2.B.8.4. Técnica PAS
(proteger, avisar, socorTer).
Protocolo 112. EF1.2.B.8.5.
Protocolo RCP (reanimacion
cardiopulmonar).

EF1.2.A.2.2. Andlisis critico de los
estereotipos corporales, de género y
competencia motriz, y de los
comportamientos violentos e
incitaciéon al odio en el deporte.
EF1.2.A.3.1. Aceptacion de
limitaciones y posibilidades de
mejora ante las situaciones motrices.
EFI.2.A.3.2. La actividad fisica
como fuente de disfrute, liberacién
de tensiones, cohesion social y
superacion personal. EFIL.2.A.3.3.
Reflexion sobre actitudes negativas
hacia la actividad fisica derivadas de
ideas preconcebidas, prejuicios,
estereotipos 0 experiencias
negativas. EFL.2.E.1. Aportaciones
de la cultura motriz a la herencia
cultural. EF1.2.E.2. Los juegos y las
danzas como manifestacion de la
interculturalidad. EFIL.2.E.3. Usos
comunicativos de la corporalidad

EFL.2.E.3.1. Expresion de
sentimientos 'y emociones en
diferentes contextos. EFIL.2.E.3.2.
Técnicas de interpretacion.
EFI.2.E.4. Practica de actividades
ritmico-musicales con  caracter
artistico-expresivo. EFIL.2.ES.

intervencion y medidas basicas de primeros
auxilios que es necesario aplicar ante
situaciones relacionadas con accidentes
derivados de la practica de actividad fisica.

2.1. Participar en el proceso de creacién
de proyectos motores de caracter
individual, cooperativo o colaborativo,
estableciendo mecanismos para
reconducir los procesos de trabajo,
utilizando con ayuda estrategias de
autoevaluacién y coevaluacién e iniciando
actitudes de superacién, crecimiento y
resiliencia.

2.1. Participar en el proceso de creacién
de proyectos motores de caracter
individual, cooperativo o colaborativo,
estableciendo mecanismos para
reconducir los procesos de trabajo,
utilizando con ayuda estrategias de
autoevaluacién y coevaluacién e iniciando
actitudes de superacién, crecimiento y
resiliencia.

2.2. Actuar correctamente con una
interpretacion aceptable en contextos
motrices variados, aplicando con ayuda
principios basicos de la toma de
decisiones en situaciones ludicas, juegos
modificados y actividades deportivas a
partir de la anticipacién, adecuandose a
las demandas motrices, a la actuacion del
compafiero o compafiera y de la persona
oponente (si la hubiera) y a la logica

interna  en contextos de actuacién
facilitados, reales o simulados,
reflexionando sobre los resultados
obtenidos.

2.3. Iniciarse en la muestra de evidencias de
control y dominio corporal al emplear los
componentes cualitativos y cuantitativos de
la motricidad, haciendo frente a las



10.
Naturalmente:
Desplazamiento
activo.
Senderismo.
Medio
ambiente.

Juegos de pistas.
Juegos de trepa.

Rally
Fotografico.

Deporte y perspectiva de género
EFL.2.E.5.1. Medios de
comunicacion 'y promocion del
deporte en igualdad. EFIL.2.E.5.2.
Andlisis critico. Igualdad de género
en las profesiones asociadas al
deporte (comentaristas, periodistas,
deportistas, técnicos y técnicas, y
otras).

EFI.2.B.5. Herramientas digitales
para la gestion de la actividad fisica.
EF1.2.B.6. Uso de internet y de
diversas herramientas informaticas:
busqueda, seleccion y elaboracion
de informacion relacionada con la
actividad fisico-deportiva y
presentacion de la misma. EF1.2.B.7.
Riesgos de internet y uso critico y
responsable de las herramientas y/o
plataformas  digitales. EFIL.2.B.8.
Prevencion de accidentes en las
practicas  motrices EFIL.2.B.8.1.
Calzado deportivo y ergonomia.
EF1.2.B.8.2. Medidas de seguridad
en actividades fisicas dentro y fuera
del centro escolar. EFI1.2.B.8.3.
Actuaciones basicas ante accidentes
durante la practica de actividades

fisicas. EF1.2.B.8.4. Técnica PAS
(proteger, avisar, socorrer).
Protocolo 112. EF1.2.B.8.5.
Protocolo RCP (reanimacion

cardiopulmonar). EFL.2.F.6. Cuidado
del entorno proximo, como servicio
a la comunidad, durante la practica

demandas de resolucion de problemas de
forma guiada en situaciones motrices
transferibles a su espacio vivencial.

3.3. Hacer uso con progresiva autonomia
de habilidades sociales, didlogo en la
resolucion de conflictos y respeto ante la
diversidad, ya sea de género, afectivo-
sexual, de origen nacional, étnico, socio-
econémica o de competencia motriz,
mostrando una actitud critica y un
compromiso  activo frente a los
estereotipos, las actuaciones
discriminatorias y de cualquier tipo de
violencia, haciendo respetar el propio
cuerpoy el de los demas.

4.3. Utilizar intencionadamente y con
progresiva autonomia el cuerpo como
herramienta de expresién y comunicacion
a través de diversas técnicas expresivas,
participando activamente en la creacién y
representacion de composiciones
individuales o colectivas con y sin base
musical, prestando especial atencién a la
educacién socio-afectiva y fomento de la
creatividad.

1.4. Identificar los protocolos de
intervencion y medidas basicas de primeros
auxilios que es necesario aplicar ante
situaciones relacionadas con accidentes
derivados de la practica de actividad fisica.
1.5. Identificar y analizar la incidencia que
ciertas practicas y comportamientos tienen
en nuestra salud y en la convivencia,
evitando su reproduccion en su entorno
escolar y en las actividades de su vida
cotidiana, haciendo uso para ello de
herramientas informaticas.

1.6. Identificar diferentes recursos y
aplicaciones digitales reconociendo su
potencial, asi como sus riesgos para su uso
en el ambito de la actividad fisica y el

deporte.

5.1. Participar en actividades fisico-
deportivas sencillas en entornos
naturales de Andalucia, terrestres o
acuaticos, disfrutando del entorno de

manera sostenible, minimizando de forma
guiada el impacto ambiental que estas
puedan producir e iniciando una conciencia
sobre su huella ecolégica.

5.2. Practicar actividades fisico-deportivas



de actividad fisica en entornos en el medio natural y urbano, siguiendo las
urbanos y naturales de la red de normas de seguridad individuales y
espacios  protegidos  andaluces. colectivas marcadas.

EFL.2.F.7. Disefio de actividades

fisicas en el medio natural y urbano.

EFIL.2.F.8. La practica de la bicicleta

como medio de transporte habitual.

INSTRUMENTOS DE EVALUACION:

o Actividades y/o trabajos escritos referentes a las Unidades Didacticas trabajadas. (inclusive las
referentes al Plan de mejora lingiiistica)

o Rubricas de las pruebas practicas especificas de la unidad didactica, mediante la observacion
sistemdtica de escalas categoriales.

o Observacion sistematica —Anotaciones diarias de actitudes positivas (motivacion, participacion
activa, respeto, companerismo, cuidado del material, recogida del mismo, etc.) y anotaciones diarias
de actitudes negativas (actitudes agresivas hacia los compafieros, discriminatorias, sexistas, falta de
compafierismo, etc.), mediante una hoja de observacion.

o Portfolios. Valoraciéon de la autonomia demostrada en diferentes actividades de las que son
responsables (calentamientos, puesta y recogida del material, etc.) a través de una lista de control.

o Listas de control- Anotaciones diarias de asistencia a clase, puntualidad o retraso. Cuaderno del
alumno. Observacion sistematica — Escalas de observacion.

e Autoevaluacion.

« [Exéamenes escritos. Baterias de test de condicion fisica. Rubricas de seguimiento. Observacion de la
presencia de habitos preventivos e higiénicos.



3° ESO:

COMPETENCIAS CLAVE Y DESCRIPTORES OPERATIVOS:

cC Descriptores operativos
a) Competencia en CCLI. Se expresa de forma oral, escrita, signada o
comunicacion multimodal con coherencia, correccién y adecuacion a
lingiiistica (CCL) los diferentes contextos sociales, y participa en

interacciones comunicativas con actitud cooperativa y
respetuosa tanto para intercambiar informacion, crear
conocimiento y transmitir opiniones, como para
construir vinculos personales.

CCL2. Comprende, interpreta y valora con actitud
critica textos orales, escritos, signados o multimodales
de los ambitos personal, social, educativo y profesional
para participar en diferentes contextos de manera activa
e informada y para construir conocimiento.

CCL3. Localiza, selecciona y contrasta de manera
progresivamente auténoma informacioén procedente de
diferentes fuentes evaluando su fiabilidad y pertinencia
en funcion de los objetivos de lectura y evitando los
riesgos de manipulacion y desinformacion, y la integra y
transforma en conocimiento para comunicarla
adoptando un punto de vista creativo, critico y personal
a la par que respetuoso con la propiedad intelectual.
CCLA4. Lee con autonomia obras diversas adecuadas a su
edad, seleccionando las que mejor se ajustan a sus
gustos e intereses; aprecia el patrimonio literario como
cauce privilegiado de la experiencia individual y
colectiva; y moviliza su propia experiencia biografica y
sus conocimientos literarios y culturales para construir y
compartir su interpretacion de las obras y para crear
textos de intencion literaria de progresiva complejidad.
CCL5. Pone sus practicas comunicativas al servicio de
la convivencia democratica, la resolucion dialogada de
los conflictos y la igualdad de derechos de todas las
personas, evitando los usos discriminatorios, asi como
los abusos de poder para favorecer la utilizacién no solo
eficaz sino también ética de los diferentes sistemas de
comunicacion.

b) Competencia plurilingiie
(cP)

CP1. Usa eficazmente una o mas lenguas, ademas de la
lengua o lenguas familiares, para responder a sus
necesidades comunicativas, de manera apropiada y
adecuada tanto a su desarrollo e intereses como a
diferentes situaciones y contextos de los ambitos
personal, social, educativo y profesional.

CP2. A partir de sus experiencias, realiza transferencias
entre distintas lenguas como estrategia para comunicarse
y ampliar su repertorio lingliistico individual.

CP3. Conoce, valora y respeta la diversidad lingiiistica y
cultural presente en la sociedad, integrandola en su




desarrollo personal como factor de didlogo, para fomentar
la cohesion social.

¢) Competencia
matematica y
competencia en
ciencia, tecnologia e
ingenieria (STEM)

STEMI. Utiliza métodos inductivos y deductivos propios
del razonamiento matematico en situaciones conocidas y
selecciona y emplea diferentes estrategias para resolver
problemas analizando criticamente las soluciones y
reformulando el procedimiento, si fuera necesario.
STEM2. Utiliza el pensamiento cientifico para entender y
explicar los fendmenos que ocurren a su alrededor,
confiando en el conocimiento como motor de desarrollo,
planteandose preguntas y comprobando hipdtesis
mediante la experimentacion y la indagacion, utilizando
herramientas e instrumentos adecuados apreciando la
importancia de la precision y la veracidad y mostrando
una actitud critica acerca del alcance y las limitaciones de
la ciencia

STEM3. Plantea y desarrolla proyectos disefiando,
fabricando y evaluando diferentes prototipos o modelos
para generar o utilizar productos que den solucion a una
necesidad o problema de forma creativa y en equipo,
procurando la participacion de todo el grupo, resolviendo
pacificamente los conflictos que puedan surgir,
adaptandose ante la incertidumbre y valorando la
importancia de la sostenibilidad.

STEM4. Interpreta y transmite los elementos mas
relevantes de procesos, razonamientos, demostraciones,
métodos y resultados cientificos, matematicos y
tecnoldgicos de forma clara y precisa y en diferentes
formatos  (graficos, tablas, diagramas, formulas,
esquemas, simbolos...), y aprovechando de forma critica
la cultura digital e incluyendo el lenguaje matematico-
formal, con ética y responsabilidad para compartir y
construir nuevos conocimientos.

STEMS. Emprende acciones fundamentadas
cientificamente para promover la salud fisica, mental y
social, y preservar el medio ambiente y los seres vivos; y
aplica principios de ética y seguridad en la realizacion de
proyectos para transformar su entorno préximo de forma
sostenible, valorando su impacto global y practicando el
consumo responsable.

d) Competencia digital (CD)

CD1. Realiza busquedas en internet atendiendo a criterios
de validez, calidad, actualidad y fiabilidad, seleccionando
los resultados de manera critica y archivandolos, para
recuperarlos, referenciarlos y reutilizarlos, respetando la
propiedad intelectual.

CD2. Gestiona y utiliza su entorno personal digital de
aprendizaje para construir conocimiento y crear
contenidos digitales, mediante estrategias de tratamiento
de la informacion y el uso de diferentes herramientas
digitales, seleccionando y configurando la mas adecuada
en funcion de la tarea y de sus necesidades de aprendizaje
permanente.




CD3. Se comunica, participa, colabora e interactua
compartiendo contenidos, datos e informacion mediante
herramientas o plataformas virtuales, y gestiona de
manera responsable sus acciones, presencia y visibilidad
en la red, para ejercer una ciudadania digital activa,
civica y reflexiva.

CDA4. Identifica riesgos y adopta medidas preventivas al
usar las tecnologias digitales para proteger los
dispositivos, los datos personales, la salud y el
medioambiente, y para tomar conciencia de la
importancia y necesidad de hacer un uso critico, legal,
seguro, saludable y sostenible de dichas tecnologias.
CD5. Desarrolla aplicaciones informaticas sencillas y
soluciones tecnoldgicas creativas y sostenibles para
resolver problemas concretos o responder a retos
propuestos, mostrando interés y curiosidad por la
evolucion de las tecnologias digitales y por su desarrollo
sostenible y uso ético.

¢) Competencia
personal, social y de
aprender a aprender
(CPSAA)

CPSAA1. Regula y expresa sus emociones, fortaleciendo el
optimismo, la resiliencia, la autoeficacia y la busqueda de
propdsito y motivaciéon hacia el aprendizaje, para gestionar los
retos y cambios y armonizarlos con sus propios objetivos.
CPSAA2. Comprende los riesgos para la salud relacionados con
factores sociales, consolida estilos de vida saludable a nivel
fisico y mental, reconoce conductas contrarias a la convivencia
y aplica estrategias para abordarlas.

CPSAA3. Comprende proactivamente las perspectivas y las
experiencias de las demas personas y las incorpora a su
aprendizaje, para participar en el trabajo en grupo,
distribuyendo y aceptando tareas y responsabilidades de
manera equitativa y empleando estrategias cooperativas.
CPSAA4. Realiza autoevaluaciones sobre su proceso de
aprendizaje, buscando fuentes fiables para validar, sustentar y
contrastar la informacion y para obtener conclusiones
relevantes.

CPSAAS. Planea objetivos a medio plazo y desarrolla procesos
metacognitivos de retroalimentacién para aprender de sus
errores en el proceso de construccion del conocimiento.

f) Competencia ciudadana
(cC)

CC1. Analiza y comprende ideas relativas a la dimensién social
y ciudadana de su propia identidad, asi como a los hechos
culturales, histdricos y normativos que la determinan,
demostrando respeto por las normas, empatia, equidad y
espiritu constructivo en la interaccion con los demas en
cualquier contexto.

CC2. Analiza y asume fundadamente los principios y valores
que emanan del proceso de integracién europea, la
Constitucién espafiola y los derechos humanos y de la
infancia, participando en actividades comunitarias, como la
toma de decisiones o la resolucion de conflictos, con actitud
democratica, respeto por la diversidad, y compromiso con la
igualdad de género, la cohesidn social, el desarrollo sostenible
y el logro de la ciudadania mundial.

CC3. Comprende y analiza problemas éticos fundamentales y




de actualidad, considerando criticamente los valores propios y
ajenos, y desarrollando juicios propios para afrontar la
controversia moral con actitud dialogante, argumentativa,
respetuosa, y opuesta a cualquier tipo de discriminacién o
violencia.

CCa. Comprende las relaciones  sistémicas de
interdependencia, ecodependencia e interconexidon entre
actuaciones locales y globales, y adopta, de forma consciente
y motivada, un estilo de vida sostenible y ecosocialmente
responsable.

g) Competencia
emprendedora
(CE)

CE1. Analiza necesidades y oportunidades y afronta retos con
sentido critico, haciendo balance de su sostenibilidad,
valorando el impacto que puedan suponer en el entorno, para
presentar ideas y soluciones innovadoras, éticas y sostenibles,
dirigidas a crear valor en el ambito personal, social, educativo
y profesional.

CE2. Evalua las fortalezas y debilidades propias, haciendo uso
de estrategias de autoconocimiento y autoeficacia, vy
comprende los elementos fundamentales de la economia y las
finanzas, aplicando conocimientos econdmicos y financieros a
actividades y situaciones concretas, utilizando destrezas que
favorezcan el trabajo colaborativo y en equipo, para reunir y
optimizar los recursos necesarios que lleven a la accién una
experiencia emprendedora que genere valor.

CE3. Desarrolla el proceso de creacién de ideas y soluciones
valiosas y toma decisiones, de manera razonada, utilizando
estrategias agiles de planificacion y gestion, y reflexiona sobre
el proceso realizado y el resultado obtenido, para llevar a
término el proceso de creacién de prototipos innovadores y
de valor, considerando la experiencia como una oportunidad
para aprender

h) Competencia en
conciencia y
expresiones culturales
(CCEC)

CCEC1. Conoce, aprecia criticamente y respeta el patrimonio
cultural y artistico, implicandose en su conservacién vy
valorando el enriquecimiento inherente a la diversidad
cultural y artistica.

CCEC2. Disfruta, reconoce y analiza con autonomia las
especificidades e intencionalidades de las manifestaciones
artisticas y culturales mds destacadas del patrimonio,
distinguiendo los medios y soportes, asi como los lenguajes y
elementos técnicos que las caracterizan.

CCEC3. Expresa ideas, opiniones, sentimientos y emociones
por medio de producciones culturales y artisticas, integrando
su propio cuerpo y desarrollando la autoestima, la creatividad
y el sentido del lugar que ocupa en la sociedad, con una
actitud empadtica, abierta y colaborativa.

CCEC4. Conoce, selecciona y utiliza con creatividad diversos
medios y soportes, asi como técnicas plasticas, visuales,
audiovisuales, sonoras o corporales, para la creacidon de
productos artisticos y culturales, tanto de forma individual
como colaborativa, identificando oportunidades de desarrollo
personal, social y laboral, asi como de emprendimiento.




COMPETENCIAS ESPECIFICAS CRITERIOS DE EVALUACION:

COMPETENCIA ESPECIFICA

CRITERIOS DE EVALUACION

1. Adoptar un estilo de vida activo y
saludable, seleccionando e incorporando
intencionalmente actividades fisicas y
deportivas en las rutinas diarias, a partir
de un andlisis critico de los modelos
corporales y del rechazo de las practicas
que carezcan de base cientifica, para
hacer un uso saludable y autonomo de su
tiempo

libre y asi mejorar la calidad de vida.

Planificar y autorregular la practica de
actividad fisica, orientada al concepto
integral de Salud y al estilo de vida activo,
aplicando de manera auténoma diferentes
herramientas informaticas que permitan la
Autoevaluacion y el seguimiento de la
evoluciéon de la mejora motriz, segun las
necesidades e intereses individuales vy
respetando, aceptando y valorando Ila
propia realidad e identidad corporal y la de
los demas.

Incorporar de forma auténoma los procesos
de activacion corporal, autorregulacion y
dosificacion del esfuerzo, alimentacion
saludable, educacién postural, respiracion,
relajacion, seguridad e higiene durante la
practica de actividades motrices, tomando
conciencia e interiorizando las rutinas
propias de una practica motriz saludable y
responsable.

Adoptar de manera responsable 'y
auténoma medidas especificas para la
prevencidon de lesiones antes, durante y
después de la practica de actividad fisica,
identificando situaciones de riesgo para
actuar preventinamente.

Actuar de acuerdo a los protocolos de
intervencién ante situaciones de
emergencia o accidentes aplicando con
apoyos puntuales medidas especificas de
primeros auxilios.

Identificar y valorar criticamente
estereotipos sociales asociados al ambito de
lo corporal, al género y a la diversidad
sexual vinculados a la actividad fisica y
deportiva, asi como los comportamientos
que pongan en riesgo la salud, contrastando
con autonomia e independencia cualquier
informacién en base a criterios cientificos
de validez, fiabilidad y objetividad, haciendo
uso para ello de herramientas informaticas.
Identificar diferentes recursos y aplicaciones
digitales reconociendo su potencial, asi
COMO sus riesgos para su uso en el ambito
de la actividad fisica y el deporte.

2. Adaptar, con progresiva autonomia en
su ejecucion, las capacidades fisicas,
perceptivo-motrices y coordinativas, asi

como las habilidades 'y  destrezas
motrices, aplicando  procesos  de
percepcion,  decision y  ejecucion

adecuados a la logica interna y a los
objetivos de diferentes situaciones con

2.1. Desarrollar Proyectos Motores de
caracter Individual, Cooperativo o
Colaborativo, estableciendo mecanismos para
reconducir los procesos de trabajo, y promover
una participacion equilibrada, incluyendo
estrategias de Autoevaluacion y Coevaluacién
tanto del proceso como del resultado,
mejorando con ello actitudes de superacion,
crecimiento y resiliencia.




dificultad variable, para resolver
situaciones de caracter motor
vinculadas con distintas actividades

fisicas funcionales, deportivas, expresivas
y recreativas, y para consolidar actitudes
de superacion, crecimiento y resiliencia al
enfrentarse a desafios fisicos.

2.2. Mostrar habilidades para la adaptacion y
la actuacidn ante situaciones con una creciente
incertidumbre, aprovechando las propias
capacidades e iniciando la automatizacion de
procesos de percepcion, decisién y ejecucion
en contextos reales o simulados de actuacion,
reflexionando de forma guiada sobre las
soluciones y resultados obtenidos.

2.3. Evidenciar progresion en el control vy
dominio corporal al emplear los componentes
cualitativos y cuantitativos de la motricidad de
manera eficiente y creativa, resolviendo
problemas con apoyo ocasional en algun tipo
de situaciones motrices transferibles a su
espacio vivencial con autonomia.

3. Compartir espacios de practica
fisico-deportiva con independencia de
las diferencias culturales, sociales, de
género y de habilidad, priorizando el
respeto entre participantes y a las reglas
sobre los resultados, adoptando una
actitud critica ante comportamientos
antideportivos o contrarios a la
convivencia y desarrollando procesos

de autorregulaciéon emocional que
canalicen el fracaso y el éxito en estas
situaciones,  para  contribuir  con
progresiva autonomia al entendimiento
social y al compromiso ético en los
diferentes espacios en los que se
participa.

3.1. Practicar y participar activamente una
gran variedad de actividades motrices,
valorando las implicaciones éticas de las
practicas antideportivas, gestionando
positivamente la competitividad y actuando
con deportividad al asumir los roles de publico,
participante u otros.

3.2. Cooperar o colaborar en la practica de
diferentes procucciones motrices, y proyectos
para alcanzar el logro individual y grupal,
participando con autonomia en la toma de
decisiones vinculadas a la asignacién de roles,
la gestion del tiempo de practica y la
optimizacion del resultado final.

3.3. Relacionarse con el resto de participantes
durante el desarrollo de diversas practias
motrices con autonomia y haciendo uso
efectivo de habilidades sociales de didlogo en
la resolucion de conflictos y respeto ante la
diversidad, ya sea de género, afectivo-sexual,
de origen nacional, étnica, socio-econdémica o
de competencia motriz, y posicionandose
activamente frente a los estereotipos, las
actuaciones discriminatorias y de cualquier
tipo de violencia.

4. Practicar, analizar y valorar distintas

manifestaciones de la cultura motriz

aprovechando las
posibilidades y recursos expresivos que
ofrecen el cuerpo y el movimiento y
profundizando en las consecuencias del
deporte como fendmeno social, analizando
criticamente sus manifestaciones desde la
perspectiva de género y desde los intereses
econdmico-politicos que lo rodean, para
alcanzar una visién mas realista,
contextualizada y justa de la motricidad en
el marco de las sociedades actuales, y en
particular la andaluza.

4.1.Identificar influencia social del deporte en
las sociedades actuales, valorando sus
origenes, evolucion, distintas manifestaciones
e intereses econdmico-politicos, practicando
modalidades relacionadas con Andalucia.

4.2. Adoptar actitudes comprometidas vy
conscientes acerca de los  distintos
estereotipos de género y comportamientos
sexistas que se siguen produciendo en algunos
contextos de la motricidad, ayudando a
difundir referentes de distintos géneros en el
ambito fisico-deportivo de Andalucia.

4.3. Representar composiciones individuales o
colectivas con y sin base musical y de manera




coordinada, utilizando intencionadamente vy
con autonomia el cuerpo y el movimiento
como herramienta de  expresion y
comunicacion a través de diversas técnicas
expresivas especificas, y ayudando a difundir y
compartir dichas practicas culturales entre
compafieros/as u otros miembros de la
comunidad, desde una pedagogia critica vy
creativa.

5. Adoptar un estilo de vida sostenible y
ecosocialmente responsable aplicando
medidas de seguridad individuales y
colectivas en la practica fisico-deportiva
segun el entorno y desarrollando
colaborativa y cooperativamente acciones
de servicio a la comunidad vinculadas a la
actividad fisica y al deporte, para contribuir
activamente a la conservacion del medio
natural y urbano, reconociendo la
importancia de preservar el entorno
natural de Andalucia

5.1. Participar en actividades fisico-deportivas en
entornos naturales terrestres o acuaticos
andaluces, disfrutando del entorno de manera
sostenible, minimizando con cierto grado de
autonomia el impacto ambiental que estas
puedan producir, siendo conscientes de su huella
ecoldgica, y promoviendo actuaciones sencillas
intencionadas dirigidas a la conservacion y
mejora de las condiciones de los espacios en los
gue se desarrollen

5.2. Disefiar y organizar actividades fisico-
deportivas en el medio natural y urbano andaluz,
asumiendo con ayuda algunas responsabilidades

y aplicando normas de seguridad individuales y
colectivas bajo supervision.

SABERES BASICOS:
BLOQUE DE SABERES BASICOS
SABERES
A. Vida activay EF1.4.A.1. Salud fisica EF1.4.A.1.1. Control de resultados y
saludable variables fisioldgicas bdsicas como consecuencia del

ejercicio fisico. EF1.4.A.1.2. Autorregulacion y planificacion
del entrenamiento. EFIL.4.A.1.3. Alimentacion saludable
(dieta mediterranea, plato de Harvard) y anélisis critico de la
publicidad (dietas no saludables, fraudulentas o sin base
cientifica. Alimentos no saludables y similares). EF1.4.A.1.4.
Educacion postural: movimientos, posturas y estiramientos
ante dolores musculares. EF1.4.A.1.5. Pautas para tratar el
dolor muscular de origen retardado. EF1.4.A.1.6. Ergonomia
en actividades cotidianas (frente a pantallas, ordenador, mesa
de trabajo y similares). EF1.4.A.1.7. Cuidado del cuerpo:
calentamiento especifico autonomo. EFI.4.A.1.8. Practicas
peligrosas, mitos y falsas creencias en torno al cuerpo y a la
actividad fisica. EFL.4.A.2. Salud social EF1.4.A.2.1.
Suplementacion y dopaje en el deporte. EF1.4.A.2.2. Riesgos
y condicionantes éticos. A.3.Salud mental EF1.4.A.3.1.
Exigencias y presiones de la competicion. EF1.4.A.3.2.
Tipologias corporales predominantes en la sociedad y
andlisis critico de su presencia en los medios de
comunicacion. EFI1.4.A.3.3. Efectos negativos de los
modelos estéticos predominantes y trastornos vinculados al
culto insano al cuerpo (vigorexia, anorexia, bulimia y otros).




EF1.4.A.3.4. Creacion de una identidad corporal definida y
consolidada alejada de estereotipos sexistas.

B. Organizacion y
gestion de la
actividad fisica

EF1.4.B.1. Eleccion de la practica fisica: gestion y enfoque
de los diferentes usos y finalidades de la actividad fisica y
del deporte en funcion del contexto, actividad y compafieros
y compaieras de realizacion. EF1.4.B.2. Preparacion de la
practica motriz: mantenimiento y reparacion de material
deportivo. EF1.4.B.3. Reflexion critica sobre la importancia
de las medidas y pautas de higiene en contextos de practica
de actividad fisica. EF1.4.B.4.  Planificacion vy
autorregulacion de proyectos motores: establecimiento de
mecanismos para registrar y controlar las aportaciones
realizadas por los integrantes del grupo a lo largo de un
proyecto. EF1.4.B.5. Herramientas digitales para la gestion
de la actividad fisica. EF1.4.B.6. Uso de internet y de
diversas herramientas informadticas: busqueda, seleccion y
elaboracion de informacion relacionada con la actividad
fisico-deportiva y presentacion de la misma. EFIL.4.B.7.
Riesgos de internet y uso critico y responsable de las
herramientas y/o  plataformas digitales. EFI.4.B.8.
Prevencion de accidentes en las practicas motrices.
EF1.4.B.9. Gestion del riesgo propio y del de los demas.
Medidas colectivas de seguridad. EF1.4.B.10. Actuaciones
criticas ante accidentes. EFI1.4.B.11.Reanimacion mediante
desfibrilador automatico (DEA) o semiautomatico (DESA).
Soporte vital basico (SVB). EF1.4.B.12. Técnicas especificas
e indicios de accidentes cardiovasculares (maniobra de
Heimlich, sefiales de ictus y similares).

C. Resolucion de
problemas en
situaciones
motrices

EFl.4.C.1. Toma de decisiones EFI.4.C.1.1. Busqueda de
adaptaciones motrices para resolver eficientemente tareas de
cierta complejidad en situaciones motrices individuales.
EFI.4.C.1.2. Coordinacién de las acciones motrices para la
resolucion de la accién/tarea en situaciones cooperativas.
EFI.4.C.1.3. Busqueda de la accion mas éptima en funcién de la
accion y ubicacién del rival, asi como del lugar en el que se
encuentre el movil y/o resultado en situaciones motrices de
persecucion y de interaccion con un moévil. EFL4.C.1.4.
Organizacion anticipada de los movimientos y acciones
individuales en funcién de las caracteristicas del contrario en
situaciones de oposicidn de contacto. EFI.4.C.1.5. Delimitacién de
estrategias previas de ataque y defensa en funcidon de las
caracteristicas de los integrantes del equipo y del equipo rival en
situaciones motrices de colaboracién-oposicion de persecucién y
de interaccién con un moévil. EFI.4.C.2. Esquema corporal: Toma
de decisiones previas a la realizacion de una actividad motriz
acerca de los mecanismos coordinativos, espaciales y temporales
para resolverla adecuadamente. EFL4.C.3. Capacidades
condicionales EFI.4.C.3.1. Desarrollo de las capacidades fisicas
basicas orientadas a la salud. EFI.4.C.3.2. Planificacién para el
desarrollo de las capacidades fisicas basicas: fuerza y resistencia.
EFI.4.C.3.3. Sistemas de entrenamiento. EFI.4.C.4. Habilidades
motrices especificas asociadas a la técnica en actividades fisico-
deportivas: profundizacidn, identificacidon y correcciéon de errores




comunes. EFI.4.C.5. Creatividad motriz: creacién de retos y
situaciones-problema con resolucidon posible de acuerdo a los
recursos disponibles. EFI.4.C.6. Barreras arquitectonicas vy
obstdculos del entorno que impidan o dificulten la actividad fisica
auténom ay saludable en el espacio publico y vial.

D. Autorregulaci 6n
emocional e
interaccion social en
situaciones motrices

EFI.4.D.1. Autorregulacién emocional EFI.4.D.1.1. Control de
estados de animo y estrategias de gestién del fracaso en
situaciones motrices. EFL.4.D.1.2. Habilidades volitivas vy
capacidad de superacién. EFL.4.D.2. Habilidades sociales
EFI.4.D.2.1. Estrategias de negociacion y mediacidon en contextos
motrices. EF1.4.D.2.2. Respeto a las reglas: juego limpio en los
distintos niveles de deporte y actividad fisica. EFl.4.D.2.3.
Identificacién y rechazo de conductas contrarias a la convivencia
en  situaciones motrices  (comportamientos  violentos,
discriminacién por cuestiones de género, competencia motriz,
actitudes xendfobas, racistas, LGTBIfdbicas o sexistas). Asertividad
y autocuidado.

E. Manifestacio- nes
de la cultura motriz

EFI.4.E.1. Aportaciones de la cultura motriz a la herencia cultural.
Los deportes como sefia de identidad cultural. EFl.4.E.2. Usos
comunicativos de la corporalidad: técnicas especificas de
expresion corporal. EFI.4.E.3. Practica de actividades ritmico-
musicales con cardacter artistico-expresivo. EFI.4.E.4. Organizacion
de espectaculos y eventos artistico-expresivos. EFI.4.E.5. Deporte
y perspectiva de género EFI.4.E.5.1. Historia del deporte desde la
perspectiva de género. EFI.4.E.5.2. Igualdad en el acceso al
deporte (diferencias segin género, pais, cultura y otros).
EFI.4.E.5.3. Estereotipos de competencia motriz percibida segin
el género, la edad o cualquier otra caracteristica. EFI.4.E.5.4.
Ejemplos de referentes de ambos sexos, edades y otros
parametros de referencia. EFI.4.E.6. Influencia del deporte en la
cultura actual: deporte e intereses politicos y econdémicos.
EFI.4.E.7. Manifestaciones de la cultura motriz vinculada a
Andalucia: juegos, bailes y danzas. El Flamenco. EFI.4.E.8. El
deporte en Andalucia. EFI.4.E.9. Los Juegos Olimpicos EFI.4.E.9.1.
Repercusion cultural, econdmica y politica de los juegos
olimpicos. EFI.4.E.9.2. La aportacion de Andalucia a los Juegos
Olimpicos. EFI.4.E.9.3. Los juegos olimpicos desde la perspectiva
de género.

F. Interaccion eficiente
y sostenible con el
entorno

EFI.4.F.1. Normas de uso: respeto a las normas viales en sus
desplazamientos activos cotidianos. EFl.4.F.2. Nuevos espacios y
practicas deportivas urbanas (crossfit, gimnasios urbanos,
circuitos de calistenia o similares). EFI.4.F.3. Andlisis y gestién del
riesgo propio y de los demas en las practicas fisico-deportivas en
el medio natural y urbano. Medidas colectivas de seguridad.
EFI.4.F.4. Consumo responsable: uso sostenible y mantenimiento
de recursos urbanos y naturales para la practica de actividad
fisica. EFI.4.F.5. Disefio y organizacion de actividades fisicas en el
medio natural y urbano. EFI.4.F.6. Cuidado del entorno préximo,
como servicio a la comunidad, durante la practica de actividad
fisica en entornos urbanos y naturales de la red de espacios
protegidos andaluces. EFI.4.F.7. La practica de la bicicleta como
medio de transporte habitual.
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CCL

STE
M2,
STE
M5,
CD1

CD2
CD4

CPS
AA2
CPS
AA4

11
1.2
1.3
14
1.5
1.6

EFL4.A.1.1;EF1.4.B.5; EF1.4.A.1.2;
EF1.4.A.1.3;EF1.4.A.1.4,EF1.4.A.1.5;EF1.4.B.2;EF1.4.B.3;EF1.4.B.5;EF1.4.B.2;
EF1.4.B.3;EF1.4.B.7;EF1.4.B.8;EF1.4.A.1.6;EF1.4. A.2.1;EF1.4.A.2.2;EF1.4.A 3.
2;EF1.4.A.3.3;EF1.4.B.5;EF1.4.B.6;EF1.4.D.2.3;EF1.4.E.5;EF1.4.B.5;EF1.4.B.6

CPS
AA4
CPS
AA5
CE2,
CE3

2.1
2.2
2.3

EF1.4.B.1;EF1.4.B.4;EF1.4.C.1.1;EF1.4.C.1.2;EF1.4.C.5;EF1.4.C.6;EF1.4.D.1;EFI.
4.D.2.1;EF1.4.C.1.1;EF1.4.C.1.3;EF1.4.C.1.4,EF1.4.C.1.5;EF1.4.C.4;EF1.4.C.5;EF1
4.C.1.1,EFL.4.C.2;EF1.4.C.3;EF1.4.C.4,EF1.4.C.5

CCL

CPS
AA1l

CPS
AA3
CPS
AAS5

CC3

3.1
3.2
3.3

EF1.4.A.3.1;EF1.4.D.1;EF1.4.D.2.1;EF1.4.D.2.2;EF1.4.D.2.3;EF1.4.B.4;EF1.4.C.
5;EF1.4.D.2.1;EF1.4.E.4,EF1.4.D.1;EF1.4.D.2.1

CP3,
CD3

cc2,
CC3,
CCE
C1,
CCE
C2,
CCE
C3,
CCE
c4

4.1
4.2
4.3

EF1.4.A.2.2;EF1.4.E.1;EF1.4.E.6;EF1.4.E.7;EF1.4.A.3.3;EF1.4.E.5;EF1.4.C.2;EF1.4
.E.2;EFL.4.E.3;EF1.4.E.4

STE
MS5,
cD1,
CD2,
cc4,
CE1,
CE3

EF1.4.F.3;EF1.4.F.4;EF1.4.F.5;EF1.4.B.7;EF1.4.F.1;EF1.4.F.2;EF1.4.F.3;EF1.4.F.4;E
FL4.F.7




RELACION UT CON SABERES BASICOS Y CRITERIOS DE EVALUACION:

uT SABERES BASICOS CRITERIOS DE EVALUACION
1. Nos | EF1.4.A.1.1Control de resultados y 1.1. Planificar y autorregular la practica
iniciamos. variables fisioldgicas basicas como d;e .activi dad fisica orientada al concepto
Calentamiento | consecuencia del ejercicio fisico. | . . .

, ., s integral de salud y al estilo de vida
especifico; EF1.4.B.3 Reflexion critica sobre la activo, aplicando de manera autonoma
test de | importancia de las medidas y pautas diferer,ltes herramientas informaticas que
Condicién de higiene en contextos de practica de an la autoevaluacion ol
Fisica. actividad fisica. EFL.4.A.1.7. Cuidado | PST oo y

del cuerpo: calentamiento especifico
autdbnomo.

seguimiento de la evolucion de la mejora
motriz, segun las necesidades e intereses
individuales y respetando, aceptando y
valorando la propia realidad e identidad
corporal y la de los demas. 1.2.
Incorporar de forma auténoma los
procesos de activacion  corporal,
autorregulacion 'y  dosificacion  del
esfuerzo, alimentacion saludable,
educacion postural, respiracion,
relajacion, seguridad e higiene durante la
practica de actividades  motrices,
tomando conciencia e interiorizando las
rutinas propias de una practica motriz
saludable y responsable. 1.3. Adoptar de
manera responsable y autdbnoma medidas
especificas para la prevencion de lesiones
antes, durante y después de la practica de
actividad fisica, identificando situaciones
de riesgo para actuar preventivamente.

2. Vamos a

ponernos en
forma.
Sistemas de
entrenamiento

de la fuerza,
resistencia y
flexibilidad.
Habitos
posturales,
respiracion 'y
relajacion

EF1.4.A.1.2 Autorregulacion y
planificacion  del  entrenamiento.
EFL.4.A.1.3 Alimentacion saludable
(dieta mediterranea, plato de Harvard)
y analisi critico de la publicidad
(dietas no saludables, fraudulentas o
sin base cientifica. Alimentos no
saludables y similares)

EFL.4.A.14 Educacion
postural:movimientos, posturas y
estiramientos ante dolores musculares.
EF1.4.B.5 Herramientas digitales para
la gestion de la actividad fisica.
EF1.4.C.3.1. Desarrollo de las
capacidades fisicas basicas orientadas
a la salud. EF1.4.C.3.2. Planificacion
para el desarrollo de las capacidades

1.2. Incorporar de forma auténoma los
procesos de activacion corporal,
autorregulacion y dosificacion del esfuerzo,
alimentacion saludable, educacion postural,
respiracion, relajacion, seguridad e higiene
durante la practica de actividades motrices,
tomando conciencia e interiorizando las
rutinas propias de una practica motriz
saludable y responsable. 2.3. Evidenciar
progresion en el control y dominio corporal
al emplear los componentes cualitativos y
cuantitativos de la motricidad de manera
eficiente y creativa, resolviendo problemas
con apoyo ocasional en algin tipo de
situaciones motrices transferibles a su
espacio vivencial con autonomia.




fisicas bésicas: fuerza y resistencia.
EF1.4.C.3.3. Sistemas de
entrenamiento

3. ¢Jugamos
con Gasol?
Aspectos
técnicos,
tacticos y
reglamentarios
del baloncesto

EF1.4.B.6. Uso de internet y de
diversas herramientas informaticas:
busqueda, seleccion y elaboracion de

informacion  relacionada con la
actividad fisico-deportiva y
presentacion de la  misma. .
EF1.4.C.1.1. Busqueda de

adaptaciones motrices para resolver
eficientemente  tareas de cierta
complejidad en situaciones motrices
individuales.EF1.4.C.1.2.Coordinacion
de las acciones motrices para la
resolucion de la accion/tarea en
situaciones cooperativas. EF1.4.C.1.3.
Busqueda de la acciéon mas 6ptima en
funcién de la accion y ubicacion del
rival, asi como del lugar en el que se
encuentre el movil y/o resultado en
situaciones motrices de persecucion y
de interaccibn con un movil.
EF1.4.C.1.5. Delimitaciéon de
estrategias previas de ataque y defensa
en funcion de las caracteristicas de los
integrantes del equipo y del equipo
rival en situaciones motrices de
colaboracion-oposicion de
persecucion y de interaccion con un

movil. EFL.4.C 4. Habilidades
motrices especificas asociadas a la
técnica en  actividades  fisico-
deportivas: profundizacion,

identificacion y correccion de errores
comunes. EF1.4.D.2.2. Respeto a las
reglas: juego limpio en los distintos
niveles de deporte y actividad fisica

1.6. Identificar diferentes recursos y
aplicaciones digitales reconociendo su
potencial, asi como sus riesgos para su uso
en el ambito de la actividad fisica y el
deporte. 2.1. Desarrollar proyectos motores
de cardcter individual, cooperativo o
colaborativo, estableciendo mecanismos
para reconducir los procesos de trabajo y
promover una participacion equilibrada,
incluyendo estrategias de autoevaluacion y
coevaluacion tanto del proceso como del
resultado, mejorando con ello actitudes de
superacion, crecimiento y resiliencia. 2.2.
Mostrar habilidades para la adaptacion y la
actuacion ante situaciones con una
creciente incertidumbre, aprovechando las
propias capacidades e iniciando la
automatizacion de procesos de percepcion,
decision y ejecucion en contextos reales o
simulados de actuacion, reflexionando de
forma guiada sobre las soluciones y
resultados obtenidos.

2.3. Evidenciar progresion en el control y
dominio  corporal al emplear los
componentes cualitativos y cuantitativos de
la motricidad de manera eficiente y
creativa, resolviendo problemas con apoyo
ocasional en algin tipo de situaciones
motrices transferibles a su espacio vivencial
con autonomia. 3.1. Practicar y participar

activamente una gran variedad de
actividades  motrices, valorando las
implicaciones éticas de las practicas

antideportivas, gestionando positivamente
la  competitividad y actuando con
deportividad al asumir los roles de publico,
participante u otros.

4.  Jugamos
todos.
Pinfuvote,
colpbol, rugby-
tag

EFL.4.C.1.1. Busqueda de
adaptaciones motrices para resolver
eficientemente  tareas de cierta
complejidad en situaciones motrices
individuales

EFL.4.C.1.2. Coordinacion de las
acciones motrices para la resolucion
de la accion/tarea en situaciones
cooperativas.

EF1.4.C.1.3. Busqueda de la accion
mas optima en funcién de la accion y
ubicacion del rival, asi como del lugar

2.1. Desarrollar proyectos motores de
caracter individual, cooperativo o
colaborativo, estableciendo mecanismos
para reconducir los procesos de trabajo y
promover una participacion equilibrada,
incluyendo estrategias de autoevaluacion
y coevaluacion tanto del proceso como
del resultado, mejorando con ello
actitudes de superacion, crecimiento y
resiliencia. 2.2. Mostrar habilidades para
la adaptacion y la actuacion ante
situaciones con una creciente




en el que se encuentre el movil y/o
resultado en situaciones motrices de
persecucion y de interaccion con un
movil.

EF1.4.C.1.4. Organizaciéon anticipada
de los movimientos Yy acciones
individuales en funciéon de las
caracteristicas del contrario en
situaciones de oposicion de contacto.
EF1.4.C.1.5. Delimitacion de
estrategias previas de ataque y defensa
en funcion de las caracteristicas de los
integrantes del equipo y del equipo
rival en situaciones motrices de
colaboracion-oposicion de
persecucion y de interaccion con un
movil.

EF1.4.D.2.1. Estrategias de
negociacion y mediacion en contextos
motrices.

EF1.4.D.2.2. Respeto a las reglas:
juego limpio en los distintos niveles
de deporte y actividad fisica

incertidumbre, aprovechando las propias
capacidades e iniciando la
automatizacion  de  procesos  de
percepcion, decision y ejecucion en
contextos reales o simulados de
actuacion, reflexionando de forma guiada
sobre las soluciones y resultados
obtenidos. 2.3. Evidenciar progresion en
el control y dominio corporal al emplear
los  componentes  cualitativos y
cuantitativos de la motricidad de manera
eficiente y  creativa, resolviendo
problemas con apoyo ocasional en algin
tipo de situaciones motrices transferibles
a su espacio vivencial con autonomia.3.1.
Practicar y participar activamente una
gran variedad de actividades motrices,
valorando las implicaciones éticas de las
practicas  antideportivas, gestionando
positivamente la  competitividad 'y
actuando con deportividad al asumir los
roles de publico, participante u otros.

5. Vamos pa la
feria. Baile
andaluz:
sevillanas

EF1.4.E.2. Usos comunicativos de la
corporalidad: técnicas especificas de
expresion corporal. EF1.4.E.3.
Practica de actividades ritmico-
musicales con caracter artistico-
expresivo. EFL4.E.7.
Manifestaciones de la cultura motriz
vinculada a Andalucia: juegos, bailes
y danzas. El Flamenco.

4.3. Representar composiciones
individuales o colectivas con y sin base
musical y de manera coordinada,
utilizando intencionadamente y con
autonomia el cuerpo y el movimiento
como herramienta de expresion y
comunicacion a través de diversas
técnicas  expresivas  especificas, y
ayudando a difundir y compartir dichas
practicas culturales entre compafieros y
compafieras u otros miembros de la
comunidad, desde una pedagogia critica
y creativa. 4.1. Identificar influencia
social del deporte en las sociedades
actuales, valorando sus  origenes,
evolucidn, distintas manifestaciones e
intereses econdmico-politicos,
practicando diversas modalidades
relacionadas con Andalucia.

6.
Balonmania.
Aspéctos
técnicos,
tacticos y
reglamentarios
del balonmano

EF1.4.B.6. Uso de internet y de
diversas herramientas informaticas:
busqueda, seleccion y elaboracion de
informacion relacionada con la

actividad fisico-deportiva y
presentacion de la  misma.
EF1.4.C.1.1. Busqueda de

adaptaciones motrices para resolver

1.6. Identificar diferentes recursos y
aplicaciones digitales reconociendo su
potencial, asi como sus riesgos para su uso
en el ambito de la actividad fisica y el
deporte. 2.1. Desarrollar proyectos motores
de cardcter individual, cooperativo o
colaborativo, estableciendo mecanismos
para reconducir los procesos de trabajo y




eficientemente  tareas de cierta
complejidad en situaciones motrices
individuales.EF1.4.C.1.2.Coordinacion
de las acciones motrices para la
resolucion de la accion/tarea en
situaciones cooperativas. EF1.4.C.1.3.
Busqueda de la accion més optima en
funcion de la accion y ubicacion del
rival, asi como del lugar en el que se
encuentre el movil y/o resultado en
situaciones motrices de persecucion y
de interaccion con un
moévil. EFL.4.C.1.5. Delimitacion de
estrategias previas de ataque y defensa
en funcion de las caracteristicas de los
integrantes del equipo y del equipo
rival en situaciones motrices de
colaboracion-oposicion de
persecucion y de interaccion con un

movil. EF1.4.C.4. Habilidades
motrices especificas asociadas a la
técnica en  actividades  fisico-
deportivas: profundizacion,

identificacion y correccion de errores
comunes. EF1.4.D.2.2. Respeto a las
reglas: juego limpio en los distintos
niveles de deporte y actividad fisica

EF1.4.A.2.1. Suplementacion y dopaje
en el deporte. EF1.4.B.6. Uso de
internet y de diversas herramientas
informaticas: busqueda, seleccion y
elaboracion de informacion
relacionada con la actividad fisico-
deportiva y presentacion de la misma.

promover una participacion equilibrada,
incluyendo estrategias de autoevaluacion y
coevaluacion tanto del proceso como del
resultado, mejorando con ello actitudes de
superacion, crecimiento y resiliencia. 2.2.
Mostrar habilidades para la adaptacion y la
actuaciébn ante situaciones con una
creciente incertidumbre, aprovechando las
propias capacidades e iniciando la
automatizacion de procesos de percepcion,
decision y ejecucion en contextos reales o
simulados de actuacion, reflexionando de
forma guiada sobre las soluciones 'y
resultados obtenidos.

2.3. Evidenciar progresion en el control y
dominio  corporal al emplear los
componentes cualitativos y cuantitativos de
la motricidad de manera eficiente y
creativa, resolviendo problemas con apoyo
ocasional en algun tipo de situaciones
motrices transferibles a su espacio vivencial
con autonomia. 3.1. Practicar y participar

activamente una gran variedad de
actividades  motrices, valorando las
implicaciones ¢éticas de las practicas

antideportivas, gestionando positivamente
la

competitividad y actuando con deportividad
al asumir los roles de publico, participante
u otros. 1.5. Identificar y valorar
criticamente estereotipos sociales asociados
al ambito de lo corporal, al género y a la
diversidad sexual vinculados a la actividad
fisica 'y deportiva, asi como los
comportamientos que pongan en riesgo la
salud, contrastando con autonomia e
independencia cualquier informacioén en
base a criterios cientificos de validez,
fiabilidad y objetividad, haciendo uso para
ello de herramientas informaticas.

7. Bienvenidos
al circo.
Malabares,
combas,
montaje de una
coreografia

EF1.4.B.2. Preparacion de la practica
motriz: mantenimiento y reparacion
de material deportivo. EFI1.4.B.8.
Prevencion de accidentes en las
practicas  motrices.  EF1.4.C.1.1.
Busqueda de adaptaciones motrices
para resolver eficientemente tareas de
cierta complejidad en situaciones
motrices individuales. EFI1.4.C.1.2.
Coordinacion de las acciones motrices
para la resolucion de la accion/tarea
en situaciones cooperativas.EF1.4.C.2.

1.3. Adoptar de manera responsable y
autonoma medidas especificas para la
prevencion de lesiones antes, durante y
después de la practica de actividad fisica,
identificando situaciones de riesgo para
actuar preventivamente. 1.4. Actuar de
acuerdo a los protocolos de intervencion
ante situaciones de emergencia o
accidentes  aplicando con  apoyos
puntuales medidas especificas de
primeros auxilios. 2.1. Desarrollar
proyectos motores de cardcter individual,




Esquema  corporal:  Toma  de
decisiones previas a la realizacion de
una actividad motriz acerca de los
mecanismos coordinativos, espaciales
y  temporales para  resolverla
adecuadamente. EFL.4.C.5.
Creatividad motriz: creacion de retos
y situaciones-problema con resolucion
posible de acuerdo a los recursos

disponibles. EF1.4.E.2. Usos
comunicativos de la corporalidad:
técnicas especificas de expresion

corporal. EF1.4.E.5.3. Estereotipos de
competencia motriz percibida segun el
género, la edad o cualquier otra
caracteristica.

cooperativo o colaborativo, estableciendo
mecanismos para reconducir los procesos
de trabajo y promover una participacion
equilibrada, incluyendo estrategias de
autoevaluacion y coevaluacion tanto del
proceso como del resultado, mejorando
con ello actitudes de superacion,
crecimiento y resiliencia. 2.3. Evidenciar
progresion en el control y dominio
corporal al emplear los componentes

cualitativos y cuantitativos de la
motricidad de manera eficiente y
creativa, resolviendo problemas con
apoyo ocasional en algin tipo de

situaciones motrices transferibles a su
espacio vivencial con autonomia. 4.2.

Adoptar actitudes comprometidas y
conscientes acerca de los distintos
estereotipos de género y

comportamientos sexistas que se siguen
produciendo en algunos contextos de la
motricidad, ayudando a  difundir
referentes de distintos géneros en el
ambito fisico-deportivo de Andalucia.
4.3. Representar composiciones
individuales o colectivas con y sin base
musical y de manera coordinada,
utilizando intencionadamente y con
autonomia el cuerpo y el movimiento
como herramienta de expresion 'y
comunicacion a través de diversas
técnicas  expresivas  especificas, 'y
ayudando a difundir y compartir dichas
practicas culturales entre compafieros y
compafieras u otros miembros de la
comunidad, desde una pedagogia critica
y creativa.

8. Nos
divertimos
jugando a
voleibol.
Aspectos
técnicos,
tacticos y
reglamentarios

del voleibol

EF1.4.B.6. Uso de internet y de
diversas herramientas informaticas:
busqueda, seleccion y elaboracion de

informacion  relacionada con la
actividad fisico-deportiva y
presentacion de la  misma. .
EF1.4.C.1.1. Busqueda de

adaptaciones motrices para resolver
eficientemente  tareas de cierta
complejidad en situaciones motrices
individuales.EF1.4.C.1.2.Coordinacion
de las acciones motrices para la
resolucion de la accion/tarea en
situaciones cooperativas. EF1.4.C.1.3.

1.6. Identificar diferentes recursos y
aplicaciones digitales reconociendo su
potencial, asi como sus riesgos para su uso
en el ambito de la actividad fisica y el
deporte. 2.1. Desarrollar proyectos motores
de cardcter individual, cooperativo o
colaborativo, estableciendo mecanismos
para reconducir los procesos de trabajo y
promover una participacion equilibrada,
incluyendo estrategias de autoevaluacion y
coevaluacion tanto del proceso como del
resultado, mejorando con ello actitudes de
superacion, crecimiento y resiliencia. 2.2.
Mostrar habilidades para la adaptacion y la




Busqueda de la accion mas optima en
funcion de la accion y ubicacion del
rival, asi como del lugar en el que se
encuentre el movil y/o resultado en
situaciones motrices de persecucion y
de interaccion con un
movil. EFL.4.C.1.5. Delimitacion de
estrategias previas de ataque y defensa
en funcion de las caracteristicas de los
integrantes del equipo y del equipo
rival en situaciones motrices de
colaboracion-oposicion de
persecucion y de interaccion con un
movil. EF1.4.C.4. Habilidades
motrices especificas asociadas a la
técnica en  actividades  fisico-
deportivas: profundizacion,
identificacion y correccion de errores
comunes. EF1.4.D.2.2. Respeto a las
reglas: juego limpio en los distintos
niveles de deporte y actividad fisica

EF1.4.A.2.1. Suplementacion y dopaje
en el deporte. EF1.4.B.6. Uso de
internet y de diversas herramientas
informaticas: busqueda, seleccion y
elaboracion de informacion
relacionada con la actividad fisico-
deportiva y presentacion de la misma.

actuaciébn ante situaciones con una
creciente incertidumbre, aprovechando las
propias capacidades e iniciando la
automatizacion de procesos de percepcion,
decision y ejecucion en contextos reales o
simulados de actuacion, reflexionando de
forma guiada sobre las soluciones 'y
resultados obtenidos.2.3. Evidenciar
progresion en el control y dominio corporal
al emplear los componentes cualitativos y
cuantitativos de la motricidad de manera
eficiente y creativa, resolviendo problemas
con apoyo ocasional en algin tipo de
situaciones motrices transferibles a su
espacio vivencial con autonomia. 3.1.
Practicar y participar activamente una gran
variedad de actividades motrices, valorando
las implicaciones ¢éticas de las practicas
antideportivas, gestionando positivamente
la

competitividad y actuando con deportividad
al asumir los roles de publico, participante
u otros. 1.5. Identificar y valorar
criticamente estereotipos sociales asociados
al ambito de lo corporal, al género y a la
diversidad sexual vinculados a la actividad
fisica 'y deportiva, asi como los
comportamientos que pongan en riesgo la
salud, contrastando

con autonomia e independencia cualquier
informacion en base a criterios cientificos
de wvalidez, fiabilidad y objetividad,
haciendo uso para ello de herramientas
informaticas.

9. Piramides

humanas.

Piramides de 2,

3, 4
Montaje
acrosport

5.
de

EF1.4.A.1.8. Practicas  peligrosas,
mitos y falsas creencias en torno al
cuerpo y a la actividad
fisica.EF1.4.B.4.  Planificacion vy
autorregulacion de proyectos motores:
establecimiento de mecanismos para
registrar y controlar las aportaciones
realizadas por los integrantes del
grupo a lo largo de un
proyecto.EFI.4.B.6. Uso de internet y
de diversas herramientas informaticas:
busqueda, seleccion y elaboracion de
informacion  relacionada con la
actividad fisico-deportiva y
presentacion de la misma. EF1.4.B.8.
Prevencion de accidentes en las
practicas motrices. EF1.4.B.9. Gestion

2.1. Desarrollar proyectos motores de
caracter individual, cooperativo o
colaborativo, estableciendo mecanismos
para reconducir los procesos de trabajo y
promover una participacion equilibrada,
incluyendo estrategias de autoevaluacion
y coevaluacion tanto del proceso como
del resultado, mejorando con ello
actitudes de superacion, crecimiento y
resiliencia. 2.2. Mostrar habilidades para
la adaptacion y la actuacion ante

situaciones con una creciente
incertidumbre, aprovechando las propias
capacidades e iniciando la

automatizacion  de  procesos  de
percepcion, decision y ejecucion en
contextos reales o simulados de




del riesgo propio y del de los demas.
Medidas colectivas de
seguridad.EF1.4.C.1.2. Coordinacion
de las acciones motrices para la
resolucion de la accion/tarea en
situaciones cooperativas. EF1.4.C.2.
Esquema  corporal:  Toma  de
decisiones previas a la realizacion de
una actividad motriz acerca de los
mecanismos coordinativos, espaciales
y  temporales para  resolverla
adecuadamente.EF1.4.E.2. Usos
comunicativos de la corporalidad:
técnicas especificas de expresion
corporal. EFL.4.E.3. Practica de
actividades  ritmico-musicales con
caracter artistico-
expresivo.EF1.4.E.5.3. Estereotipos de
competencia motriz percibida segun el
género, la edad o cualquier otra
caracteristica.

actuacion, reflexionando de forma guiada
sobre las soluciones y resultados
obtenidos.1.5. Identificar y valorar
criticamente estereotipos sociales
asociados al ambito de lo corporal, al
género y a la diversidad sexual
vinculados a la actividad fisica y
deportiva, asi como los comportamientos
que pongan en riesgo la salud,
contrastando con autonomia e
independencia cualquier informacion en
base a criterios cientificos de validez,
fiabilidad y objetividad, haciendo uso
para ello de herramientas informaticas.
1.4. Actuar de acuerdo a los protocolos
de intervencién ante situaciones de
emergencia o accidentes aplicando con
apoyos puntuales medidas especificas de
primeros auxilios. 2.1. Desarrollar
proyectos motores de caracter individual,
cooperativo o colaborativo, estableciendo
mecanismos para reconducir los procesos
de trabajo y promover una participacion
equilibrada, incluyendo estrategias de
autoevaluacion y coevaluacion tanto del
proceso como del resultado, mejorando
con ello actitudes de superacion,
crecimiento y resiliencia.2.3. Evidenciar
progresion en el control y dominio
corporal al emplear los componentes
cualitativos y cuantitativos de la
motricidad de manera eficiente y
creativa, resolviendo problemas con
apoyo ocasional en algin tipo de
situaciones motrices transferibles a su
espacio vivencial con autonomia. 4.3.
Representar composiciones individuales
o colectivas con y sin base musical y de
manera coordinada, utilizando
intencionadamente y con autonomia el
cuerpo 'y el movimiento como
herramienta de expresion y
comunicacion a través de diversas
técnicas  expresivas  especificas, 'y
ayudando a difundir y compartir dichas
practicas culturales entre compafieros y
compafieras u otros miembros de la
comunidad, desde una pedagogia critica
y creativa.

10. No
pierdas

te

EF1.4.B.5. Herramientas digitales para
la gestion de la actividad fisica.
EF1.4.B.6. Uso de internet y de

1.1. Planificar y autorregular la practica de
actividad fisica orientada al concepto
integral de salud y al estilo de vida activo,




diversas herramientas informaticas:
busqueda, seleccion y elaboracion de
informacion  relacionada con la
actividad fisico-deportiva y
presentacion de la misma.EF1.4.C.1.1.
Busqueda de adaptaciones motrices
para resolver eficientemente tareas de
cierta complejidad en situaciones
motrices individuales. EFI1.4.C.1.2.
Coordinacion de las acciones motrices
para la resolucion de la accion/tarea
en situaciones cooperativas.
EFL1.4.C.6. Barreras arquitectonicas y
obstaculos del entorno que impidan o
dificulten la actividad fisica autonoma
y saludable en el espacio publico y
vial. EFL4.F.1. Normas de uso:
respeto a las normas viales en sus
desplazamientos activos cotidianos.
EF1.4.F.3. Anélisis y gestion del riesgo
propio y de los demads en las practicas
fisico-deportivas en el medio natural y

urbano. Medidas colectivas  de
seguridad. EF1.4.F.4. Consumo
responsable:  uso  sostenible y

mantenimiento de recursos urbanos y
naturales para la practica de actividad
fisica. EF1.4.F.5. Disefio y
organizacion de actividades fisicas en
el medio natural y urbano. EF1.4.F.6.
Cuidado del entorno préximo, como
servicio a la comunidad, durante la
practica de actividad fisica en
entornos urbanos y naturales de la red
de espacios protegidos andaluces

aplicando de manera auténoma diferentes
herramientas informaticas que permitan la
autoevaluacion y el seguimiento de la
evolucion de la mejora motriz, segun las
necesidades e intereses individuales y
respetando, aceptando y valorando la
propia realidad e identidad corporal y la de
los demas. 1.2. Incorporar de forma
autonoma los procesos de activacion
corporal, autorregulacion y dosificacion del
esfuerzo, alimentacion saludable, educacion
postural, respiracion, relajacion, seguridad
e higiene durante la practica de actividades
motrices, tomando conciencia e
interiorizando las rutinas propias de una
practica motriz saludable y responsable.1.5.
Identificar y  valorar  criticamente
estereotipos sociales asociados al ambito de
lo corporal, al género y a la diversidad
sexual vinculados a la actividad fisica y
deportiva, asi como los comportamientos
que pongan en riesgo la salud, contrastando
con autonomia e independencia cualquier
informacion en base a criterios cientificos
de wvalidez, fiabilidad y objetividad,
haciendo uso para ello de herramientas
informaticas. 1.6. Identificar diferentes
recursos y aplicaciones digitales
reconociendo su potencial, asi como sus
riesgos para su uso en el ambito de la
actividad fisica y el deporte. 2.1.
Desarrollar proyectos motores de caracter
individual, cooperativo o colaborativo,
estableciendo mecanismos para reconducir
los procesos de trabajo y promover una
participacion  equilibrada,  incluyendo
estrategias de autoevaluacion y
coevaluacion tanto del proceso como del
resultado, mejorando con ello actitudes de
superacion, crecimiento y resiliencia. 2.2.
Mostrar habilidades para la adaptacion y la
actuacion ante situaciones con una
creciente incertidumbre, aprovechando las
propias capacidades e iniciando la
automatizacion de procesos de percepcion,
decision y ejecucion en contextos reales o
simulados de actuacion, reflexionando de
forma guiada sobre las soluciones y
resultados  obtenidos. 2.3. Evidenciar
progresion en el control y dominio corporal
al emplear los componentes cualitativos y
cuantitativos de la motricidad de manera




eficiente y creativa, resolviendo problemas
con apoyo ocasional en algin tipo de
situaciones motrices transferibles a su
espacio vivencial con autonomia. 5.1.
Participar en actividades fisico-deportivas
en entornos naturales terrestres o acuaticos
andaluces, disfrutando del entorno de
manera sostenible, minimizando con cierto
grado de autonomia el impacto ambiental
que estas puedan producir, siendo
conscientes de su huella ecologica y
promoviendo actuaciones sencillas
intencionadas dirigidas a la conservacion y
mejora de las condiciones de los espacios
en los que se desarrollen. 5.2. Disefiar y
organizar actividades fisico-deportivas en el
medio natural y urbano andaluz, asumiendo
con ayuda algunas responsabilidades y
aplicando normas de seguridad individuales
y colectivas bajo supervision

INSTRUMENTOS DE EVALUACION:

o Actividades y/o trabajos escritos referentes a las Unidades Didacticas trabajadas. (inclusive las
referentes al Plan de mejora lingiiistica)

o Rubricas de las pruebas practicas especificas de la unidad didactica, mediante la observacion
sistematica de escalas categoriales.

o Observacion sistemdtica —Anotaciones diarias de actitudes positivas (motivacion, participacion
activa, respeto, compaierismo, cuidado del material, recogida del mismo, etc.) y anotaciones diarias
de actitudes negativas (actitudes agresivas hacia los compafieros, discriminatorias, sexistas, falta de

compafierismo, etc.), mediante una hoja de observacion.

o Portfolios. Valoraciéon de la autonomia demostrada en diferentes actividades de las que son
responsables (calentamientos, puesta y recogida del material, etc.) a través de una lista de control.

o Listas de control- Anotaciones diarias de asistencia a clase, puntualidad o retraso. Cuaderno del
alumno. Observacion sistematica — Escalas de observacion.

e Autoevaluacion.

o [Exéamenes escritos. Baterias de test de condicion fisica. Rubricas de seguimiento. Observacion de la
presencia de habitos preventivos e higiénicos.

1° BACHILLERATO



COMPETENCIAS CLAVE Y DESCRIPTORES OPERATIVOS:

ccC
a) Competencia
en
comunicacion
lingiiistica (CCL)

b) Competencia
plurilingiie (CP)

c) Competencia
matematica y
competencia

en ciencia,
tecnologia e
ingenieria
(STEM)

d) Competencia
digital (CD)

Descriptores operativos
CCL1. Se expresa de forma oral, escrita, signada o multimodal con fluidez,
coherencia, correccion y adecuacion a los diferentes contextos sociales y
académicos, y participa en interacciones comunicativas...
CCL2. C omprende, interpreta y valora con actitud critica textos orales,
escritos, signados o multimodales de los distintos ambitos...
CCL3. Localiza, selecciona y contrasta de manera autonoma informacion
procedente de diferentes fuentes evaluando su fiabilidad y pertinencia en
funcion de los objetivos de lectura y evitando los riesgos de manipulacion y
desinformacion, y la integra y transforma en conocimiento...
CCLA4. Lee con autonomia obras relevantes de la literatura poniéndolas en
relacién con su contexto socio histdrico de produccion, con la tradicion literaria
anterior y posterior...
CCLS. Pone sus practicas comunicativas al servicio de la convivencia
democratica, la resolucion dialogada de los conflictos y la igualdad de
derechos...

CP1. Utiliza con fluidez, adecuacion y aceptable correccion una o mas lenguas,
ademas de la lengua familiar o de las lenguas familiares...

CP2. A partir de sus experiencias, desarrolla estrategias que le permitan ampliar
y enriquecer de forma sistematica su repertorio lingiiistico individual con el fin
de comunicarse de manera eficaz.

CP3. Conoce y valora criticamente la diversidad lingiiistica y cultural presente
en la sociedad, integrandola en su desarrollo personal...

STEMI. Selecciona y utiliza métodos inductivos y deductivos propios del
razonamiento matematico en situaciones propias de la modalidad elegida y
emplea estrategias variadas...

STEM2. Utiliza el pensamiento cientifico para entender y explicar fendmenos
relacionados con la modalidad elegida, confiando en el conocimiento como
motor de desarrollo...

STEMa3. Plantea y desarrolla proyectos disefiando y creando prototipos o
modelos para generar o utilizar productos que den solucion a una necesidad o
problema de forma colaborativa, procurando la participacion de todo el grupo
STEMA4. Interpreta y transmite los elementos mas relevantes de investigaciones
de forma clara y precisa, en diferentes formatos (graficos, tablas, diagramas...
STEMS. Planea y emprende acciones fundamentadas cientificamente para
promover la salud fisica y mental, y preservar el medio ambiente y los seres
vivos, practicando el consumo responsable...

CD1. Realiza busquedas avanzadas comprendiendo cémo funcionan los
motores de busqueda en internet aplicando criterios de validez, calidad,
actualidad y fiabilidad...

CD2. Crea, integra y reelabora contenidos digitales de forma individual o
colectiva, aplicando medidas de seguridad y respetando, en todo momento, los
derechos de autoria digital para ampliar sus recursos y generar nuevo
conocimiento

CD3. Selecciona, configura y utiliza dispositivos digitales, herramientas,
aplicaciones y servicios en linea y los incorpora en su entorno personal de
aprendizaje digital para comunicarse, trabajar colaborativamente y compartir
informacidn, gestionando de manera responsable...

CD4. Evalua riesgos y aplica medidas al usar las tecnologias digitales para



e) Competencia
personal, social y
de aprender a
aprender
(CPSAA)

f) Competencia
ciudadana (CC)

g) Competencia
emprendedora
(CE)

h) Competencia

proteger los dispositivos, los datos personales, la salud y el medioambiente y
hace un uso critico, legal, seguro, saludable y sostenible de dichas tecnologias
CD5. Desarrolla soluciones tecnoldgicas innovadoras y sostenibles para dar
respuesta a necesidades concretas, mostrando interés y curiosidad por la
evolucion de las tecnologias digitales y por su desarrollo sostenible y uso ético
CPSAAI1.1 Fortalece el optimismo, la resiliencia, la autoeficacia y la bisqueda
de objetivos de forma autdnoma para hacer eficaz su aprendizaje. CPSAA1.2
Desarrolla una personalidad autébnoma, gestionando constructivamente los
cambios, la participacion

CPSAA2. Adopta de forma autonoma un estilo de vida sostenible y atiende al
bienestar fisico y mental propio y de los demads, buscando y ofreciendo apoyo
en la sociedad para construir un mundo mas saludable.
CPSAA3.1 Muestra sensibilidad hacia las emociones y experiencias de los
demas, siendo consciente de la influencia que ejerce el grupo en las personas,
para consolidar una personalidad empatica e independiente y desarrollar su
inteligencia. CPSAA3.2 Distribuye en un grupo las tareas, recursos y
responsabilidades de manera ecudnime, segun sus objetivos, favoreciendo un
enfoque sistémico para contribuir a la consecucion de objetivos compartidos.
CPSAA4. Compara, analiza, evalua y sintetiza datos, informacion e ideas de los
medios de comunicacion, para obtener conclusiones l6gicas de forma autdnoma,
valorando la fiabilidad de las fuentes.
CPSAAS. Planifica a largo plazo evaluando los propositos y los procesos de la
construccion del conocimiento, relacionando los diferentes campos del mismo
para desarrollar procesos autorregulados
CCl1. Analiza hechos, normas e ideas relativas a la dimension social, historica,
civica y moral de su propia identidad, para contribuir a la consolidacion de su
madurez personal y social, adquirir una conciencia ciudadana y responsable...
CC2. Reconoce, analiza y aplica en diversos contextos, de forma critica y
consecuente, los principios, ideales y valores relativos al proceso de integracion
europea, la Constitucion Espafiola, los derechos humanos, y la historia y el
patrimonio Cultural...
CC3. Adopta un juicio propio y argumentado ante problemas éticos y filosoficos
fundamentales y de actualidad, afrontando con actitud dialogante la pluralidad
de valores, creencias e ideas, rechazando todo tipo de discriminacion y
violencia, y promoviendo activamente la igualdad y corresponsabilidad

efectiva entre mujeres y hombres

CC4. Analiza las relaciones de interdependencia y eco dependencia entre
nuestras formas de vida y el entorno, realizando un anélisis critico de la huella
ecoldgica de las acciones humanas, y demostrando un compromiso €tico

CE1. Evalua necesidades y oportunidades y afronta retos, con sentido critico y
ético, evaluando su sostenibilidad y comprobando, a partir de conocimientos
técnicos especificos, el impacto que puedan suponer en el entorno, para
presentar y ejecutar ideas y soluciones innovadoras. ..

CE2. Evalua y reflexiona sobre las fortalezas y debilidades propias y las de los
demas, haciendo uso de estrategias de autoconocimiento y autoeficacia,
interioriza los conocimientos econdmicos y financieros especificos...

CE3. Lleva a cabo el proceso de creacion de ideas y soluciones
innovadoras y toma decisiones, con sentido critico y ético, aplicando
conocimientos técnicos especificos y estrategias agiles de planificacion y
gestion de proyectos

CCECI. Reflexiona, promueve y valora criticamente el patrimonio cultural y



en concienciay

expresiones
culturales (CCEC)

artistico de cualquier época, contrastando sus singularidades y partiendo de su
propia identidad, para defender la libertad de expresion, la igualdad y el
enriquecimiento inherente a la diversidad

CCEC2. Investiga las especificidades e intencionalidades de diversas
manifestaciones artisticas y culturales del patrimonio, mediante una postura de
recepcion activa y deleite, diferenciando y analizando los distintos contextos,
medios y soportes en que se materializan, asi como los lenguajes y elementos
técnicos y estéticos que las caracterizan

CCEC3.1 Expresa ideas, opiniones, sentimientos y emociones con creatividad y
espiritu critico, realizando con rigor sus propias producciones culturales y
artisticas, para participar de forma activa en la promocion de los derechos
humanos y los procesos de socializacion y de construccion de la identidad
personal que se derivan de la practica artistica.

CCEC3.2 Descubre la autoexpresion, a través de la interactuacion corporal y la
experimentacion con diferentes herramientas y lenguajes artisticos,
enfrentdndose a situaciones creativas con una actitud empatica y colaborativa, y
con autoestima, iniciativa e imaginacion.

CCECA4.1 Selecciona e integra con creatividad diversos medios y soportes, asi
como técnicas plasticas, visuales, audiovisuales, sonoras o corporales, para
disefiar y producir proyectos artisticos y culturales sostenibles, analizando las
oportunidades de desarrollo personal, social y laboral que ofrecen sirviéndose
de la interpretacion, la ejecucion, la improvisacion o la composicion. CCEC4.2
Planifica, adapta y organiza sus conocimientos, destrezas y actitudes para
responder con creatividad y eficacia a los desempefios derivados de una
produccion cultural o artistica, individual o colectiva, utilizando diversos
lenguajes, codigos, técnicas...



COMPETENCIAS ESPECIFICAS CRITERIOS DE EVALUACION:

COMPETENCIA ESPECIFICA
1. Interiorizar el desarrollo de un
estilo de vida activo y saludable,
planificando responsable y
conscientemente su actividad fisica a
partir de la autoevaluacion personal
en base a parametros
cientificos y evaluables, para
satisfacer sus demandas de ocio
activo y de bienestar personal, asi
como conocer posibles salidas
profesionales asociadas a la actividad
fisica.

2. Adaptar autonomamente las
capacidades fisicas, perceptivo-
motrices y coordinativas, asi como
las

habilidades y destrezas motrices
especificas de algunas modalidades
practicadas a diferentes situaciones
con distintos niveles de dificultad,
aplicando eficientemente procesos de
percepcion, decision y ejecucion
adecuados a la l6gica interna de las
mismas para resolver situaciones
motrices vinculadas con distintas
actividades fisicas funcionales,
deportivas, expresivas y recreativas,
y consolidar actitudes de superacion,
crecimiento y resiliencia al
enfrentarse a desafios fisicos.

CRITERIOS DE EVALUACION
1.1. Planificar, elaborar y poner en practica de manera
autonoma un programa personal de actividad fisica,
partiendo de la evaluacion del estado inicial, dirigido a la
mejora o al mantenimiento de la salud y la calidad de vida,
aplicando los diferentes sistemas y métodos de desarrollo de
las capacidades fisicas...
1.2. Incorporar de forma auténoma, y segun sus preferencias
personales, los procesos de activacion corporal,
autorregulacion y dosificacion del esfuerzo, alimentacion
saludable, educacion postural y relajacion e higiene durante la
practica de actividades motrices y el descanso adecuado,
reflexionando sobre su relacion con posibles estudios
posteriores...
1.3. Conocer y aplicar de manera responsable y autonoma
medidas especificas para la prevencion de lesiones antes,
durante y después de la actividad fisica, asi como para la
aplicacion de primeros auxilios ante situaciones de
emergencia o accidente, que permitan y faciliten posteriores
intervenciones asistenciales, identificando las posibles
transferencias que estos conocimientos tienen al ambito
profesional y ocupacional.
1.4. Actuar de forma critica, comprometida y responsable ante
los estereotipos sociales asociados al ambito de lo corporal y
los comportamientos que pongan en riesgo la salud. Todo ello,
aplicando con autonomia e independencia criterios cientificos
de validez, fiabilidad y objetividad a la informacion recibida.
1.5. Emplear de manera autonoma aplicaciones y dispositivos
digitales relacionados con la gestion de la actividad fisica,
respetando la privacidad y las medidas basicas de seguridad
vinculadas a la difusion publica de datos personales.
2.1. Desarrollar proyectos motores de cardcter individual,
cooperativo o colaborativo, previo analisis de lo que le
ofrecen tanto su centro escolar como las instituciones o
entorno que les rodea, gestionando autbnomamente cualquier
imprevisto o situacion que pueda ir surgiendo a lo largo del
proceso de forma eficiente, creativa y ajustada a los objetivos
que se pretendan alcanzar.
2.2. Solucionar de forma auténoma situaciones de oposicion,
colaboracion o colaboracion - oposicion en contextos
deportivos o recreativos con fluidez, precision, control y éxito,
aplicando de manera automatica procesos de percepcion,
decision y ejecucion en contextos reales o simulados de
actuacion y adaptando las estrategias a las condiciones
cambiantes que se producen en la practica.
2.3. Identificar, analizar de manera critica y comprender los
factores clave que condicionan la intervencion de los
componentes cualitativos y cuantitativos de la motricidad en
la realizacion de gestos técnicos



3. Difundir y promover nuevas
practicas motrices, compartiendo
espacios de actividad fisico-
deportiva

con independencia de las diferencias
culturales, sociales, de género y de
habilidad, priorizando el

respeto hacia los participantes y a las
reglas sobre los resultados,
adoptando una actitud critica y
proactiva ante comportamientos
antideportivos o contrarios a la
convivencia y desarrollando procesos
de autorregulacion emocional que
canalicen el fracaso y el éxito en
estas situaciones, para contribuir
autonomamente al entendimiento
social y al compromiso ético en los
diferentes espacios en los que se
participa, fomentando la deteccion
precoz y el conocimiento de las
estrategias para abordar cualquier
forma de discriminacidn o violencia.

4. Analizar criticamente e investigar
acerca de las practicas y
manifestaciones culturales
vinculadas con la motricidad seglin
su origen y su evolucion desde la
perspectiva de género y desde los
intereses econdmicos, politicos y
sociales que hayan condicionado su
desarrollo, practicandolas y
fomentando su conservacion para ser
capaz de defender desde una postura
ética y contextualizada los valores
que transmiten.

3.1. Organizar y practicar diversas actividades motrices,
valorando su potencial como posible salida profesional y
analizando sus beneficios desde la perspectiva de la salud, el
disfrute, la auto superacion y las posibilidades de interaccion
social, adoptando actitudes de interés, esfuerzo, liderazgo,
empatia y asertividad al asumir y desempefar distintos roles
relacionados con ellas.

3.2. Cooperar o colaborar mostrando iniciativa durante el
desarrollo de proyectos y representaciones motrices,
solventando de forma coordinada cualquier imprevisto o
situacion que pueda ir surgiendo a lo largo del proceso.

3.3. Establecer mecanismos de relacion y entendimiento con
el resto de participantes, teniendo en cuenta las aficiones,
posibilidades y limitaciones, hébitos e intereses de sus
compafieros y compaieras durante el desarrollo de diversas
practicas motrices con autonomia, haciendo uso efectivo de
habilidades sociales de dialogo en la resolucion de conflictos
y respeto ante la diversidad, ya sea de género, afectivo-sexual,
de origen nacional, étnico, socio-econdmica o de competencia
motriz, y posicionandose activa, reflexiva y criticamente
frente a los estereotipos, las actuaciones discriminatorias y la
violencia, asi como conocer las estrategias para la prevencion,
la deteccion precoz y el abordaje de las mismas.

4.1. Comprender y contextualizar la influencia cultural y
social de las manifestaciones motrices mas relevantes en el
panorama actual, analizando sus origenes y su analisis critico
y comparativo entre su evolucion actual y la expresada en las
diversas culturas y a lo largo de los tiempos y rechazando
aquellos componentes que no se ajusten a los valores de una
sociedad abierta, inclusiva, diversa e igualitaria.

4.2. Crear y representar composiciones corporales
individuales o colectivas, con y sin base musical, utilizando
la musica como recurso pedagogico didactico y transmisor
sociocultural, aplicando con precision, idoneidad y
coordinacidn escénica las técnicas expresivas mas apropiadas
a cada composicion para representarlas ante sus compafieros y
compafieras u otros miembros de la comunidad.



5. Implementar un estilo de vida 5.1. Promover, organizar y participar en actividades fisico-

sostenible y comprometido con la deportivas en entornos urbanos, naturales terrestres o
conservacion y mejora del entorno, acuaticos, interactuando con el entorno de manera sostenible,
organizando y desarrollando acciones minimizando el impacto ambiental que estas puedan producir.
de servicio a la comunidad Todo ello, reduciendo al maximo su huella ecologica y
vinculadas a la actividad fisica y al desarrollando actuaciones dirigidas a la conservacion y mejora

deporte, y asumiendo

de las condiciones de los espacios en los que se desarrollen,

responsabilidades en la seguridad de  demostrando una actitud activa en la conservacién y mejora
las practicas, para contribuir del medio natural y urbano.

activamente al mantenimiento y 5.2. Practicar, participar y organizar actividades fisico-
cuidado del medio natural y urbanoy deportivas en el medio natural y urbano, asumiendo

dar a conocer su potencial entre los ~ responsabilidades y aplicando normas de seguridad
miembros de la comunidad. individuales y colectivas para prever y controlar los riesgos

intrinsecos a la propia actividad derivados de la utilizacion de
los equipamientos, el entorno o la propia actuacion de los

participantes.
SABERES BASICOS:
BLOQUE DE SABERES BASICOS
SABERES
A. Vida activa y EDFI.1. A.1. Salud fisica: programa personal de actividad fisica,
saludable atendiendo a frecuencia, volumen, recuperacion, intensidad y tipo de

B. Organizacion y

actividad. Autoevaluacion de las capacidades fisicas, fundamentalmente de
las cualidades fisicas relacionadas con la salud y coordinativas, como
requisito previo a la planificacion: técnicas, estrategias y herramientas de
medida. Identificacién de objetivos motrices, saludables, de actividad o
similares, a alcanzar con un programa de actividad fisica personal.
Evaluacion del logro de los objetivos del programa y reorientacion de
actividades a partir de los resultados. Profesiones vinculadas a la actividad
fisica y la salud. Dietas equilibradas segun las caracteristicas fisicas y
personales, relacion ingesta y gasto calérico. Utilizacion de los medios
tecnologicos...

EDFI.1. A.2. Salud social: practicas de actividad fisica que tienen efectos
negativos para la salud individual o colectiva. Analisis de los habitos
sociales positivos para la salud tales como la alimentacion adecuada,
descanso, estilo de vida activo, y reflexion critica sobre los habitos sociales
negativos para la salud, como sedentarismo, drogadiccion...

EDFI.1. A.3. Salud mental: técnicas de respiracion, reajuste postural,
visualizacion y relajacion para liberar estrés y enfocar situaciones que
requieren gran carga cognitiva. Trastornos vinculados con la imagen
corporal: disorexia, anorexia, bulimia y otros. Tipologias corporales
predominantes en la sociedad y andlisis critico de su presencia en
publicidad y medios de comunicacion. Trabajo de la autoestima y el auto
concepto...

EDFI.1. B.1. Gestion de las medidas relacionadas con la planificacion de la
actividad fisica y deportiva: tipo de deporte, o disciplina, material



gestion de la
actividad fisica

C. Resolucion de
problemas en
situaciones
motrices

D. Autorregulacion
en emocional e
interaccion social en
situaciones motrices

necesario, objetivos de la preparacion, actividades y similares. EDFI.1. B.2.
Seleccion responsable y sostenible del material deportivo. Analisis critico
de estrategias publicitarias. EDFI.1. B.3. Autogestion de proyectos
personales de cardcter motor a todos los niveles: social, motivacional,
organizativo o similar. Participacion en actividades deportivas de
voluntariado. EDFI.1. B.4. Prevencion de accidentes en las practicas
motrices. Ejercicios compensatorios de la musculatura segun la actividad
fisica. Gestion del riesgo propio y del de los demas: planificacion de
factores de riesgo en actividades fisicas. Medidas colectivas de seguridad.
EDFI.1. B.5 Actuaciones criticas ante accidentes. Protocolo PAS: proteger,
avisar, socorrer. Desplazamientos y transporte de accidentados.
Reanimacion mediante desfibrilador automatico (DEA) o semiautomatico
(DESA). Protocolo RCP (reanimacion cardiopulmonar). Técnicas
especificas e indicios de accidentes cardiovasculares: maniobra de
Heimlich, sefales de ictus, limpiar una herida, detener una hemorragia,
aplicar frio o calor, y aplicar técnicas basicas de vendaje y masaje.
Contenido basico de kit de asistencia (botiquin). EDFI.1. B.6. Protocolos
ante alertas escolares.

EDFI.1. C.1.Toma de decisiones: resolucion de situaciones motrices
variadas ajustando eficientemente los componentes de la motricidad en
actividades individuales y colectivas. Analisis colectivo de resultados y
reajuste de actuaciones para conseguir el éxito en actividades cooperativas.
Acciones que provocan situaciones de ventaja con respecto al adversario en
las actividades de colaboracion - oposicion tanto individuales como
colectivas. Oportunidad, pertinencia y riesgo de las acciones en las
actividades fisico deportivas de contacto a partir del anélisis de los puntos
fuertes y débiles del rival. Desempeiio de roles variados en procedimientos
0 sistemas tacticos puestos en practica para conseguir los objetivos del
equipo. EDFI.1. C.2. Capacidades perceptivo-motrices en contexto de
practica: integracion del esquema corporal; toma de decisiones previas a la
realizacion de una actividad motriz acerca de los mecanismos
coordinativos, espaciales y temporales, asi como reajuste de la propia
intervencion para resolverla adecuadamente respecto a si mismo, a los
participantes y al espacio en el que se desenvuelve la practica. EDFI.1. C.3.
Planificacion para el desarrollo de las capacidades fisicas basicas: fuerza,
resistencia, velocidad y flexibilidad. Sistemas y métodos de entrenamiento.
EDFI.1. C.4. Perfeccionamiento de las habilidades especificas de los
deportes o actividades fisicas que respondan a sus intereses. EDFIL.1. C.5.
Creatividad motriz: creacion

EDFI.1. D.1. Gestion del éxito analisis critico del éxito y la fama en
contextos fisico-deportivos: ejemplos, dificultades y estrategias. Historias
de vida significativas. EDFI.1. D.2. Habilidades sociales: estrategias de
integracion de otras personas en las actividades de grupo. EDFI.1. D.3.
Analisis critico del deporte como fendmeno social y cultural y de su
repercusion en los medios de comunicacion. Deportes adaptados. EDFI.1.
D.4. Normas extradeportivas para garantizar la igualdad en el deporte: fair -
play financiero, coeducacion en deporte base y similares.

EDFI.1. D.5. Desempefio de roles y funciones relacionados con el deporte:
arbitraje, entrenador, participante, espectador y otros. EDFI.1. D.6.
Identificacion y rechazo de conductas contrarias a la convivencia en
situaciones motrices (comportamientos violentos, discriminacion por razoén
de género, competencia motriz y actitudes xenofobas, racistas o sexistas y



E. Manifestacio nes
de la cultura motriz

F. Interaccion
eficiente y
sostenible con el
entorno

LGTBIfobicas).

EDFI.1. E.1. Los juegos y deportes tradicionales y autdctonos y su vinculo
cultural: origen, evolucion, preservacion y factores condicionantes. EDFI.1.
E.2. Técnicas especificas de expresion corporal, tanto individuales como
colectivas. EDFI.1. E.3. Practica de actividades ritmico-musicales con
intencionalidad estética o artistico-expresiva. EDFIL.1. E.4. Ejemplos de
buenas practicas profesionales en el deporte y en el ambito artistico
-expresivo: a nivel mundial, nacional y andaluz. EDFI.1. E.5. Deporte y
perspectiva de género: estereotipos de género en contextos fisico
deportivos. Presencia masculina y femenina en medios de comunicacion.
EDFI.1. E.6. Deporte, politica y economia: analisis critico de su influencia
en la sociedad. Mercado, consumismo y deporte. Ambito profesional-
laboral: profesiones que rodean al deporte en los diferentes &mbitos:
docencia, gestion, rendimiento y recreacion.

EDFI.1. F.1. Fomento de la movilidad activa, segura, saludable y sostenible
en actividades cotidianas. El aprendizaje de la practica ciclista segura.
EDFI.1. F.2. Analisis de las posibilidades del entorno natural y urbano para
la practica de actividad fisica: equipamientos, espacios, usos y necesidades.
EDFI.1. F.3. Actuaciones para la mejora del entorno urbano desde el punto
de vista de la motricidad: uso deportivo, accesibilidad, movilidad,
seguridad o similares. EDFI.1. F.4. Prevision de riesgos asociados a las
actividades y los derivados de la propia actuacion y de la del grupo.
Factores y elementos de riesgo durante la realizacion de actividades que
requieren atencion o esfuerzo (cansancio, duracion de la prueba o
similares). Materiales y equipamientos: uso segun las especificaciones
técnicas de los mismos. EDFI.1. F.5. Uso sostenible y mantenimiento de
recursos urbanos y naturales para la practica de actividad fisica. Promocion
y usos creativos del entorno desde la motricidad. El trabajo fisico como
contribucion a la sostenibilidad: actividades agroecoldgicas, manejo de
herramientas, tareas de reparacion, creacion y mantenimiento de espacios.
EDFI.1. F.6. Cuidado y mejora del entorno proximo, como servicio a la
comunidad, durante la practica de actividad fisica en el medio natural y
urbano.

UNIDADES DE TRABAJO Y CRITERIOS DE EVALUACION:

UT CRITERIOS DE EVALUACION

0. Arrancamos: Normas de
clase y sistema de trabajo
por Classroom. Evaluacion
Inicial..

1. Calentando y testeando

11

motores: Calentamientos y

test de Condicion Fisica.

2.

1.2
1.3
1.5
2.3

Entrenadores 1.1

Personales:  Sistemas y



parametros de
entrenamiento

1.2
14
2.1

3.1
3. Mens sana, in corpore 1.4
sano: Habitos saludables.

1.5
Nutriciéon y Alimentacion.

33
4. Rugby-Tag Interclass: 22

Habilidades técnico-tacticas
y reglamentarias del Rugby- 2.3

tag.

5. Deportes colectivos 22
(Microenseiianza): Futbol

sala, baloncesto, voleibol, 23

balonmano y
hockey-sala.
6. Deportes de Adversario: 2.1

Proyecto Pro-Badminton. 2.2
23
3.2
7. Malabaristas del 3.3
cuerpo: Montajes Y 41

coreografias de Acrosport y

circo. Aprendizaje Servicio. 4.2
8. Amantes de la 3.1
naturaleza: Orientacion,

escalada, vela, kayak. 5.1
Disefio de ruta BTT. 5.2

INSTRUMENTOS DE EVALUACION:

Actividades y/o trabajos escritos referentes a las Unidades Didacticas trabajadas. (inclusive las
referentes al Plan de mejora lingiiistica)

Rubricas de las pruebas practicas especificas de la unidad didactica, mediante la observacion
sistemdtica de escalas categoriales.

Observacion sistematica —Anotaciones diarias de actitudes positivas (motivacion, participacion
activa, respeto, companerismo, cuidado del material, recogida del mismo, etc.) y anotaciones diarias
de actitudes negativas (actitudes agresivas hacia los compafieros, discriminatorias, sexistas, falta de
compafierismo, etc.), mediante una hoja de observacion.



Portfolios. Valoracion de la autonomia demostrada en diferentes actividades de las que son
responsables (calentamientos, puesta y recogida del material, etc.) a través de una lista de control.

Listas de control- Anotaciones diarias de asistencia a clase, puntualidad o retraso. Cuaderno del
alumno. Observacion sistematica — Escalas de observacion.

Autoevaluacion.

Examenes escritos. Baterias de test de condicion fisica. Rubricas de seguimiento. Observacion de la
presencia de habitos preventivos e higiénicos.
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