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1. Introduccion

El Real Decreto 217/2022, de 29 de marzo, por el que se establecen la ordenacion y las ensefianzas minimas de la
Educacion Secundaria Obligatoria, aprobado por el Ministerio de Educacién y Formacién Profesional (MEYFP), y
publicado en BOE 76, de 30 de marzo, estd enmarcado en la Ley Organica 3/2020, de 29 de diciembre (LOMLOE),
publicada en BOE 340, de 30 de diciembre, por la que se modifica la Ley Organica 2/2006, de 3 de mayo, de Educacién.

De conformidad con el mencionado Real Decreto 217/2022, se modifica la anterior distribucion de competencias entre el
Estado y las comunidades autbnomas en lo relativo a los contenidos basicos de las ensefianzas minimas. De este modo,
corresponde al Gobierno, previa consulta a las comunidades autbnomas en el seno de la Conferencia Sectorial de
Educacion, fijar, en relacién con los objetivos, competencias, contenidos y criterios de evaluacién, los aspectos basicos
del curriculo, que constituyen las ensefianzas minimas. Las administraciones educativas, a su vez, seran las
responsables de establecer el curriculo correspondiente para su ambito territorial, del que formaran parte los aspectos
basicos antes mencionados.

La ORDEN EFP/754/2022, de 28 de julio, del Consejo de Gobierno, por el que se establecen para el ambito de gestién del
Ministerio de educacion y Formacion Profesional la ordenacién y el curriculo de la Educacién Secundaria Obligatoria,
publicado en BOCE de 5 de agosto, asi lo hace para todas las materias, y en concreto para Biologia y Geologia. El presente
documento se refiere a la programacién de tercer curso de Educacién Secundaria Obligatoria de esta materia.
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2. La Educacién Secundaria Obligatoria en el marco
del sistema educativo

La Educacion Secundaria Obligatoria es una etapa educativa que constituye, junto con la Educacién Primaria y los Ciclos
Formativos de Grado Basico, la Educacion Basica. Comprende cuatro cursos y se organiza en materias y en ambitos. El
cuarto curso tiene caracter orientador, tanto para los estudios postobligatorios como para la incorporacion a la vida laboral.

La finalidad de la Educacién Secundaria Obligatoria consiste en lograr que los alumnos y las alumnas adquieran los
elementos bésicos de la cultura, especialmente en sus aspectos humanistico, artistico, cientifico-tecnolégico y motor;
desarrollar y consolidar los habitos de estudio y trabajo, asi como habitos de vida saludables, preparandolos para su
incorporacién a estudios posteriores y para su insercion laboral; y formarlos para el ejercicio de sus derechos y sus
obligaciones de la vida como ciudadanos y ciudadanas.

En esta etapa, se prestara una atencion especial a la orientacién educativa y profesional del alumnado, y a la adquisicion
y desarrollo de las competencias establecidas en el Perfil de salida al término de la Ensefianza Basica, y se incidira en la
correcta expresion oral y escrita y en el uso de las matematicas. Para fomentar la integraciéon de las competencias, se
dedicara un tiempo del horario lectivo a la realizacion de proyectos significativos y relevantes, y a la resolucion colaborativa
de problemas, reforzando la autoestima, la autonomia, la reflexién y la responsabilidad.

Ademaés, a fin de promover el habito de la lectura, en la Educacion Secundaria Obligatoria se dedicara un tiempo a la
misma en la practica docente de todas las materias y, sin perjuicio de su tratamiento especifico, la comprensién lectora,
la expresion oral y escrita, la comunicacion audiovisual, la competencia digital, el emprendimiento social y empresarial, el
fomento del espiritu critico y cientifico, la educacién emocional y en valores, la igualdad de género y la creatividad se
trabajaran igualmente en todas las materias. Se fomentarén, ademds, de manera transversal la educacion para la salud,
incluida la afectivo-sexual, la formacién estética, la educacion para la sostenibilidad y el consumo responsable, el respeto
mutuo y la cooperacion entre iguales.

2.1. Marco curricular de la Educacion Secundaria Obligatoria

Constituyen el curriculo de la Educacion Secundaria Obligatoria el conjunto de objetivos, competencias, contenidos
enunciados en forma de saberes basicos, métodos pedagdgicos y criterios de evaluacién establecidos para esta etapa.

2.1.1. Objetivos

De conformidad con el articulo 7 del Real Decreto 217/2022, de 29 de marzo, la Educacién Secundaria Obligatoria
contribuira a desarrollar en el alumnado las capacidades que les permitan:

a) Asumir responsablemente sus deberes, conocer y ejercer sus derechos en el respeto a las demas personas, practicar
la tolerancia, la cooperacion y la solidaridad entre las personas y grupos, ejercitarse en el didlogo afianzando los
derechos humanos como valores comunes de una sociedad plural y prepararse para el ejercicio de la ciudadania
democratica.

b) Desarrollar y consolidar habitos de disciplina, estudio y trabajo individual y en equipo como condicion necesaria para
una realizacién eficaz de las tareas del aprendizaje y como medio de desarrollo personal.

c) Valorar y respetar la diferencia de sexos, y la igualdad de derechos y oportunidades entre ellos. Rechazar los
estereotipos que supongan discriminacion entre hombres y mujeres.

d) Fortalecer sus capacidades afectivas en todos los ambitos de la personalidad y en sus relaciones con las demas
personas, asi como rechazar la violencia, los prejuicios de cualquier tipo, los comportamientos sexistas y resolver
pacificamente los conflictos.

e) Desarrollar destrezas basicas en la utilizacién de las fuentes de informacion para, con sentido critico, adquirir nuevos
conocimientos. Desarrollar las competencias tecnoldgicas bésicas y avanzar en una reflexién ética sobre su
funcionamiento y utilizacién.

f) Concebir el conocimiento cientifico como un saber integrado, que se estructura en distintas disciplinas, asi como
conocer y aplicar los métodos para identificar los problemas en los diversos campos del conocimiento y de la
experiencia.

g) Desarrollar el espiritu emprendedor y la confianza en si mismo, la participacién, el sentido critico, la iniciativa personal
y la capacidad para aprender a aprender, planificar, tomar decisiones y asumir responsabilidades.
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h) Comprender y expresar con correccion, oralmente y por escrito, en la lengua castellana y, si la hubiere, en la lengua
cooficial de la comunidad auténoma, textos y mensajes complejos, e iniciarse en el conocimiento, la lectura y el estudio
de la literatura.

i) Comprender y expresarse en una o mas lenguas extranjeras de manera apropiada.

j) Conocer, valorar y respetar los aspectos basicos de la cultura y la historia propias y de las demas personas, asi como
el patrimonio artistico y cultural.

k) Conocer y aceptar el funcionamiento del propio cuerpo y el de los otros, respetar las diferencias, afianzar los habitos
de cuidado y salud corporales e incorporar la educacién fisica y la practica del deporte para favorecer el desarrollo
personal y social. Conocer y valorar la dimensién humana de la sexualidad en toda su diversidad. Valorar criticamente
los habitos sociales relacionados con la salud, el consumo, el cuidado, la empatia y el respeto hacia los seres vivos,
especialmente los animales, y el medio ambiente, contribuyendo a su conservacién y mejora.

1) Apreciar la creacion artistica y comprender el lenguaje de las distintas manifestaciones artisticas, utilizando diversos
medios de expresion y representacion.

2.1.2. Competencias

La LOMLOE evoluciona el enfoque competencial ya presente en la LOE y promueve un concepto mas amplio acorde con
las recomendaciones europeas para el aprendizaje permanente, y relacionado con los retos y desafios del siglo xxI. En
la Recomendacién del Consejo de la Unién Europea de 22 de mayo de 2018, las competencias se definen como una
combinacion de conocimientos, capacidades y actitudes, en las que:

a) Los conocimientos se componen de hechos y cifras, conceptos, ideas y teorias que ya estan establecidos y apoyan la
comprensién de un area o tema concretos.

b) Las capacidades se definen como la habilidad para realizar procesos y utilizar los conocimientos existentes para
obtener resultados.

c¢) Las actitudes describen la mentalidad y disposicion para actuar o reaccionar ante las ideas, personas o situaciones.

Competencias clave

Las competencias clave son los desempefios que se consideran imprescindibles para que el alumnado pueda progresar
con garantias de éxito en su itinerario formativo, y afrontar los principales retos y desafios globales y locales. Aparecen
recogidas en el Perfil de salida del alumnado al término de la Ensefianza Basica y son la adaptacién al sistema
educativo esparol de las competencias clave establecidas en la citada Recomendacion del Consejo de la Union Europea.
Esta adaptacion responde a la necesidad de vincular dichas competencias con los retos y desafios del siglo xxI, con los
principios y fines del sistema educativo y con el contexto escolar, ya que la Recomendacién se refiere al aprendizaje que
debe producirse a lo largo de toda la vida, mientras que el Perfil remite a un momento preciso y limitado del desarrollo
personal, social y formativo: la etapa de la Ensefianza Basica.

Con caracter general, debe entenderse que la consecucién de las competencias y los objetivos previstos en la LOMLOE
para las distintas etapas educativas esta vinculada a la adquisicion y al desarrollo de las competencias clave recogidas
en el Perfil de salida, que son las siguientes:

1. Competencia en comunicacion linglistica (CCL)

Competencia plurilingtie (CP)

Competencia matematica y competencia en ciencia, tecnologia e ingenieria (STEM, por sus siglas en inglés)
Competencia digital (CD)

Competencia personal, social y de aprender a aprender (CPSAA)

Competencia ciudadana (CC)

N o o »~» 0o DN

Competencia emprendedora (CE)
8. Competencia en conciencia y expresion culturales (CCEC)

La adquisicion de cada una de las competencias clave contribuye a la adquisicién de todas las demas. No existe jerarquia
entre ellas, ni puede establecerse una correspondencia exclusiva con una Unica materia o &mbito, sino que todas se
concretan en los aprendizajes de las distintas materias 0 ambitos y, a su vez, se adquieren y desarrollan a partir de los
aprendizajes que se producen en el conjunto de las mismas.
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A continuacién, se describen las competencias clave tal como aparecen descritas en la LOMLOE:

Competencia en comunicacion lingiistica (CCL). Supone interactuar de forma oral, escrita, signada o multimodal
de forma coherente y adecuada en diferentes ambitos y contextos, y con diferentes propdsitos comunicativos. Implica
movilizar, de manera consciente, el conjunto de conocimientos, destrezas y actitudes que permiten comprender,
interpretar y valorar criticamente mensajes orales, escritos, signados o multimodales evitando los riesgos de
manipulacién y desinformacion, asi como comunicarse eficazmente con otras personas de manera cooperativa,
creativa, ética y respetuosa. Constituye la base para el pensamiento propio y la construccion del conocimiento en
todos los ambitos del saber. Por ello, su desarrollo esta vinculado a la reflexion explicita acerca del funcionamiento de
la lengua en los géneros discursivos especificos de cada area de conocimiento, asi como a los usos de la oralidad, la
escritura o la signacion para pensar y aprender. Por Ultimo, hace posible apreciar la dimension estética del lenguaje y
disfrutar de la cultura literaria.

Competencia plurilingiie (CP). Implica utilizar distintas lenguas, orales o signadas, de forma apropiada y eficaz para
el aprendizaje y la comunicacién. Esta competencia supone reconocer y respetar los perfiles lingUisticos individuales,
y aprovechar las experiencias propias para desarrollar estrategias que permitan mediar y hacer transferencias entre
lenguas, incluidas las clasicas, y, en su caso, mantener y adquirir destrezas en la lengua o las lenguas familiares y en
las lenguas oficiales. Integra, asimismo, dimensiones histéricas e interculturales orientadas a conocer, valorar y
respetar la diversidad linguistica y cultural de la sociedad con el objetivo de fomentar la convivencia democratica.

Competencia matematica y competencia en ciencia, tecnologia e ingenieria (STEM). Entrafia la comprension del
mundo utilizando los métodos cientificos, el pensamiento y representacién matematicos, la tecnologia y los métodos
de la ingenieria para transformar el entorno de forma comprometida, responsable y sostenible. La competencia
matematica permite desarrollar y aplicar la perspectiva y el razonamiento matematicos para resolver problemas en
diferentes contextos. La competencia en ciencia conlleva la comprension y explicacion del entorno natural y social,
utilizando un conjunto de conocimientos y metodologias, incluidas la observacion y la experimentacion, con el fin de
plantear preguntas y extraer conclusiones basadas en pruebas para poder interpretar y transformar el mundo natural
y el contexto social. La competencia en tecnologia e ingenieria comprende la aplicaciéon de los conocimientos y
metodologias propios de las ciencias para transformar nuestra sociedad de acuerdo con las necesidades o deseos
de las personas en un marco de seguridad, responsabilidad y sostenibilidad.

Competencia digital (CD). Implica el uso seguro, saludable, sostenible, critico y responsable de las tecnologias
digitales para el aprendizaje, para el trabajo y para la participacién en la sociedad, asi como la interaccion con estas.
Incluye la alfabetizacion en informacion y datos, la comunicacion y la colaboracién, la educacion mediatica, la creacién
de contenidos digitales (incluida la programacion), la seguridad (incluido el bienestar digital y las competencias
relacionadas con la ciberseguridad), asuntos relacionados con la ciudadania digital, la privacidad, la propiedad
intelectual, la resolucién de problemas y el pensamiento computacional y critico.

Competencia personal, social y de aprender a aprender (CPSAA). Implica la capacidad de reflexionar sobre uno
mismo para autoconocerse, aceptarse y promover un crecimiento personal constante; gestionar el tiempo y la
informacion eficazmente; colaborar con otros de forma constructiva; mantener la resiliencia, y gestionar el aprendizaje
a lo largo de la vida. Incluye la capacidad de hacer frente a la incertidumbre y a la complejidad; adaptarse a los
cambios; aprender a gestionar procesos metacognitivos; identificar conductas contrarias a la convivencia y desarrollar
estrategias para abordarlas; contribuir al bienestar fisico, mental y emocional propio y de los demds, desarrollando
habilidades para cuidarse a si mismo y a quienes lo rodean a través de la corresponsabilidad; ser capaz de llevar una
vida orientada al futuro, asi como expresar empatia y abordar los conflictos en un contexto integrador y de apoyo.

Competencia ciudadana (CC). Contribuye a que los alumnos y las alumnas puedan ejercer una ciudadania
responsable y participar plenamente en la vida social y civica, basandose en la comprension de los conceptos y las
estructuras sociales, econémicas, juridicas y politicas, asi como en el conocimiento de los acontecimientos mundiales
y el compromiso activo con la sostenibilidad y el logro de una ciudadania mundial. Incluye la alfabetizacion civica, la
adopcién consciente de los valores propios de una cultura democratica fundada en el respeto a los derechos humanos,
la reflexion critica acerca de los grandes problemas éticos de nuestro tiempo y el desarrollo de un estilo de vida
sostenible acorde con los Objetivos de Desarrollo Sostenible planteados en la Agenda 2030.

Competencia emprendedora (CE). Implica desarrollar un enfoque vital dirigido a actuar sobre oportunidades e ideas,
utilizando los conocimientos especificos necesarios para generar resultados de valor para otras personas. Aporta
estrategias que permiten adaptar la mirada para detectar necesidades y oportunidades; entrenar el pensamiento para
analizar y evaluar el entorno, y crear y replantear ideas utilizando la imaginacion, la creatividad, el pensamiento
estratégico y la reflexion ética, critica y constructiva dentro de los procesos creativos y de innovacion; y despertar la
disposicién a aprender, a arriesgar y a afrontar la incertidumbre. Asimismo, implica tomar decisiones basadas en la
informacién y el conocimiento, y colaborar de manera agil con otras personas, con motivacion, empatia y habilidades
de comunicacién y de negociacion, para llevar las ideas planteadas a la accién mediante la planificacién y la gestién
de proyectos sostenibles de valor social, cultural y econémico-financiero.
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* Competencia en conciencia y expresion culturales (CCEC). Supone comprender y respetar el modo en que las
ideas, las opiniones, los sentimientos y las emociones se expresan y se comunican de forma creativa en distintas
culturas y por medio de una amplia gama de manifestaciones artisticas y culturales. Implica también un compromiso
con la comprension, el desarrollo y la expresién de las ideas propias y del sentido del lugar que se ocupa o del papel
gue se desempena en la sociedad. Asimismo, requiere la comprensién de la propia identidad en evolucién y del
patrimonio cultural en un mundo caracterizado por la diversidad, asi como la toma de conciencia de que el arte y otras
manifestaciones culturales pueden suponer una manera de mirar el mundo y de darle forma.

Competencias especificas

Ademas de las competencias clave, la LOMLOE establece competencias especificas en el curriculo de cada una de las
materias y ambitos del sistema educativo. La ley define las competencias especificas como los desempefios que el
alumnado debe poder desplegar en actividades o en situaciones cuyo abordaje requiere de los saberes basicos de cada
materia 0 ambito. Las competencias especificas constituyen un elemento de conexién entre, por una parte, el Perfil de
salida del alumnado a través de los descriptores operativos, y por otra, los saberes bésicos de las materias o &mbitos y
los criterios de evaluacion.

2.1.3. Criterios de evaluacion

Los criterios de evaluacion son los referentes que indican los niveles de desempeno esperados en el alumnado en las
situaciones o actividades a las que se refieren las competencias especificas de cada materia 0 ambito en un momento
determinado de su proceso de aprendizaje. En el apartado 3.2. de esta programacién se establece la vinculacion de los
criterios de evaluacién de Biologia y Geologia con las competencias especificas de la materia y los descriptores operativos
establecidos Perfil de salida al término de la Educaciéon Secundaria Obligatoria.

2.1.4. Saberes basicos

En la LOMLOE, los contenidos de cada materia o ambito se enuncian en forma de saberes basicos, que integran los
conocimientos, destrezas y actitudes propios de cada una de las materias o ambitos, cuyo aprendizaje es necesario para
la adquisicién de las competencias especificas. En el apartado 3.3. de este documento se establecen los saberes basicos
fijlados para la materia de Biologia y Geologia en los cuatro cursos de la Educacion Secundaria Obligatoria.

2.1.5. Situaciones de aprendizaje

La adquisicion y el desarrollo de las competencias clave, que se concretan en las competencias especificas de cada
materia o ambito, deben favorecerse por la aplicacion de metodologias didacticas que impliquen la creacion de
situaciones, tareas y actividades significativas y relevantes para resolver problemas de manera creativa y cooperativa,
reforzando la autoestima, la autonomia, la reflexién critica y la responsabilidad. Para que la adquisicion de las
competencias sea efectiva, las situaciones de aprendizaje deben:

» Estar bien contextualizadas y ser respetuosas con las experiencias del alumnado y con sus diferentes formas de
comprender la realidad.

« Estar compuestas por tareas complejas cuya resolucién conlleve la construccion de nuevos aprendizajes.
+ Ofrecer al alumnado la oportunidad de conectar y aplicar lo aprendido en contextos cercanos a la vida real.

+ Posibilitar la articulacion coherente y eficaz de los distintos conocimientos, destrezas y actitudes propios de la etapa.

El disefio de las situaciones de aprendizaje, unido a los principios del Disefio Universal para el Aprendizaje (DUA),
favorece la capacidad de aprender a aprender y permite sentar las bases para el aprendizaje a lo largo de la vida,
fomentando procesos pedagogicos flexibles y accesibles que se ajusten a las necesidades, las caracteristicas y los
diferentes ritmos de aprendizaje del alumnado.

El curriculo de Educacién Secundaria Obligatoria establece que las situaciones de aprendizaje deben partir del
planteamiento de unos objetivos claros y precisos que integren diversos saberes basicos. Ademas, deben proponer tareas
o actividades que favorezcan diferentes tipos de agrupamientos, desde el trabajo individual al trabajo en grupos,
permitiendo que el alumnado asuma responsabilidades personales y actie de forma cooperativa en la resolucion creativa
del reto planteado. Su puesta en practica debe implicar la produccion y la interaccién verbal e incluir el uso de recursos
auténticos en distintos soportes y formatos. Igualmente, estas situaciones deben fomentar aspectos relacionados con el
interés comun, la sostenibilidad o la convivencia democratica, esenciales para que el alumnado sea capaz de responder
con eficacia a los retos del siglo xXI. En el apartado 3.4. de esta programacién se explicitan las claves para el disefio de
las situaciones de aprendizaje de la materia de Biologia y Geologia de Educacion Secundaria Obligatoria.
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2.2. Perfil de salida del alumnado al término de la Ensenhanza Basica

El Perfil de salida del alumnado al término de la Ensefianza Basica es la herramienta en la que se concretan los principios
y los fines del sistema educativo espafol referidos a dicho periodo. El Perfil identifica y define, en conexién con los retos
del siglo xxI, las competencias clave que se espera que los alumnos y las alumnas hayan desarrollado al completar esta
fase de su itinerario formativo.

La LOMLOE establece que el Perfil de salida es unico y el mismo para todo el territorio nacional. La ley lo concibe como
la piedra angular de todo el curriculo, la matriz que cohesiona y hacia donde convergen los objetivos de las distintas
etapas que constituyen la Ensefianza Bésica. Es, por tanto, el elemento que debe fundamentar las decisiones
curriculares, asi como las estrategias y orientaciones metodoldgicas en la practica lectiva. Debe ser, ademas, el
fundamento del aprendizaje permanente y el referente de la evaluacion interna y externa de los aprendizajes del
alumnado, en particular en lo relativo a la toma de decisiones sobre promocién entre los distintos cursos, asi como a la
obtencién del titulo de Graduado en Educacién Secundaria Obligatoria.

En cuanto a la dimension aplicada de las competencias clave descritas en el apartado 2.1.2 de esta programacién, se ha
definido para cada una de ellas un conjunto de descriptores operativos, partiendo de los diferentes marcos europeos
de referencia existentes. Estos descriptores constituyen, junto con los objetivos de la etapa, el marco referencial a partir
del cual se concretan las competencias especificas de cada materia 0 ambito. La vinculacién entre los descriptores
operativos y las competencias especificas permite que de la evaluacién de las competencias especificas se pueda inferir
el grado de adquisicién de las competencias clave definidas en el Perfil de salida y, por tanto, la consecucion de las
competencias y objetivos previstos para la etapa.

Dado que las competencias se adquieren y desarrollan necesariamente de forma secuencial y progresiva, en el Perfil de
salida se incluyen también descriptores operativos que permiten orientar el grado de consecucion de las competencias al
finalizar la Educacién Primaria, favoreciendo y explicitando asi la continuidad entre las dos etapas que componen la
ensefianza obligatoria.

En las paginas siguientes de este documento se relacionan las competencias clave y los descriptores operativos definidos
para cada una de ellas al término de la Educacion Secundaria Obligatoria.
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Competencias clave y descriptores operativos del Perfil de salida al término de la Educacion Secundaria Obligatoria

COMPETENCIAS CLAVE

DESCRIPTORES OPERATIVOS. Al terminar la Educacion Secundaria Obligatoria, el alumno o la alumna...

CCL1. Se expresa de forma oral, escrita, signada o multimodal con coherencia, correccién y adecuacion a los diferentes contextos sociales, y participa
en interacciones comunicativas con actitud cooperativa y respetuosa tanto para intercambiar informacién, crear conocimiento y transmitir opiniones,
como para construir vinculos personales.

CCL2. Comprende, interpreta y valora con actitud critica textos orales, escritos, signados o multimodales de los &mbitos personal, social, educativo
y profesional para participar en diferentes contextos de manera activa e informada y para construir conocimiento.

Competencia
en comunicacion
lingliistica (CCL)

CCL3. Localiza, selecciona y contrasta de manera progresivamente auténoma informacion procedente de diferentes fuentes, evaluando su fiabilidad
y pertinencia en funcién de los objetivos de lectura y evitando los riesgos de manipulacion y desinformacion, y la integra y transforma en conocimiento
para comunicarla adoptando un punto de vista creativo, critico y personal a la par que respetuoso con la propiedad intelectual.

CCLA4. Lee con autonomia obras diversas adecuadas a su edad, seleccionando las que mejor se ajustan a sus gustos e intereses; aprecia el patrimonio
literario como cauce privilegiado de la experiencia individual y colectiva; y moviliza su propia experiencia biografica y sus conocimientos literarios
y culturales para construir y compartir su interpretacion de las obras y para crear textos de intencion literaria de progresiva complejidad.

CCL5. Pone sus practicas comunicativas al servicio de la convivencia democratica, la resolucién dialogada de los conflictos y la igualdad de derechos
de todas las personas, evitando los usos discriminatorios, asi como los abusos de poder, para favorecer la utilizacién no solo eficaz sino también ética
de los diferentes sistemas de comunicacion.

CP1. Usa eficazmente una o mas lenguas, ademas de la lengua o lenguas familiares, para responder a sus necesidades comunicativas, de manera
apropiada y adecuada a su desarrollo e intereses y a diferentes situaciones y contextos de los &mbitos personal, social, educativo y profesional.

Competencia plurilingiie
(CP)

CP2. A partir de sus experiencias, realiza transferencias entre distintas lenguas como estrategia para comunicarse y ampliar su repertorio linglistico
individual.

CP3. Conoce, valora y respeta la diversidad linglistica y cultural presente en la sociedad, integrandola en su desarrollo personal como factor de didlogo,
para fomentar la cohesién social.

STEM1. Utiliza métodos inductivos y deductivos propios del razonamiento matematico en situaciones conocidas, y selecciona y emplea diferentes
estrategias para resolver problemas analizando criticamente las soluciones y reformulando el procedimiento, si fuera necesario.

Competencia

STEM2. Utiliza el pensamiento cientifico para entender y explicar los fendmenos que ocurren a su alrededor, confiando en el conocimiento como motor
de desarrollo, planteandose preguntas y comprobando hipétesis mediante la experimentacion e indagacion, utilizando herramientas e instrumentos
adecuados, apreciando la importancia de la precision y la veracidad, y mostrando una actitud critica acerca del alcance y las limitaciones de la ciencia.

matematica
y competencia
en ciencia, tecnologia

STEMS. Plantea y desarrolla proyectos disefiando, fabricando y evaluando diferentes prototipos 0 modelos para generar o utilizar productos que den
solucion a una necesidad o problema de forma creativa y en equipo, procurando la participacién de todo el grupo, resolviendo pacificamente los conflictos
que puedan surgir, adaptandose ante la incertidumbre y valorando la importancia de la sostenibilidad.

e ingenieria (STEM)

STEMA4. Interpreta y transmite los elementos mas relevantes de procesos, razonamientos, demostraciones, métodos y resultados cientificos, matematicos
y tecnoldgicos de forma clara y precisa y en diferentes formatos (gréaficos, tablas, diagramas, férmulas, esquemas, simbolos...), aprovechando de forma
critica la cultura digital e incluyendo el lenguaje matematico-formal con ética y responsabilidad, para compartir y construir nuevos conocimientos.

STEMS. Emprende acciones fundamentadas cientificamente para promover la salud fisica, mental y social, y preservar el medio ambiente y los seres
vivos; y aplica principios de ética y seguridad en la realizacion de proyectos para transformar su entorno préximo de forma sostenible, valorando
su impacto global y practicando el consumo responsable.
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COMPETENCIAS CLAVE

Competencia
digital (CD)

DESCRIPTORES OPERATIVOS. Al terminar la Educaciéon Secundaria Obligatoria, el alumno o la alumna...

CD1. Realiza busquedas en Internet atendiendo a criterios de validez, calidad, actualidad y fiabilidad, seleccionando los resultados de manera critica
y archivandolos, para recuperarlos, referenciarlos y reutilizarlos, respetando la propiedad intelectual.

CD2. Gestiona y utiliza su entorno personal digital de aprendizaje para construir conocimiento y crear contenidos digitales, mediante estrategias
de tratamiento de la informacion y el uso de diferentes herramientas digitales, seleccionando y configurando la mas adecuada en funcioén de la tarea
y de sus necesidades de aprendizaje permanente.

CD3. Se comunica, participa, colabora e interactlia compartiendo contenidos, datos e informacién mediante herramientas o plataformas virtuales,
y gestiona de manera responsable sus acciones, presencia y visibilidad en la red, para ejercer una ciudadania digital activa, civica y reflexiva.

CDA4. Identifica riesgos y adopta medidas preventivas al usar las tecnologias digitales para proteger los dispositivos, los datos personales, la salud
y el medioambiente, y para tomar conciencia de la importancia y necesidad de hacer un uso critico, legal, seguro, saludable y sostenible de dichas
tecnologias.

CD5. Desarrolla aplicaciones informaticas sencillas y soluciones tecnoldgicas creativas y sostenibles para resolver problemas concretos o responder
a retos propuestos, mostrando interés y curiosidad por la evolucién de las tecnologias digitales y por su desarrollo sostenible y uso ético.

Competencia
personal, social y
de aprender

a aprender
(CPSAA)

CPSAA1. Regula y expresa sus emociones, fortaleciendo el optimismo, la resiliencia, la autoeficacia y la busqueda de propésito y motivaciéon hacia
el aprendizaje, para gestionar los retos y cambios y armonizarlos con sus propios objetivos.

CPSAA2. Comprende los riesgos para la salud relacionados con factores sociales, consolida estilos de vida saludable a nivel fisico y mental, reconoce
conductas contrarias a la convivencia y aplica estrategias para abordarlas.

CPSAA3. Comprende proactivamente las perspectivas y las experiencias de las demas personas y las incorpora a su aprendizaje, para participar
en el trabajo en grupo, distribuyendo y aceptando tareas y responsabilidades de manera equitativa y empleando estrategias cooperativas.

CPSAAA4. Realiza autoevaluaciones sobre su proceso de aprendizaje, buscando fuentes fiables para validar, sustentar y contrastar la informacion
y para obtener conclusiones relevantes.

CPSAAS. Planea objetivos a medio plazo y desarrolla procesos metacognitivos de retroalimentacion para aprender de sus errores en el proceso
de construccién del conocimiento.

Competencia
ciudadana (CC)

CC1. Analiza y comprende ideas relativas a la dimension social y ciudadana de su propia identidad, asi como a los hechos culturales, histéricos
y normativos que la determinan, demostrando respeto por las normas, empatia, equidad y espiritu constructivo en la interaccion con los demas
en cualquier contexto.

CC2. Analiza y asume fundadamente los principios y valores que emanan del proceso de integracién europea, la Constitucion espafnola y los derechos
humanos y de la infancia, participando en actividades comunitarias, como la toma de decisiones o la resolucién de conflictos, con actitud democratica,
respeto por la diversidad y compromiso con la igualdad de género, la cohesion social, el desarrollo sostenible y el logro de la ciudadania mundial.

CC3. Comprende y analiza problemas éticos fundamentales y de actualidad, considerando criticamente los valores propios y ajenos, y desarrollando
juicios propios para afrontar la controversia moral con actitud dialogante, argumentativa, respetuosa y opuesta a cualquier tipo de discriminacion
o0 violencia.

CC4. Comprende las relaciones sistémicas de interdependencia, ecodependencia e interconexion entre actuaciones locales y globales, y adopta,
de forma consciente y motivada, un estilo de vida sostenible y ecosocialmente responsable.
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COMPETENCIAS CLAVE DESCRIPTORES OPERATIVOS. Al terminar la Educacion Secundaria Obligatoria, el alumno o la alumna...

CE1. Analiza necesidades y oportunidades y afronta retos con sentido critico, haciendo balance de su sostenibilidad, valorando el impacto que
puedan suponer en el entorno, para presentar ideas y soluciones innovadoras, éticas y sostenibles, dirigidas a crear valor en el &mbito personal,
social, educativo y profesional.

CE2. Evalia las fortalezas y debilidades propias, haciendo uso de estrategias de autoconocimiento y autoeficacia, y comprende los elementos
Competencia fundamentales de la economiay las finanzas, aplicando conocimientos econémicos y financieros a actividades y situaciones concretas, utilizando
emprendedora (CE) destrezas que favorezcan el trabajo colaborativo y en equipo, para reunir y optimizar los recursos necesarios que lleven a la accién una experiencia
emprendedora que genere valor.

CES3. Desarrolla el proceso de creacion de ideas y soluciones valiosas y toma decisiones, de manera razonada, utilizando estrategias agiles
de planificacién y gestion, y reflexiona sobre el proceso realizado y el resultado obtenido, para llevar a término el proceso de creacion de prototipos
innovadores y de valor, considerando la experiencia como una oportunidad para aprender.

CCEC1. Conoce, aprecia criticamente y respeta el patrimonio cultural y artistico, implicandose en su conservacion y valorando el enriquecimiento
inherente a la diversidad cultural y artistica.

CCEC2. Disfruta, reconoce y analiza con autonomia las especificidades e intencionalidades de las manifestaciones artisticas y culturales mas

i destacadas del patrimonio, distinguiendo los medios y soportes, asi como los lenguajes y elementos técnicos que las caracterizan.
Competencia en
conciencia y expresion CCECS3. Expresa ideas, opiniones, sentimientos y emociones por medio de producciones culturales y artisticas, integrando su propio cuerpo
culturales (CCEC) y desarrollando la autoestima, la creatividad y el sentido del lugar que ocupa en la sociedad, con una actitud empatica, abierta y colaborativa.

CCECA4. Conoce, selecciona y utiliza con creatividad diversos medios y soportes, asi como técnicas plasticas, visuales, audiovisuales, sonoras
o corporales, para la creacion de productos artisticos y culturales, tanto de forma individual como colaborativa, identificando oportunidades
de desarrollo personal, social y laboral, asi como de emprendimiento.
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2.3. Educacion inclusiva y atencién a la diversidad

En su Preambulo, la LOMLOE establece la necesidad de conceder importancia a varios enfoques para garantizar no solo
la calidad, sino también la equidad del sistema educativo:

1. Enfoque de derechos de la infancia, segun lo establecido en la Convencion sobre los Derechos de Nifio de Naciones
Unidas (1989).

2. Enfoque de igualdad de género a través de la coeducacién y fomento en todas las etapas de la igualdad efectiva
entre hombres y mujeres, la prevencion de la violencia de género y el respeto a la diversidad afectivo-sexual. En
Educacion Secundaria Obligatoria introduce la orientacién educativa y profesional del alumnado con perspectiva
inclusiva y no sexista.

3. Enfoque transversal para garantizar el éxito en la educacion de todo el alumnado que implica la mejora continua y
la personalizacion del aprendizaje.

4. Enfoque para atender al desarrollo sostenible, de acuerdo con lo establecido en la Agenda 2030, y la ciudadania
mundial. Este enfoque incluye la educacion para la paz y los derechos humanos, la comprensién internacional, la
educacién intercultural y la educacion para la transicion ecoldgica.

5. Enfoque para el desarrollo de la competencia digital del alumnado, tanto a través de contenidos especificos como
desde una perspectiva transversal y haciendo hincapié en la brecha digital de género.

Estos enfoques tienen como objetivo Ultimo reforzar la equidad y capacidad inclusiva del sistema y, con ello, hacer efectivo
el derecho a la educacion inclusiva reconocido en la Convencion de las Personas con Discapacidad, ratificada en
Espafia en 2008. En el articulo 4, apartado 3 de la LOMLOE, se establece la adopcion de la educacion inclusiva como
principio fundamental en la Ensefianza Bésica, con el fin de atender a la diversidad de todo el alumnado, tanto el que
tiene especiales dificultades de aprendizaje como del que tiene mayor capacidad y motivacion para aprender.

Por su parte, el Real Decreto 217/2022, de 29 de marzo, de Educacién Secundaria Obligatoria, en su articulo 5, apartado
2, establece como principio general que en esta etapa se tendran en cuenta las necesidades especificas del alumnado
con discapacidad o en situacién de vulnerabilidad, y en el apartado 3, que la Educacion Secundaria Obligatoria se
organizara de acuerdo con los principios de educacion comun y atencion a la diversidad del alumnado, correspondiendo
a las administraciones educativas la regulacién de las medidas de atencion a la diversidad. En el apartado 4 se afiade
que entre esas medidas deben contemplarse las adaptaciones del curriculo, la integracién de materias en ambitos,
los agrupamientos flexibles, los desdoblamientos de grupos, la oferta de materias optativas, los programas de
refuerzo y las medidas de apoyo personalizado para el alumnado con necesidad especifica de apoyo educativo.

Por ultimo, en los articulos 19 a 24 se regula la atencion a las diferencias individuales y se establecen medidas para
el alumnado con necesidades educativas especiales, con dificultades especificas de aprendizaje, con
integracion tardia en el sistema educativo y con altas capacidades, y los programas de diversificacion curricular.

En cada una de las unidades didacticas del apartado 5 de esta programacioén se explicitan las medidas de atencion a la
diversidad establecidas para la materia de Biologia y Geologia de 3.2 de Educacion Secundaria Obligatoria.

2.4. Evaluacion

En el articulo 15 del Real Decreto 217/2022, de 29 de marzo, se fijan para la evaluacion en la etapa de Educacion
Secundaria Obligatoria los principios de evaluaciéon continua, formativa e integradora de los diferentes aprendizajes
establecidos para la etapa. Los referentes ultimos para la evaluacion del proceso de aprendizaje desde todas las materias
y ambitos deben ser la consecucion de los objetivos establecidos para la etapa y el grado de consecucién de las
competencias clave establecidas en el Perfil de salida del alumnado al término de la Ensefianza Basica.

En el proceso de evaluacién continua, se contempla el establecimiento de medidas de apoyo educativo en los casos en
los que el progreso de un alumno o una alumna no sea el adecuado y, especialmente, en el alumnado con necesidades
educativas especiales. En el apartado 7 del citado articulo se prevé que, para el caso del alumnado con adaptaciones
curriculares, la evaluacién se realizara tomando como referencia los criterios de evaluacion establecidos en las mismas.

En la Educacion Secundaria Obligatoria, el caracter integrador de la evaluacién no impide que el profesorado pueda
realizar la evaluacion diferenciada de cada materia o ambito teniendo en cuenta sus criterios de evaluacion, incluidos los
fijados en los programas de diversificacion curricular.

Para la evaluacion en esta etapa se promovera el uso de instrumentos de evaluacién variados, diversos, accesibles y
adaptados a las distintas situaciones de aprendizaje que permitan la valoracion objetiva y que garanticen que los procesos
de evaluacién se adaptan a las necesidades del alumnado con necesidad especifica de apoyo educativo.

En cada una de las unidades didacticas del apartado 5 de esta programacion se enumeran y describen las herramientas
de evaluacién disenadas para la materia de Biologia y Geologia de 3.° de Educacién Secundaria Obligatoria.
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3. El curriculo de la materia de Biologia y Geologia
en la Educacion Secundaria Obligatoria

En el ANEXO II. MATERIAS DE EDUCACION SECUNDARIA OBLIGATORIA del Real Decreto 217/2022, de 29 de
marzo, y en la Orden EFP/754/2022, de 28 de julio, en el apartado dedicado a Biologia y Geologia, se establece que esta
materia busca el desarrollo de la curiosidad y la actitud critica y sentar las bases para la alfabetizacién cientifica del
alumnado de manera que permitan a este conocer su propio cuerpo y su entorno para adoptar habitos que ayuden
a mantener y mejorar su salud y actitudes como el consumo responsable, el cuidado medioambiental y el respeto
hacia otros seres vivos valorando la importancia del compromiso ciudadano para el bien comdn a través de los
Objetivos de Desarrollo Sostenible. La adquisicion y desarrollo de estos conocimientos y destrezas en el alumnado
le permitirdn valorar el papel fundamental de la ciencia en la sociedad. Otro de los aspectos esenciales de esta
materia es el estudio y andlisis cientifico y afectivo de la sexualidad, a través de los cuales el alumnado podra
comprender la importancia de las préacticas sexuales responsables y desarrollar rechazo hacia actitudes de
discriminacién basadas en el género o la identidad sexual. Asimismo, la Biologia y Geologia persigue impulsar,
especialmente entre las alumnas, las vocaciones cientificas. A través de esta materia se consolidan también los
habitos de estudio, se fomenta el respeto, la solidaridad y el trabajo en equipo y se promueve el perfeccionamiento
linglistico, al ser la cooperacién y la comunicacién parte esencial de las metodologias de trabajo cientifico. Ademas,
se animara al alumnado a utilizar diferentes formatos y vias para comunicarse y cooperar destacando entre estos
los espacios virtuales de trabajo. El trabajo grupal sera una herramienta para la integracion social de personas
diversas que también se fomentara desde Biologia y Geologia.

La naturaleza cientifica de esta materia contribuye a despertar en el alumnado el espiritu creativo y emprendedor,
que es la esencia misma de todas las ciencias. La investigacibn mediante la observacion de campo, la
experimentacién y la busqueda en diferentes fuentes para resolver cuestiones o contrastar hipétesis de forma tanto
individual como cooperativa son elementos constituyentes de este curriculo. Las principales fuentes fiables de
informacidn son accesibles a través de internet, donde conviven con informaciones sesgadas, incompletas o falsas,
por lo que en Biologia y Geologia se fomentara el uso responsable y critico de las tecnologias de la informacién y la
comunicacion dentro del contexto de la materia.

La Biologia y Geologia contribuye al logro de los objetivos de esta etapa y al desarrollo de las competencias clave.
En la materia se trabajan un total de seis competencias especificas, que constituyen la concrecion de los descriptores
de las competencias clave definidos en el Perfil de salida del alumnado al término de la ensefianza basica. Las
competencias especificas comprenden aspectos relacionados con la interpretacion y transmisién de informacién
cientifica; la localizacién y evaluacién de informacion cientifica; la aplicacién de las metodologias cientificas en
proyectos de investigacion; la aplicacion de estrategias para la resolucién de problemas; el andlisis y adopcién de
hébitos de vida saludables y sostenibles; y la interpretacion geoldgica del relieve.

En el ANEXO II. MATERIAS DE EDUCACION SECUNDARIA OBLIGATORIA del Real Decreto 217/2022, de 29 de
marzo, se establece que el curriculo de la materia de Biologia y Geologia contribuye al desarrollo de las competencias
clave y de los objetivos de etapa. Para ello, los descriptores de las distintas competencias clave reflejadas en el Perfil de
salida del alumnado al término de la ensefianza basica y los objetivos de etapa se concretan en las competencias
especificas de la materia de Biologia y Geologia, Estas competencias especificas justifican el resto de los elementos del
curriculo de la materia y contribuyen a que el alumnado sea capaz de desarrollar el pensamiento cientifico para enfrentarse
a los posibles problemas de la sociedad que lo rodea y disfrutar de un conocimiento mas profundo del mundo.

3.1. Competencias especificas y criterios de evaluacion
Competencias especificas

Las competencias especificas de la materia de Biologia y Geologia justifican el resto de los elementos del curriculo de la
materia y contribuyen a que el alumnado sea capaz de desarrollar el pensamiento cientifico para enfrentarse a los posibles
problemas de la sociedad que lo rodea y disfrutar de un conocimiento mas profundo del mundo.

La evaluacién de las competencias especificas se realiza teniendo en cuenta los criterios de evaluacion, que estan
enfocados en el desempefio de los conocimientos, destrezas y actitudes asociados al pensamiento cientifico
competencial.

Criterios de evaluacion

La evaluacion de las competencias especificas de la materia de Biologia y Geologia se realiza teniendo en cuenta los
criterios de evaluacién, que estan enfocados en el desempefio de los conocimientos, destrezas y actitudes asociados al
pensamiento cientifico competencial.

A continuacion, se ofrece la relacion de las competencias especificas de Biologia y Geologia de Educacion Secundaria
obligatoria, los criterios de evaluacién relacionados a cada una de ellas y los descriptores operativos que las vinculan con
las competencias clave recogidas en el Perfil de salida del alumnado al término de la Ensefanza Bésica.
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3.2. Relacion de las competencias especificas, los descriptores operativos y los criterios de evaluacion

Curso 1.2

COMPETENCIAS ESPECIFICAS

1. Interpretar y transmitir informacién y datos cientificos,
argumentando sobre ellos y utilizando diferentes formatos,
para analizar conceptos y procesos de las ciencias
bioldgicas y geolégicas.

DESCRIPTORES
OPERATIVOS

CCL1, CCL2, CCL5,
STEM4, CD2, CD3,
CCEC4

CRITERIOS DE EVALUACION

1.1 Analizar conceptos y procesos bioldgicos y geolégicos interpretando informacién en
diferentes formatos (modelos, graficos, tablas, diagramas, formulas, esquemas, simbolos,
paginas web, etc.), manteniendo una actitud critica y obteniendo conclusiones
fundamentadas.

1.2 Facilitar la comprensién y andlisis de informacion sobre procesos biolégicos y geoldgicos
o trabajos cientificos transmitiéndola de forma clara y utilizando la terminologia y los formatos
adecuados (modelos, graficos, tablas, videos, informes, diagramas, férmulas, esquemas,
simbolos, contenidos digitales, etc.).

1.3 Explicar fenémenos biol6gicos y geoldgicos representandolos mediante modelos y
diagramas, utilizando, cuando sea necesario, los pasos del disefio de ingenieria
(identificacién del problema, exploracién, disefo, creacién, evaluacién y mejora).

2. Identificar, localizar y seleccionar informacion,
contrastando su veracidad, organizandola y evaluandola
criticamente, para resolver preguntas relacionadas con las
ciencias biolégicas y geologicas.

CCL3, STEM4, CD1, CD2,
CD3, CD4, CD5, CPSAA4

2.1 Resolver cuestiones sobre Biologia y Geologia localizando, seleccionando y organizando
informacion de distintas fuentes y citdndolas correctamente.

2.2 Reconocer la informacion sobre temas biol6gicos y geoldgicos con base cientifica,
distinguiéndola de pseudociencias, bulos, teorias conspiratorias y creencias infundadas y
manteniendo una actitud escéptica ante estos.

2.3 Valorar la contribucion de la ciencia a la sociedad y la labor de las personas dedicadas
a ella con independencia de su etnia, sexo o cultura, destacando y reconociendo el papel
de las mujeres cientificas y entendiendo la investigacion como una labor colectiva e
interdisciplinar en constante evolucion.

3. Planificar y desarrollar proyectos de investigacion,
siguiendo los pasos de las metodologias cientificas y
cooperando cuando sea necesario, para indagar en
aspectos relacionados con las ciencias geoldgicas y
bioldgicas.

CCL1, CCL2, STEM2,
STEMS, STEM4, CD1,
CD2, CPSAA3, CE3

3.1 Plantear preguntas e hipétesis e intentar realizar predicciones sobre fenémenos
biol6gicos o geoldgicos que puedan ser respondidas o contrastadas utilizando métodos
cientificos.

3.2 Disenar la experimentacion, la toma de datos y el analisis de fenédmenos bioldgicos y
geoldgicos de modo que permitan responder a preguntas concretas y contrastar una
hipotesis planteada.

3.3 Realizar experimentos y tomar datos cuantitativos o cualitativos sobre fenémenos
bioldgicos y geoldgicos utilizando los instrumentos, herramientas o técnicas adecuadas con
correccion.

3.4 Interpretar los resultados obtenidos en un proyecto de investigacién utilizando, cuando
sea necesario, herramientas matematicas y tecnolégicas.

3.5 Cooperar dentro de un proyecto cientifico asumiendo responsablemente una funcién
concreta, utilizando espacios virtuales cuando sea necesario, respetando la diversidad y la
igualdad de género, y favoreciendo la inclusion.
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4. Utilizar el razonamiento y el pensamiento computacional,

analizando criticamente las respuestas y soluciones y
reformulando el procedimiento, si fuera necesario, para
resolver problemas o dar explicacion a procesos de la vida
cotidiana relacionados con la biologia y la geologia.

STEM1, STEM2, CD5,
CPSAAS, CE1, CES,
CCEC4

4.1 Resolver problemas o dar explicacion a procesos biolégicos o geolégicos utilizando
conocimientos, datos e informacién proporcionados por el docente, el razonamiento I6gico,
el pensamiento computacional o recursos digitales.

4.2 Considerar si la solucion tedrica a un problema sobre fendmenos biolégicos y geolégicos
es realista.

5. Analizar los efectos de determinadas acciones sobre el
medio ambiente y la salud, basandose en los fundamentos
de las ciencias bioldgicas y de la Tierra, para promover y
adoptar habitos que eviten o minimicen los impactos
medioambientales negativos, sean compatibles con un
desarrollo sostenible y permitan mantener y mejorar la
salud individual y colectiva.

STEM2, STEM5, CD4,
CPSAA1, CPSAA2, CC4,
CE1, CC3

5.1 Relacionar, con fundamentos cientificos, la preservacion de la biodiversidad, la
conservacién del medio ambiente, la proteccion de los seres vivos del entorno, el desarrollo
sostenible y la calidad de vida.

5.2 Proponer y adoptar habitos sostenibles, analizando de una manera critica las actividades
propias y ajenas a partir de los propios razonamientos, de los conocimientos adquiridos.
5.3 Proponer y adoptar habitos saludables, analizando las acciones propias y ajenas con
actitud critica.

6. Analizar los elementos de un paisaje concreto
valorandolo como patrimonio natural y utilizando
conocimientos sobre geologia y ciencias de la Tierra para
explicar su historia geol6gica, proponer acciones
encaminadas a su proteccion e identificar posibles riesgos
naturales.

STEM1, STEM2, STEM4,
STEMS, CD1, CC4, CEf,
CCECH1

6.1 Valorar la importancia del paisaje como patrimonio natural analizando la fragilidad de los
elementos que lo componen.

6.2 Interpretar el paisaje analizando sus elementos y reflexionando sobre el impacto
ambiental y los riesgos naturales derivados de determinadas acciones humanas.

Curso 3.2

COMPETENCIAS ESPECIFICAS

1. Interpretar y transmitir informacién y datos cientificos,
argumentando sobre ellos y utilizando diferentes formatos,
para analizar conceptos y procesos de las ciencias
bioldgicas y geoldgicas.

DESCRIPTORES
OPERATIVOS

CCL1, CCL2, CCL5,
STEM4, CD2, CD3,
CCEC4

CRITERIOS DE EVALUACION

1.1 Analizar conceptos y procesos bioldgicos y geolégicos interpretando informacion en
diferentes formatos (modelos, graficos, tablas, diagramas, formulas, esquemas, simbolos,
paginas web, etc.), manteniendo una actitud critica y obteniendo conclusiones
fundamentadas.

1.2 Facilitar la comprensién y andlisis de informacion sobre procesos biolégicos y geoldgicos
o trabajos cientificos transmitiéndola de forma clara y utilizando la terminologia y los formatos
adecuados (modelos, graficos, tablas, videos, informes, diagramas, férmulas, esquemas,
simbolos, contenidos digitales, etc.).

1.3 Analizar y explicar fendmenos biol6gicos y geoldgicos representandolos mediante
modelos y diagramas, utilizando, cuando sea necesario, los pasos del disefio de ingenieria
(identificacién del problema, exploracién, diseno, creacién, evaluacién y mejora).
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2. Identificar, localizar y seleccionar informacion,
contrastando su veracidad, organizandola y evaluandola
criticamente, para resolver preguntas relacionadas con las
ciencias bioldgicas y geoldgicas.

CCL3, STEM4, CD1, CD2,
CD3, CD4, CD5, CPSAA4

2.1 Resolver cuestiones sobre Biologia y Geologia localizando, seleccionando y
organizando informacién de distintas fuentes.

2.2 Citar correctamente las fuentes utilizadas en investigaciones sobre Biologia y
Geologia.

2.3 Reconocer la informacion sobre temas bioldgicos y geolégicos con base cientifica,
distinguiéndola de pseudociencias, bulos, teorias conspiratorias y creencias infundadas y
manteniendo una actitud escéptica ante estos.

2.4 Valorar la contribucion de la ciencia a la sociedad y la labor de las personas dedicadas
a ella con independencia de su etnia, sexo o cultura, destacando el papel de las mujeres
cientificas y entendiendo la investigacion como una labor colectiva e interdisciplinar en
constante evolucion.

3. Planificar y desarrollar proyectos de investigacion,
siguiendo los pasos de las metodologias cientificas y
cooperando cuando sea necesario, para indagar en
aspectos relacionados con las ciencias geolégicas y
bioldgicas.

CCL1, CCL2, STEM2,
STEMS3, STEM4, CD1,
CD2, CPSAAS, CE3

3.1 Plantear preguntas e hip6tesis e intentar realizar predicciones sobre fenémenos
bioldgicos o geoldgicos que puedan ser respondidas o contrastadas utilizando métodos
cientificos.

3.2 Disenar la experimentacion, la toma de datos y el analisis de fenédmenos bioldgicos y
geoldgicos de modo que permitan responder a preguntas concretas y contrastar una
hipotesis planteada.

3.3 Realizar experimentos y tomar datos cuantitativos o cualitativos sobre fenémenos
bioldgicos y geoldgicos utilizando los instrumentos, herramientas o técnicas adecuadas con
correccion.

3.4 Interpretar los resultados obtenidos en un proyecto de investigacion utilizando, cuando
sea necesario, herramientas matematicas y tecnolégicas.

3.5 Cooperar dentro de un proyecto cientifico asumiendo responsablemente una funcién
concreta, utilizando espacios virtuales cuando sea necesatrio.

3.6 Cooperar dentro de un proyecto cientifico respetando la diversidad y la igualdad de
género, y favoreciendo la inclusion.

4. Utilizar el razonamiento y el pensamiento computacional,
analizando criticamente las respuestas y soluciones y
reformulando el procedimiento, si fuera necesario, para
resolver problemas o dar explicacion a procesos de la vida
cotidiana relacionados con la biologia y la geologia.

STEM1, STEM2, CD5,
CPSAAS, CE1, CES,
CCEC4

4.1 Resolver problemas o dar explicacion a procesos bioldgicos o geoldgicos utilizando
conocimientos, datos e informacién proporcionados por el docente, el razonamiento légico,
el pensamiento computacional o recursos digitales.

4.2 Analizar criticamente la solucién a un problema sobre fenémenos biolégicos y
geoldgicos considerando su viabilidad y adecuacién en comparacion con otras soluciones
posibles.

5. Analizar los efectos de determinadas acciones sobre el
medio ambiente y la salud, basandose en los fundamentos
de las ciencias bioldgicas y de la Tierra, para promover y
adoptar habitos que eviten o minimicen los impactos
medioambientales negativos, sean compatibles con un
desarrollo sostenible y permitan mantener y mejorar la
salud individual y colectiva.

STEM2, STEMS5, CD4,
CPSAA1, CPSAA2, CC4,
CE1, CC3

5.1 Relacionar, con fundamentos cientificos el desarrollo sostenible y la calidad de vida.
5.2 Proponer y adoptar habitos sostenibles, analizando de una manera critica las
actividades propias y ajenas a partir de los propios razonamientos, de los conocimientos
adquiridos y de la informacién disponible.

5.3 Proponer y adoptar habitos saludables, analizando las acciones propias y ajenas con
actitud critica y a partir de fundamentos fisiolégicos.
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Curso 4.2

COMPETENCIAS ESPECIFICAS

DESCRIPTORES
OPERATIVOS

CRITERIOS DE EVALUACION

1. Comprender y relacionar los motivos por los que ocurren los
principales fenémenos fisicoquimicos del entorno, explicandolos
en términos de las leyes y teorias cientificas adecuadas, para
resolver problemas con el fin de aplicarlas para mejorar la
realidad cercana y la calidad de vida humana.

CCL1, STEM1, STEM2,
STEM4, CPSAA4

1.1 Analizar conceptos y procesos bioldgicos y geoldgicos interpretando informacioén en
diferentes formatos (modelos, graficos, tablas, diagramas, formulas, esquemas, simbolos,
paginas web, etc.), manteniendo una actitud critica, obteniendo conclusiones y formando
opiniones propias fundamentadas.

1.2 Transmitir opiniones propias fundamentadas e informacién sobre Biologia y Geologia
de forma clara y rigurosa, facilitando su comprensién y andlisis mediante el uso de la
terminologia y el formato adecuados (modelos, gréaficos, tablas, videos, informes,
diagramas, féormulas, esquemas, simbolos, contenidos digitales, etc.).

1.3 Analizar y explicar fendémenos biolégicos y geoldgicos representandolos mediante el
disefo y la realizacién de modelos y diagramas y utilizando, cuando sea necesario, los
pasos del disefio de ingenieria (identificacion del problema, exploracion, disefio, creacion,
evaluacién y mejora).

2. Expresar las observaciones realizadas por el alumnado en
forma de preguntas, formulando hipotesis para explicarlas y
demostrando dichas hipétesis a través de la experimentacion
cientifica, la indagacion y la busqueda de evidencias, para
desarrollar los razonamientos propios del pensamiento cientifico y
mejorar las destrezas en el uso de las metodologias cientificas.

CCL1, CCL3, STEM1,
STEM2, CD1, CPSAA4,
CE1, CCEC3

2.1 Resolver cuestiones y profundizar en aspectos biol6gicos y geolégicos localizando,
seleccionando, organizando y analizando criticamente la informacién de distintas fuentes.
2.2 Citar correctamente las fuentes utilizadas en investigaciones sobre Biologia y
Geologia con respeto por la propiedad intelectual.

2.3 Adoptar una actitud critica y escéptica hacia informaciones sin una base cientifica
como pseudociencias, teorias conspiratorias, creencias infundadas, bulos, etc.

2.4 Contrastar la veracidad de la informacién sobre temas bioldgicos y geol6gicos o
trabajos cientificos, utilizando fuentes fiables.

2.5 Valorar la contribucién de la ciencia a la sociedad y la labor de las personas
dedicadas a ella, destacando el papel de la mujer y entendiendo la investigacién como una
labor colectiva e interdisciplinar en constante evolucién influida por el contexto politico y los
recursos econdémicos a través del analisis del progreso de un avance cientifico concreto.

3. Manejar con soltura las reglas y normas basicas de la fisica y
la quimica en lo referente al lenguaje de la IUPAC, al lenguaje
matematico, al empleo de unidades de medida correctas, al uso
seguro del laboratorio y a la interpretacion y produccion de datos
e informacién en diferentes formatos y fuentes, para reconocer el
carécter universal y transversal del lenguaje cientifico y la
necesidad de una comunicacion fiable en investigacion y ciencia
entre diferentes paises y culturas.

STEM4, STEMS5, CD3,
CPSAA2, CC1, CCEC2,
CCEC4

3.1 Plantear preguntas e hipétesis sobre fenémenos biol6gicos y geolégicos que puedan
ser respondidas o contrastadas utilizando métodos cientificos.

3.2 Explicar o plantear predicciones teéricas fundamentadas sobre fenémenos biol6gicos
y geoldgicos.

3.3 Disenfiar la experimentacioén, la toma de datos y el andlisis de fenémenos biolégicos y
geoldgicos de modo que permitan responder a preguntas concretas y contrastar una
hipétesis planteada evitando en la medida de lo posible los sesgos.

3.4 Realizar experimentos y tomar datos cuantitativos o cualitativos sobre fendmenos
bioldgicos y geoldgicos utilizando los instrumentos, herramientas o técnicas adecuadas con
correccién y precision.

3.5 Interpretar y analizar los resultados obtenidos en un proyecto de investigacién
utilizando, cuando sea necesario, herramientas matematicas y tecnolégicas y obteniendo
conclusiones razonadas y fundamentadas.

3.6 Valorar la imposibilidad de obtener conclusiones fundamentadas ante datos
incompletos o sesgados o experimentos sin los adecuados controles.

3.7 Cooperar dentro de un proyecto cientifico asumiendo responsablemente una funcion
concreta, utilizando espacios virtuales cuando sea necesatrio.
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3.8 Cooperar dentro de un proyecto cientifico respetando la diversidad y la igualdad de
género, y favoreciendo la inclusion...

4. Utilizar de forma critica, eficiente y segura plataformas
digitales y recursos variados, tanto para el trabajo individual
como en equipo, para fomentar la creatividad, el desarrollo
personal y el aprendizaje individual y social, mediante la
consulta de informacion, la creacién de materiales y la
comunicacion efectiva en los diferentes entornos de
aprendizaje.

CCL2, CCL3, STEM4,
CD1, CD2, CPSAAS,
CES, CCEC4

4.1 Resolver problemas o dar explicacién a procesos biolégicos o geoldgicos utilizando
conocimientos, datos e informacién proporcionados por el docente, el razonamiento légico,
el pensamiento computacional o recursos digitales.

4.2 Analizar criticamente la solucién a un problema sobre fendmenos biolégicos y
geoldgicos, cambiando los procedimientos utilizados o las conclusiones si dicha solucién
no fuese viable o0 ante nuevos datos aportados con posterioridad.

5. Utilizar las estrategias propias del trabajo colaborativo,
potenciando el crecimiento entre iguales como base
emprendedora de una comunidad cientifica critica, ética 'y
eficiente, para comprender la importancia de la ciencia en la
mejora de la sociedad, las aplicaciones y repercusiones de los
avances cientificos, la preservacién de la salud y la
conservacién sostenible del medio ambiente.

CCL5, CP3, STEMS,
STEMS5, CD3, CPSAAS,
CC3, CE2

5.1 Identificar los posibles riesgos naturales potenciados por determinadas acciones
humanas sobre una zona geografica, teniendo en cuenta sus caracteristicas litologicas,
relieve, vegetacién y factores socioeconémicos.

6. Comprender y valorar la ciencia como una construccién en
continuo cambio y evolucién, en la que no solo participan las
personas dedicadas a ella, sino que también requiere de una
interaccién con el resto de la sociedad, para obtener

resultados que repercutan en el avance en distintos ambitos.

STEM2, STEMS5, CD4,
CPSAA1, CPSAA4,
CC4, CCEC1

6.1 Deducir y explicar la historia geoldgica de un relieve identificando sus elementos més
relevantes a partir de cortes, mapas u otros sistemas de informacién geolégica y utilizando
el razonamiento, los principios geolégicos basicos (horizontalidad, superposicion,
actualismo, etc.) y las teorias geolégicas mas relevantes.
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3.3. Saberes basicos

Los saberes basicos constituyen los conocimientos, destrezas y actitudes que posibilitaran el desarrollo de las
competencias especificas de la materia a largo de la etapa. En Biologia y Geologia estos se estructuran en bloques
distribuidos por cursos como sigue: «Proyecto cientifico», comun a toda la etapa; en el primer curso, ademas, se
incluyen «Geologia», «Seres vivos», «Ecologia y sostenibilidad» y «Habitos saludables»; mientras que en 3.°
se incorporan los bloques «La célula»; «Cuerpo humano» y «Salud y enfermedad». En 4.2 curso, junto al bloque
comun y a los bloques «Geologia» y «La célula», se incorporan los bloques de «Genética y evolucion» y «La
Tierra en el universo».

El bloque «Proyecto cientifico» introduce al alumnado al pensamiento y métodos cientificos. Incluye saberes
referidos al planteamiento de preguntas e hipétesis, la observacion, el disefio y la realizacion de experimentos para
su comprobacion y el andlisis y la comunicacién de resultados. «Geologia» estd formado por los conocimientos,
destrezas y actitudes relacionados con la identificacion de rocas y minerales del entorno y el estudio de la estructura
interna de la Tierra, asi como los saberes vinculados con la tectdnica de placas y la relacion de los procesos
geoldgicos internos y externos con los riesgos naturales y los principios de estudio de la historia terrestre (actualismo,
horizontalidad, superposicion de eventos, etc.). El estudio de la célula, sus partes y la funcion biolégica de la mitosis
y la meiosis forman parte de «La célula». Ademas, este bloque incluye las técnicas de manejo del microscopio y el
reconocimiento de células en preparaciones reales.

Los bloques que componen los saberes basicos para la materia entre 1.2 y 3.2 son: «Seres vivos» que comprende
los saberes necesarios para el estudio de las caracteristicas y grupos taxondmicos mas importantes de seres vivos
y para la identificacion de ejemplares del entorno; «Ecologia y sostenibilidad» que aborda el concepto de
ecosistema, la relacién entre sus elementos integrantes, la importancia de su conservacién mediante la implantacion
de un modelo de desarrollo sostenible y el andlisis de problemas medioambientales como el calentamiento global;
«Cuerpo humano» que estudia el organismo desde un punto de vista analitico y holistico a través del
funcionamiento y la anatomia de los aparatos y sistemas implicados en las funciones de nutricion, relaciéon y
reproduccion; «Habitos saludables» que se compone de los saberes basicos acerca de los comportamientos
beneficiosos para la salud con respecto a la nutricién y la sexualidad, asi como los efectos perjudiciales de las
drogas; vy, por ultimo, «Salud y enfermedad» que incluye los mecanismos de defensa del organismo contra los
patégenos; el funcionamiento de las vacunas y antibiéticos para justificar su relevancia en la prevencién y tratamiento
de enfermedades; y los saberes relacionados con los trasplantes y la importancia de la donacién de 6rganos.

Asimismo, en la materia en 4.2 curso se incorporan, por un lado, el bloque «Genética y evoluciéon», donde se tratan
las leyes y los mecanismos de herencia genética, la expresion génica, la estructura del ADN, las teorias evolutivas
de mayor relevancia y la resolucién de problemas donde se apliquen estos conocimientos. Y, por otro lado, el bloque
«La Tierra en el universo» incluye los saberes relacionados con el estudio de las teorias mas relevantes sobre el
origen del universo, las hipotesis sobre el origen de la vida en la Tierra y las principales investigaciones en el campo
de la astrobiologia.

En las paginas siguientes se enumeran los saberes basicos fijados en el Real Decreto 217/2022, de 29 de marzo, de
Educacién Secundaria Obligatoria, ANEXO Il. MATERIAS DE EDUCACION SECUNDARIA OBLIGATORIA, en el
apartado dedicado a Biologia y Geologia y en la ORDEN EFP/754/2022, de 28 de julio, del Consejo de Gobierno, por el
que se establecen para el ambito de gestion del Ministerio de educacion y Formacion Profesional la ordenacion vy el
curriculo de la Educacion Secundaria Obligatoria, ANEXO Il. CURRICULO DE MATERIAS DE EDUCACION
SECUNDARIA OBLIGATORIA, en el apartado dedicado a Biologia y Geologia.

En el apartado 5 de esta programacion, se recogen los saberes bésicos que se trabajan en cada una de las unidades
didécticas disefnadas para la materia de Biologia y Geologia de 3.% de Educacion Secundaria Obligatoria, asociados a las
competencias especificas de la materia y a los criterios de evaluacién establecidos para cada una de ellas.
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Curso 1.2

SABERES BASICOS |

A. PROYECTO CIENTIFICO

— Hipétesis, preguntas y conjeturas: planteamiento con perspectiva cientifica.

— Estrategias para la busqueda de informacién, la colaboracién y la comunicacion de procesos, resultados o ideas
cientificas: herramientas digitales y formatos de uso frecuente en ciencia (presentacion, grafica, video, péster, informe,
etc.).

— Fuentes fidedignas de informacién cientifica: reconocimiento y utilizacion.

— Larespuesta a cuestiones cientificas mediante la experimentacién y el trabajo de campo: utilizacién de los instrumentos
y espacios necesarios (laboratorio, aulas, entorno, etc.) de forma adecuada.

— Modelado como método de representacion y comprension de procesos o elementos de la naturaleza.

— Métodos de observacién y de toma de datos de fendmenos naturales.

— Métodos de analisis de resultados. Diferenciacion entre correlacion y causalidad.

— La labor cientifica y las personas dedicadas a la ciencia: contribucion a las ciencias biol6gicas y geoldgicas e
importancia social. El papel de la mujer en la ciencia a lo largo de |a historia.

B. GEOLOGIA

— Conceptos de mineral: caracteristicas y propiedades. (color, raya, brillo, exfoliacion, dureza, tenacidad, densidad, etc.).
— Conceptos de roca: caracteristicas y propiedades (composicion, textura, disposicion en la naturaleza, etc.).

— Estrategias de clasificaciéon de las rocas: sedimentarias, metamoérficas e igneas. Ejemplos de los diferentes tipos de
rocas. El ciclo de las rocas.

— Rocas y minerales relevantes o del entorno: identificacién.

— Usos de los minerales y las rocas: su utilizacién en la fabricacién de materiales y objetos cotidianos.

— La estructura basica de la geosfera. Modelo geoquimico.

C. SERES VIVOS

— Los seres vivos: diferenciacion y clasificacion. Los siete reinos de Ruggiero.

— Los principales grupos taxonémicos de animales vertebrados e invertebrados y de plantas: observacion de especies
del entorno y clasificacion a partir de sus caracteristicas distintivas.

— Las especies del entorno: estrategias de identificacion (guias, claves dicotémicas, herramientas digitales, visu, etc.).
Nomenclatura cientifica.

— Los animales como seres sintientes: semejanzas y diferencias con los seres vivos no sintientes. Justificacion cientifica.

D. ECOLOGIA Y SOSTENIBILIDAD

— Los ecosistemas del entorno, sus componentes biéticos y abiéticos y los tipos de relaciones intraespecificas e
interespecificas.

— La importancia de la conservacion de los ecosistemas y la biodiversidad.

El desarrollo sostenible: definicién, ejemplos, importancia.

Huella ecologica.

Las funciones de la atmésfera y su papel esencial para la vida en la Tierra. Estructura de la atmésfera.

— Las funciones de la hidrosfera y su papel esencial para la vida en la Tierra. Su influencia en el clima. Las propiedades
del agua.

— Las interacciones entre atmosfera, hidrosfera, geosfera y biosfera, su papel en la edafogénesis y en el modelado del
relieve y su importancia para la vida. Las funciones del suelo.

— Las causas del cambio climatico y sus consecuencias sobre los ecosistemas, los seres vivos y la sociedad. La
emergencia climatica

— La importancia de los habitos sostenibles (consumo responsable, prevencion y gestion de residuos, respeto al medio
ambiente, etc.). Ejemplos de habitos sostenibles propios y ajenos en el entorno cotidiano.

— La relacion entre la salud medioambiental, humana y de otros seres vivos: one health (una sola salud).

E. HABITOS SALUDABLES

— Caracteristicas y elementos propios de una dieta saludable y su importancia.

— Conceptos de sexo y sexualidad: importancia del respeto hacia la libertad y la diversidad sexual y hacia la igualdad de
género, dentro de una educacién sexual integral como parte de un desarrollo arménico.

— Educacion afectivo-sexual desde la perspectiva de la igualdad entre personas y el respeto a la diversidad sexual. La
importancia de las practicas sexuales responsables. La asertividad y el autocuidado. La prevencion de infecciones de
transmision sexual (ITS) y de embarazos no deseados. El uso adecuado de métodos anticonceptivos y de métodos de
prevencion de ITS.

— Las drogas legales e ilegales: sus efectos perjudiciales sobre la salud de los consumidores y de quienes estan en su
entorno préximo.

— Los habitos saludables: su importancia en la conservacion de la salud fisica, mental y social (higiene del suefno, habitos
posturales, uso responsable de las nuevas tecnologias, actividad fisica, autorregulacién emocional, cuidado y
corresponsabilidad, etc.).
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Curso 3.2

SABERES BASICOS |

A. PROYECTO CIENTIFICO

— Hipétesis, preguntas y conjeturas: planteamiento con perspectiva cientifica de forma que puedan ser contrastadas.

— Estrategias para la busqueda de informacién cientifica: uso de buscadores, webs de divulgacion, etc.

— Estrategias para la colaboracién y la comunicacién: uso de herramientas digitales.

— Métodos y formatos de presentacién y comunicacion cientifica: exposicion, grafica, video, péster cientifico, informe de
laboratorio o campo, modelo, etc.

— Fuentes fidedignas de informacién cientifica como articulos periodisticos y divulgativos, revistas de tematica cientifica,
libros de texto: reconocimiento y utilizacion.

— Modelado digital o0 mediante metodologias de disefio de ingenieria como método de representacion y comprensién de
procesos o elementos de la naturaleza.

— Métodos de observacién de fendbmenos naturales.

— Métodos de toma y registro de datos de fendmenos naturales: anotacién en el cuaderno de campo, informe de
laboratorio, uso de instrumentos de medicion de magnitudes, etc.

— Métodos de analisis de resultados: uso de herramientas matematicas (media, rango) y de medios digitales de
representacién y calculo.

— Diferenciacién entre correlacion y causalidad: resolucién de problemas, ejemplos cotidianos (pseudoterapias,
creencias populares, supersticiones, etc.)

— Lalabor cientifica y las personas dedicadas a la ciencia: contribucion a las ciencias biol6gicas y geoldgicas e
importancia social. El papel de la mujer en la ciencia a lo largo de la historia.

B. LA CELULA

La célula como unidad estructural y funcional de los seres vivos.
La célula procariota, la célula eucariota animal y la célula eucariota vegetal, y sus partes.
Observacién y comparacién de muestras microscopicas.

C. CUERPO HUMANO

Importancia de la funcion de nutricién. Los aparatos que participan en ella y papel de cada uno de ellos en la nutricién.
Anatomia y fisiologia basicas del aparato digestivo. El proceso digestivo.

Anatomia y fisiologia basicas del aparato respiratorio. El intercambio gaseoso.

Anatomia y fisiologia bésicas del aparato circulatorio. La circulacién sanguinea.

Anatomia y fisiologia basicas del aparato excretor. La formacion de la orina.

Anatomia y fisiologia basicas del aparato reproductor. La funcién de reproduccion.

Visién general de la funcién de relacion: receptores sensoriales, centros de coordinacion y érganos efectores.

— Relacion entre los principales sistemas y aparatos del organismo implicados en las funciones de nutricion, relacion y
reproduccién mediante la aplicacién de conocimientos de fisiologia y anatomia.

D. SALUD Y ENFERMEDAD

— Concepto de salud.

— Concepto de enfermedades infecciosas. Las enfermedades infecciosas mas relevantes y sus agentes causales.

— Concepto de enfermedades no infecciosas. Las enfermedades no infecciosas mas relevantes en paises desarrollados y

en via de desarrollo. Causas y prevencion.

— Medidas de prevencion (higiene, control de plagas, alcantarillado, recogida de basuras, vacunacion, etc.) y tratamientos

de las enfermedades infecciosas (sueros, antibibticos, antivirales, antifingicos, etc.) en funcién de su agente causal y la

importancia del uso adecuado de los antibiéticos.

— Las barreras del organismo frente a los patdgenos (mecanicas, estructurales, bioquimicas y biolégicas).

— Mecanismos de defensa del organismo frente a agentes patégenos (barreras externas y sistema inmunitario): su papel

en la prevencion y superacion de enfermedades infecciosas. El proceso inflamatorio

— La importancia de la vacunacién en la prevencion de enfermedades y en la mejora de la calidad de vida humana.

Funcionamiento de las vacunas

— Los trasplantes y la importancia de la donacion de érganos. Las dificultades del trasplante de 6érganos: disponibilidad de
| organos y compatibilidad receptor-donante.

Curso 4.2

SABERES BASICOS |

A. PROYECTO CIENTIFICO

— Hipotesis, preguntas y conjeturas: planteamiento con perspectiva cientifica y de forma que puedan ser contrastadas
empiricamente.

— Estrategias para la busqueda de informacion cientifica: uso de buscadores y webs de divulgacion o académicas.

— Estrategias para la colaboracion: uso de herramientas digitales.

— Métodos y formatos de presentacién y comunicacion cientifica: exposicién, grafica, video, poster cientifico, informe de
laboratorio 0 campo, modelo, etc.
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— Fuentes fidedignas de informacién cientifica como articulos periodisticos y divulgativos, revistas de tematica cientifica,
libros de texto: reconocimiento y utilizacion.

— Controles experimentales (positivos y negativos): disefio e importancia para la obtencién de resultados cientificos
objetivos y fiables.

— Respuesta a cuestiones cientificas mediante la experimentacién y el trabajo de campo: utilizaciéon de los instrumentos
y espacios necesarios (laboratorio, aulas, entorno, etc.) de forma adecuada y precisa.

— Modelado digital o mediante metodologias de disefio de ingenieria como método de representacién y comprensién de
procesos o elementos de la naturaleza.

— Métodos de observacién de fendbmenos naturales.

— Métodos de toma y registro de datos de fendmenos naturales: anotacién en el cuaderno de campo, informe de
laboratorio, uso de instrumentos de medicion de magnitudes, etc.

— Métodos de analisis de resultados: uso de herramientas matematicas (media, varianza) y de medios digitales de
representacién y calculo.

— Diferenciacién entre correlacion y causalidad: resolucion de problemas, ejemplos cotidianos (pseudoterapias,
creencias populares, supersticiones, etc.).

— La labor cientifica y las personas dedicadas a la ciencia: contribucion a las ciencias biolégicas y geoldgicas e
importancia social. El papel de la mujer en la ciencia a lo largo de la historia.

— La evolucién histérica del saber cientifico: la ciencia como labor colectiva, interdisciplinar y en continua construccion.
Ejemplos de construccion colectiva del saber cientifico.

B. GEOLOGIA

— Relieve y paisaje: diferencias, su importancia como recursos y factores que intervienen en su formacion y modelado.
— Estructura y dinamica de la geosfera: modelos geoquimico y geodinamico. Métodos de estudio directos e indirectos.
— Los efectos globales de la dinamica de la geosfera desde la perspectiva de la tectonica de placas.

— Procesos geoldgicos externos e internos: diferencias y relacién con los riesgos naturales. Definicién de riesgo y
factores implicados. Medidas de prevencion y mapas de riesgos.

— Los cortes geoldgicos: interpretacién y trazado de la historia geoldgica que reflejan mediante la aplicacion de los
principios de estudio de la historia de la Tierra (horizontalidad, superposicién, interseccion, sucesion faunistica, etc.).

C. LA CELULA

Las fases del ciclo celular.
La funcion biolégica de la mitosis, la meiosis y sus fases.
Destrezas de observacion de las distintas fases de la mitosis al microscopio.

D. GENETICA Y EVOLUCION

Modelo simplificado de la estructura del ADN y del ARN y relacién con su funcién y sintesis.

Estrategias de extraccién de ADN de una célula eucariota.

Etapas de la expresién génica (transcripcion y traduccién): moléculas y estructuras implicadas.

Caracteristicas del cédigo genético y resolucién de problemas relacionados con estas.

Replicacién del ADN: proceso y caracteristicas.

Relacioén entre las mutaciones, la replicacién del ADN, el cancer, la evolucion y la biodiversidad.

Tipos de mutaciones.

El proceso evolutivo de las caracteristicas de una especie determinada a la luz de la teoria neodarwinista y de otras
teorias con relevancia histérica (lamarckismo y darwinismo).

— Fenotipo y genotipo: definicién y diferencias.

— Estrategias de resolucion de problemas sencillos de herencia genética de caracteres con relacion de dominancia y
recesividad con uno o dos genes.

— Estrategias de resolucion de problemas sencillos de herencia del sexo y de herencia genética ligada al sexo con uno o
dos genes.

— Estrategias de resolucion de problemas sencillos de herencia genética de caracteres con relacion de codominancia o
dominancia incompleta.

— Estrategias de resolucion de problemas sencillos de herencia genética de alelismo mdltiple: grupos sanguineos y otros
ejemplos.

E. LA TIERRA EN EL UNIVERSO

— El origen del universo y del sistema solar.

— El proceso de formacion de la Tierra y relaciéon con su estructura.

— Componentes del sistema solar: estructura y caracteristicas.

— Caracteristicas de los diferentes planetas del sistema solar.

— Hipotesis sobre el origen de la vida en la Tierra: abiogénesis, panspermia y otras.

— Concepto de ser vivo.

— Las condiciones adecuadas para la vida. Los extremdfilos.

— Definicion de astrobiologia. Principales investigaciones en el campo de la astrobiologia.




IES SANTISIMA TRINIDAD

3.4. Situaciones de aprendizaje

Las situaciones de aprendizaje deben disefarse de acuerdo con los principios explicados en el apartado 2.1.5. de este
documento unido a los principios del Disefo Universal para el Aprendizaje (DUA). En concreto, en la materia de Biologia
y Geologia de Educacién Secundaria Obligatoria deben fomentarse situaciones, tareas y actividades relevantes y
significativas que permitan:

Partir de unos objetivos claros y precisos, en los que los saberes basicos de la materia deben se integren con los
de otras materias 0 ambitos, planteando un trabajo interdisciplinar imprescindible para que el alumnado se apropie
de los géneros discursivos especificos de cada disciplina.

Promover la construccion de nuevos aprendizajes y la conexién y aplicacién de lo aprendido en contextos
cercanos a la vida real.

Favorecer distintos tipos de agrupamientos: desde el trabajo individual hasta las distintas modalidades del trabajo
en grupos, en los que el alumnado pueda asumir responsabilidades personales y actuar de forma cooperativa en el
desarrollo de la tarea o la actividad planteada.

Entrenar al alumnado en el uso de estrategias de produccion e interaccion verbal oral y escrita que le permitan
responder a los retos de la sociedad actual, que demanda personas cultas, criticas y bien informadas, capaces de
hacer un uso eficaz y ético de las palabras y respetuosas hacia las diferencias. Esto supone incluir el uso de recursos
auténticos en distintos soportes y formatos, tanto analégicos como digitales.

Formar personas competentes para ejercer una ciudadania digital activa, con capacidad para informarse y
transformar la informacién en conocimiento y para aprender por si mismas, colaborar y trabajar en equipo, creativas y
con iniciativa emprendedora, comprometidas con el desarrollo sostenible y la salvaguarda del patrimonio artistico y
cultural, la defensa de los derechos humanos, asi como con la convivencia igualitaria, inclusiva, pacifica y democratica.

Reconocer la diversidad lingiiistica de la mayor parte de los contextos escolares y la innegable necesidad de una
educacién plurilinglie para todo el alumnado. Para ello, se sugiere el tratamiento integrado de las lenguas como un
cauce excelente para estimular la reflexién interlinglistica y aproximarse a los usos sociales reales, en los que a
menudo se han de manejar simultaneamente dos 0 mas lenguas.

En el apartado 5 de esta programacién se describen las situaciones de aprendizaje disefiadas para cada una de las
unidades didéacticas de la materia de Biologia y Geologia de 3.2 de Educacién Secundaria Obligatoria.
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4. Materiales didacticos:

Para el desarrollo y la aplicacién en el aula de la programacion de Biologia y Geologia 3.2 de Educacién Secundaria
Obligatoria se ha elegido como proyecto educativo el Proyecto de la editorial Oxford, que responde a los objetivos y
enfoques de la LOMLOE vy a los requisitos curriculares de esta materia.

El Proyecto ofrece un libro de texto (Libro del estudiante) y el Escritorio, una herramienta digital que, ademas del libro
digital, proporciona un valioso banco de recursos disefiados en funcion de los principios de la educacion inclusiva y del
Disefio Universal para el Aprendizaje (DUA). El profesorado dispone, ademas, del Escritorio del docente, una versién del
Escritorio del estudiante con recursos exclusivos para facilitar la practica de aula, la atencién a la diversidad y la evaluacion
del proceso de ensefianza-aprendizaje.

En el caso de que el centro opte por el formato exclusivamente digital, el proyecto facilita licencias (para el estudiante y
para el docente) que disponen de los mismos recursos que los incluidos en el formato mixto (libro impreso y Escritorio).

Libro del estudiante

El libro de Biologia y Geologia de 3.2 de Educacién Secundaria Obligatoria se estructura en dos bloques, cada uno de
los cuales se compone de unidades.

BLOQUES

Los saberes basicos estan integrados en los bloques denominados La materia y sus cambios, La interaccién y La energia,
y se abordan en las unidades didacticas que componen dichos bloques, asi como en las tareas para el desarrollo de las
competencias clave.

Los temas de los bloques se han seleccionado para fomentar el crecimiento individual —afectivo-social y académico—
del alumnado, para hacerle participe en la consecuciéon de los retos y desafios del mundo actual —Obijetivos de
Desarrollo Sostenible, derechos de la Infancia, igualdad de género, competencia digital...—, y para que los alumnos y las
alumnas desarrollen las competencias necesarias en su futuro personal, académico y profesional.

Presentacion del bloque

Cada uno de los tres blogques en los que se organiza el curso se presenta con un texto que invita a la reflexion sobre el hilo
conductor y su concrecion en las distintas situaciones de aprendizaje planteadas en cada una de las unidades que lo
componen.

Final del bloque

Cada bloque se cierra con un Proyecto.

« En los Proyectos, los estudiantes podran poner en practica los aprendizajes del bloque y desarrollar su creatividad
tanto en el trabajo individual como en el trabajo en equipo. Las situaciones de aprendizaje disefiadas en estos
apartados giran en torno a temas relacionados con los enfoques asociados a los retos y desafios del siglo Xxi: igualdad
de género, reduccién de las desigualdades, sostenibilidad y medioambiente, inclusién, consumo responsable...
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UNIDADES DIDACTICAS

Presentacion de la unidad

Las dos primeras paginas de cada unidad incluyen un Indice en el que se anticipan los contenidos o saberes
desarrollados en las distintas secciones y la situacion de aprendizaje en torno a la cual se organizan la tarea de
Desarrollo de competencias.

Los textos introductorios se han seleccionado para fomentar en el alumnado el crecimiento individual—afectivo-social
y académico—, para hacerle participe en la consecucion de los retos y desafios del mundo actua—Objetivos de
Desarrollo Sostenible, derechos de la Infancia, igualdad de género, competencia digital...—, y para que desarrolle las
competencias necesarias en su futuro personal, académico y profesional

En el apartado Después de leer... se proponen actividades para reflexionar y debatir sobre el contenido del texto.

Desarrollo

El desarrollo de contenidos se organiza en epigrafes y subepigrafes. Para la explicacion de los mismos se plantean
curiosidades, hechos cotidianos... con preguntas que hacen reflexionar al alumnado y le ayudaran a deducir y entender
los contenidos.

En el margen se incluyen textos complementarios para recordar, reforzar o ampliar los contenidos al hilo del desarrollo.

Para practicar el contenido se proponen actividades graduadas en tres niveles de dificultad. Con estas se cubren las
distintas competencias, mayoritariamente las competencias STEAM, propia de Biologia y Geologia.

Actividades de consolidacion y sintesis

Cada unidad contiene una doble pagina de actividades, de diferente tipologia y graduadas en dos niveles de dificultad.
Con estas actividades se cubren las distintas competencias, mayoritariamente las competencias STEAM, propia de
Biologia y Geologia.

Se destaca la seccion Actividades de sintesis en la que el alumno y la alumna tendra que realizar un resumen, un
esquema conceptual y un diccionario técnico, que puede utilizar para repasar los contenidos de la unidad.

Técnicas de trabajo y experimentacion

En esta seccion se incluyen métodos y procedimientos para manejar instrumentos de laboratorio y estudiar la naturaleza
y los fendmenos que tienen lugar en ella.

Desarrollo de competencias

La situacion de aprendizaje aplicada al Desarrollo de competencias permitird poner en practica las capacidades
adquiridas desde una perspectiva integradora de los contenidos tratados, relacionandolos con los Objetivos de
Desarrollo Sostenible, y transversal con otras materias y competencias.

A lo largo de la unidad las actividades sefaladas con @ ayudaran a realizar la situacién de aprendizaje propuesta.
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COMPETENCIAS Y ENFOQUES

Algunos apartados y tareas del proyecto estan especificamente disefiados para el desarrollo de las competencias clave y
el tratamiento de los enfoques relacionados con el desarrollo individual del alumnado y los retos y desafios del mundo
actual. Para identificar estos objetivos, se ha utilizado un sistema de iconos que permiten reconocerlos faciimente.

Competencias clave Enfoques

Competencia en comunicacion lingiistica
4 Competencia plurilingiie

1
1
1
1
1
1
1
1
- 7 g - - - I
m Competencia matematica y competencia en ciencia, I
, - - , 1
tecnologia e ingenieria .
1

1

1

1

1

1

1

1

1

1

Competencia digital
Competencia personal, social y de aprender a aprender

Competencia ciudadana “w” Sostenible

Competencia en conciencia y expresion culturales

El Escritorio es un espacio digital desde donde los estudiantes tendran acceso al libro digital y a un amplio banco de
recursos en distintos formatos que facilitaran la realizacion de las tareas y los procesos asociados al aprendizaje:

observar, analizar, consolidar y ampliar los conocimientos, sintetizar, repasar, preparar examenes...
@ Presentaciones para introducir los saberes basicos de cada unidad.

£
© Animaciones, para visualizar procesos y mecanismos en movimiento.
- Simuladores, para trabajar como si estuvieras en un laboratorio virtual.
¥ Videos de experimento.

@Informe del laboratorio, guia de la tarea y guia del proyecto
@ Actividades digitales, para aplicar los saberes aprendidos en un formato interactivo.

€ Enlaces a paginas web, para ampliar conocimientos y realizar tareas de andlisis e investigacion.
En la version para el profesorado, el Escritorio ofrece contenidos exclusivos:

- Programacion didactica, adaptada al curriculo de cada comunidad auténoma.

* Recursos y soluciones de las actividades de todos los bloques y unidades del Libro del estudiante.

» Mapas de recursos de cada unidad, con la indicacién de donde deben ser aplicados los recursos.
- Programas de refuerzo y ampliacion para atender a la diversidad de los estudiantes.

- Adaptaciones curriculares para el alumnado con problemas especificos de aprendizaje.

- Generador de examenes, para elaborar pruebas de evaluacién con distintos niveles de dificultad.
« Rubricas para facilitar la evaluacién de las tareas y los proyectos.

- Examenes, preparados y adaptados a la secuencia didactica del proyecto.

« Test online, para facilitar la evaluacién en soporte digital y a distancia.

* Presentaciones de los saberes basicos de cada unidad.

- Fichas de actividades, para trabajar los saberes basicos.

+ Practicas de laboratorio extra.

- Textos para trabajar la comprension lectora.

+ Resumenes, esquemas conceptuales y glosario cientifico.

o e e e e

Derechos de la infancia

@ Igualdad de género

@ Bienestar fisico y emocional
Competencia digital

9 Desarrollo profesional

" Objetivos de Desarrollo

m Competencia emprendedora N,

Investigacion, para trabajar los contenidos en un entorno digital a través de tareas, animaciones, simuladores...
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5. Programacion de Biologia y Geologia de 3.2 de Educacion
Secundaria Obligatoria

En la programacion de cada una de las unidades didacticas desarrolladas para 3.° de Educacion Secundaria
obligatoria se contemplan los siguientes apartados:

Introduccién, que contextualiza la unidad en el desarrollo de la programacion.

Enfoques, en el que se explicitan los retos y desafios del siglo XxI abordados en la unidad.

Objetivos de etapa a cuyo desarrollo contribuye la unidad.

Temporalizacién sugerida.

Competencias especificas, criterios de evaluacion y saberes basicos trabajados en la unidad.

Relacion de las competencias especificas de |la unidad con las competencias clave del Perfil de salida.

Situaciones de aprendizaje e itinerarios lectores.

© N o o 2 wo b=

Metodologia.
9. Elementos transversales del curriculo.
10. Atencion a la diversidad y educacion inclusiva.

11. Herramientas de evaluacion.

Unidades didacticas

Unidad 1 La organizacidn del cuerpo humano ............cooeiiiiiiiiiiiiiiiiee e 14
Unidad 2 Alimentacion y NUIFICION ..o 34
Unidad 3 Funcidn de nutricion: aparatos digestivo y respiratorio ..........cocvevevevineneiennnnnns 54
Unidad 4 Funcidn de nutricion: aparatos circulatorio y excretor .......c.ovvvvviiiniinnnnn. 80
Unidad 5. Funcidon de relacidn: sistemas nervioso y endocring ...........c.couveieiiiiieninennnn. 102
Unidad 6 Funcién de relacion: receptores y efectores .........ccooveiiiiiiiiiiiin, 124
Unidad 7 La funcion de reprodUCCION ..........ouiiiiiiiii e 146
Unidad 8 Salud y enfermedad ........ ..o 170
Unidad 9 Los escultores del relieve terrestre ... . ..o 194
Unidad 10 Manifestaciones de la energia internade la Tierra ... 220
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Unidad 1. La organizacion del cuerpo humano

1. Introduccion

Esta unidad constituye una introduccién a la organizacién y funcionamiento del cuerpo humano. En ella el alumnado
debera afianzar su conocimiento acerca de las funciones vitales y de la célula como unidad basica de la vida. Para
ello deberan repasar conceptos relativos a la estructura y organizacion interna de la célula e introducir otros nuevos,
como el intercambio de sustancias a través de la membrana, que seran esenciales para comprender aspectos del
funcionamiento del cuerpo humano como la absorcion intestinal, el intercambio de gases o la filtracion renal. en la
En la unidad también se aborda el concepto de diferenciacién celular y se estudian los principales tipos celulares
del cuerpo humano y su localizacién en los diferentes tejidos, 6rganos y aparatos o sistemas.

La unidad comienza con un repaso a los niveles de complejidad en los que se organiza la materia en los seres vivos,
ya que este esquema resultara basico para comprender la organizacion del cuerpo humano, que se estudia en el
segundo epigrafe.

La unidad continta con un tercer epigrafe que describe los componentes de la célula y sus funciones. El cuarto
epigrafe esta dedicado a los tejidos, relacionando la diversidad celular con la funciéon que desempenan. En el quinto
se describen los aparatos y sistemas del cuerpo humano en relacion a la principal funcién vital en la que participan.
Finalmente, el Ultimo apartado constituye una reflexion acerca de la necesaria coordinacion entre los distintos
organos, aparatos y sistemas para que el organismo funcione adecuadamente.

Las actividades propuestas estédn orientadas a reforzar la comprensién de los procesos, la identificacién de
estructuras, la resolucion de problemas de aplicacion y la reflexién sobre los habitos saludables.

Se propone, ademas, una practica de laboratorio para estudiar la estructura basica de la célula animal (en concreto, de
las células de la mucosa bucal) utilizando el microscopio éptico, y calcular su tamafio, y se cierra la unidad con la
propuesta de una tarea en la que se investigara la relacion entre las carencias nutricionales y el desarrollo de
enfermedades que afectan al adecuado desarrollo de los tejidos y los 6rganos. Esta Ultima tarea puede integrarse si
se desea en el proyecto propuesto.

2. Enfoques

Las tareas de investigacion de esta unidad, en torno a la situacién de aprendizaje «Las enfermedades carenciales», los
saberes basicos y los textos propuestos para aplicar los saberes y competencias especificas estan disefiados desde la
perspectiva de los objetivos y nuevos enfoques de la LOMLOE, comunes y transversales a todas las etapas y materias.
En concreto, en esta unidad se abordan cuestiones relacionadas con los siguientes:

\|/ S Después de leer...
A ’.‘- Objetivos de desarrollo P
= = . Hambre cero
Ty sostenible .
0 Desarrollo de competencias

Bienestar fisico Después de leer...
y emocional Desarrollo de competencias
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3. Objetivos de etapa

El proceso de ensefanza-aprendizaje de esta UNIDAD contribuye a alcanzar los siguientes objetivos de la Educacion
Secundaria Obligatoria:

a) Asumir responsablemente sus deberes, conocer y ejercer sus derechos en el respeto a las demas personas,
practicar la tolerancia, la cooperacién y la solidaridad entre las personas y grupos, ejercitarse en el dialogo
afianzando los derechos humanos como valores comunes de una sociedad plural y prepararse para el ejercicio de
la ciudadania democratica.

b) Desarrollar y consolidar habitos de disciplina, estudio y trabajo individual y en equipo como condicién necesaria
para una realizacion eficaz de las tareas del aprendizaje y como medio de desarrollo personal.

c) Valorar y respetar la diferencia de sexos y la igualdad de derechos y oportunidades entre ellos. Rechazar los
estereotipos que supongan discriminacion entre hombres y mujeres.

d) Fortalecer sus capacidades afectivas en todos los ambitos de la personalidad y en sus relaciones con las demas
personas, asi como rechazar la violencia, los prejuicios de cualquier tipo, los comportamientos sexistas y resolver
pacificamente los conflictos.

e) Desarrollar destrezas bésicas en la utilizaciéon de las fuentes de informacion para, con sentido critico, adquirir
nuevos conocimientos. Desarrollar las competencias tecnolégicas basicas y avanzar en una reflexion ética sobre su
funcionamiento y utilizacion.

f) Concebir el conocimiento cientifico como un saber integrado, que se estructura en distintas disciplinas, asi como
conocer y aplicar los métodos para identificar los problemas en los diversos campos del conocimiento y de la
experiencia.

g) Desarrollar el espiritu emprendedor y la confianza en si mismo, la participacién, el sentido critico, la iniciativa
personal y la capacidad para aprender a aprender, planificar, tomar decisiones y asumir responsabilidades.

h) Comprender y expresar con correccién, oralmente y por escrito, en la lengua castellana vy, si la hubiere, en la
lengua cooficial de la comunidad autbnoma, textos y mensajes complejos, € iniciarse en el conocimiento, la lectura
y el estudio de la literatura.

j) Conocer, valorar y respetar los aspectos béasicos de la cultura y la historia propias y de las demas personas, asi
como el patrimonio artistico y cultural.

k) Conocer y aceptar el funcionamiento del propio cuerpo y el de los otros, respetar las diferencias, afianzar los
hébitos de cuidado y salud corporales e incorporar la educacién fisica y la practica del deporte para favorecer el
desarrollo personal y social. Conocer y valorar la dimensién humana de la sexualidad en toda su diversidad. Valorar
criticamente los habitos sociales relacionados con la salud, el consumo, el cuidado, la empatia y el respeto hacia
los seres vivos, especialmente los animales, y el medio ambiente, contribuyendo a su conservacion y mejora.

4. Temporalizacion

Esta UNIDAD estd disefiada para ser desarrollada en 8 sesiones. Es conveniente dedicar varias sesiones a la consolidacién
mediante las actividades de repaso y la realizacion de la practica de laboratorio.
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5. Competencias especificas, criterios de evaluacion y saberes basicos

COMPETENCIAS ESPECIFICAS

CRITERIOS DE EVALUACION

SABERES BASICOS

ACTIVIDADES

y geoldgicas.

1. Interpretar y transmitir informacion y datos cientificos, argumentando sobre ellos y utilizando diferentes formatos, para analizar conceptos y procesos de las ciencias bioldgicas

1.1 Analizar conceptos y procesos biol6gicos y geolégicos
interpretando informacion en diferentes formatos (modelos,
graficos, tablas, diagramas, formulas, esquemas, simbolos,
paginas web, etc.), manteniendo una actitud critica y obteniendo
conclusiones fundamentadas.

1.2 Facilitar la comprension y analisis de informacién sobre
procesos biolégicos y geoldgicos o trabajos cientificos
transmitiéndola de forma clara y utilizando la terminologia y los
formatos adecuados (modelos, graficos, tablas, videos, informes,
diagramas, férmulas, esquemas, simbolos, contenidos digitales,
etc.).

1.3 Analizar y explicar fendmenos biologicos y geoldgicos
representandolos mediante modelos y diagramas, utilizando,
cuando sea necesario, los pasos del disefio de ingenieria
(identificacion del problema, exploracién, disefio, creacion,
evaluacion y mejora).

A. Proyecto cientifico

— Estrategias para la busqueda de informacién cientifica: uso de
buscadores, webs de divulgacion, etc.

— Estrategias para la colaboracién y la comunicacién: uso de
herramientas digitales.

— Métodos y formatos de presentacién y comunicacion cientifica:
exposicién, grafica, video, poster cientifico, informe de laboratorio o
campo, modelo, etc.

— Métodos de observacién de fendmenos naturales.

— Métodos de toma y registro de datos de fenémenos naturales:
anotacién en el cuaderno de campo, informe de laboratorio, uso de
instrumentos de medicién de magnitudes, etc.

— Métodos de andlisis de resultados: uso de herramientas
matematicas (media, rango) y de medios digitales de representacion
y célculo.

B. La célula

— La célula como unidad estructural y funcional de los seres vivos.

— La célula procariota, la célula eucariota animal y la célula eucariota
vegetal, y sus partes.

— Observacién y comparacién de muestras microscopicas.

C. Cuerpo humano

— Relacion entre los principales sistemas y aparatos del organismo
implicados en las funciones de nutricion, relacion y reproduccién
mediante la aplicacién de conocimientos de fisiologia y anatomia.

Después de leer: 1-4
1-58

Técnicas de trabajo y
experimentacion: 1-5

Desarrollo de competencias: 1-7
PROYECTOI:5,6,7,8,9

biolégicas y geoldgicas.

2. Identificar, localizar y seleccionar informacion, contrastando su veracidad, organizandola y evaluandola criticamente, para resolver preguntas relacionadas con las ciencias

2.1 Resolver cuestiones sobre Biologia y Geologia localizando,
seleccionando y organizando informacion de distintas fuentes.

A. Proyecto cientifico
— Estrategias para la busqueda de informacion cientifica: uso de
buscadores, webs de divulgacion, etc.

14,22y 32
Desarrollo de competencias: 1, 3
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2.3 Reconocer la informacion sobre temas biol6gicos y geoldgicos
con base cientifica, distinguiéndola de pseudociencias, bulos,
teorias conspiratorias y creencias infundadas y manteniendo una
actitud escéptica ante estos.

2.4 Valorar la contribucion de la ciencia a la sociedad y la labor de
las personas dedicadas a ella con independencia de su etnia,
sexo o cultura, destacando el papel de las mujeres cientificas y
entendiendo la investigacion como una labor colectiva e
interdisciplinar en constante evolucion.

— Fuentes fidedignas de informacién cientifica como articulos
periodisticos y divulgativos, revistas de tematica cientifica, libros de
texto: reconocimiento y utilizacion.

— La labor cientifica y las personas dedicadas a la ciencia:
contribucién a las ciencias bioldgicas y geoldgicas e importancia
social. El papel de la mujer en la ciencia a lo largo de la historia.

B. La célula

— La célula como unidad estructural y funcional de los seres vivos.

— La célula procariota, la célula eucariota animal y la célula eucariota
vegetal, y sus partes.

— Observacién y comparacién de muestras microscopicas.

C. Cuerpo humano

— Relacion entre los principales sistemas y aparatos del organismo
implicados en las funciones de nutricion, relacion y reproduccién
mediante la aplicacién de conocimientos de fisiologia y anatomia.

PROYECTOI:2,3,5

relacionados con las ciencias geoldgicas y bioldgicas.

3. Planificar y desarrollar proyectos de investigacion, siguiendo los pasos de las metodologias cientificas y cooperando cuando sea necesar

io, para indagar en aspectos

3.1 Plantear preguntas e hip6tesis e intentar realizar predicciones
sobre fendmenos bioldgicos o geoldgicos que puedan ser
respondidas o contrastadas utilizando métodos cientificos.

3.2 Disefar la experimentacion, la toma de datos y el analisis de
fendmenos bioldgicos y geoldgicos de modo que permitan
responder a preguntas concretas y contrastar una hipétesis
planteada.

3.3 Realizar experimentos y tomar datos cuantitativos o
cualitativos sobre fenémenos biolédgicos y geoldgicos utilizando
los instrumentos, herramientas o técnicas adecuadas con
correccion.

3.4 Interpretar los resultados obtenidos en un proyecto de
investigacion utilizando, cuando sea necesario, herramientas
matematicas y tecnoldgicas.

3.5 Cooperar dentro de un proyecto cientifico asumiendo
responsablemente una funcién concreta, utilizando espacios
virtuales cuando sea necesatrio.

3.6 Cooperar dentro de un proyecto cientifico respetando la
diversidad y la igualdad de género, y favoreciendo la inclusion.

A. Proyecto cientifico

— Hipétesis, preguntas y conjeturas: planteamiento con perspectiva
cientifica de forma que puedan ser contrastadas.

— Estrategias para la colaboracién y la comunicacién: uso de
herramientas digitales.

— Métodos y formatos de presentacién y comunicacion cientifica:
exposicion, gréfica, video, poster cientifico, informe de laboratorio o
campo, modelo, etc.

— Métodos de andlisis de resultados: uso de herramientas
matematicas (media, rango) y de medios digitales de representacion y
calculo.

B. La célula

— La célula como unidad estructural y funcional de los seres vivos.

— La célula procariota, la célula eucariota animal y la célula eucariota
vegetal, y sus partes.

— Observacién y comparacién de muestras microscopicas.

C. Cuerpo humano

— Relacion entre los principales sistemas y aparatos del organismo
implicados en las funciones de nutricion, relaciéon y reproduccion
mediante la aplicacién de conocimientos de fisiologia y anatomia.

Después de leer: 2-4

Técnicas de trabajo y
experimentacion: 1-5

Desarrollo de competencias: 1-7

PROYECTOI: 1-9

4. Utilizar el razonamiento y el pensamiento computacional, analizando criticamente las respuestas y soluciones y reformulando el procedimiento, si fuera necesario, para
resolver problemas o dar explicacién a procesos de la vida cotidiana relacionados con la biologia y la geologia.
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4.1 Resolver problemas o dar explicacién a procesos biologicos o
geoldgicos utilizando conocimientos, datos e informacién
proporcionados por el docente, el razonamiento l6gico, el
pensamiento computacional o recursos digitales.

4.2 Analizar criticamente la solucién a un problema sobre
fenémenos bioldgicos y geoldgicos considerando su viabilidad y
adecuacién en comparacion con otras soluciones posibles.

A. Proyecto cientifico

— Métodos de analisis de resultados: uso de herramientas
matematicas (media, rango) y de medios digitales de representacion
y calculo.

— Diferenciacion entre correlacion y causalidad: resolucion de
problemas, ejemplos cotidianos (pseudoterapias, creencias
populares, supersticiones, etc.)

B. La célula
— La célula como unidad estructural y funcional de los seres vivos.

— La célula procariota, la célula eucariota animal y la célula eucariota
vegetal, y sus partes.

— Observacién y comparacién de muestras microscopicas.

C. Cuerpo humano

— Relacion entre los principales sistemas y aparatos del organismo
implicados en las funciones de nutricion, relacion y reproduccion
mediante la aplicacién de conocimientos de fisiologia y anatomia.

1-58

Técnicas de trabajo y
experimentacion: 1-5

Desarrollo de competencias: 4, 6,
7

individual y colectiva.

5. Analizar los efectos de determinadas acciones sobre el medio ambiente y la salud, basandose en los fundamentos de las ciencias biol6gicas y de la Tierra, para promover y
adoptar habitos que eviten o minimicen los impactos medioambientales negativos, sean compatibles con un desarrollo sostenible y permitan mantener y mejorar la salud

5.1 Relacionar, con fundamentos cientificos el desarrollo
sostenible y la calidad de vida.

5.2 Proponer y adoptar habitos sostenibles, analizando de una
manera critica las actividades propias y ajenas a partir de los
propios razonamientos, de los conocimientos adquiridos y de la
informacién disponible.

5.3 Proponer y adoptar habitos saludables, analizando las
acciones propias y ajenas con actitud critica y a partir de
fundamentos fisiolégicos.

B. La célula

— La célula como unidad estructural y funcional de los seres vivos.

— La célula procariota, la célula eucariota animal y la célula eucariota
vegetal, y sus partes.

— Observacién y comparacién de muestras microscopicas.

C. Cuerpo humano

— Relacion entre los principales sistemas y aparatos del organismo
implicados en las funciones de nutricion, relacion y reproduccién
mediante la aplicacién de conocimientos de fisiologia y anatomia.

Después de leer: 1-4

14,22, 32, 48

Desarrollo de competencias: 1-7
Proyecto I: 1-9
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6. Relacion de las competencias especificas de la unidad con las competencias clave del Perfil de salida

COMPETENCIAS ESPECIFICAS

DESCRIPTORES

CRITERIOS DE EVALUACION

1. Interpretar y transmitir informacién y datos cientificos,
argumentando sobre ellos y utilizando diferentes formatos,
para analizar conceptos y procesos de las ciencias
bioldgicas y geolégicas.

OPERATIVOS

CCL1, CCL2, CCL5,
STEM4, CD2, CD3,
CCEC4

1.1 Analizar conceptos y procesos bioldgicos y geolégicos interpretando informacion en
diferentes formatos (modelos, graficos, tablas, diagramas, formulas, esquemas, simbolos,
paginas web, etc.), manteniendo una actitud critica y obteniendo conclusiones
fundamentadas.

1.2 Facilitar la comprensién y andlisis de informacién sobre procesos biolégicos y
geoldgicos o trabajos cientificos transmitiéndola de forma clara y utilizando la terminologia
y los formatos adecuados (modelos, graficos, tablas, videos, informes, diagramas,
férmulas, esquemas, simbolos, contenidos digitales, etc.).

1.3 Analizar y explicar fendmenos biol6gicos y geoldgicos representandolos mediante
modelos y diagramas, utilizando, cuando sea necesario, los pasos del disefio de ingenieria
(identificacién del problema, exploracién, disefo, creacién, evaluacién y mejora).

2. Identificar, localizar y seleccionar informacion,
contrastando su veracidad, organizandola y evaludndola
criticamente, para resolver preguntas relacionadas con las
ciencias biolégicas y geoldgicas.

CCL3, STEM4, CD1, CD2,
CD3, CD4, CD5, CPSAA4

2.1 Resolver cuestiones sobre Biologia y Geologia localizando, seleccionando y
organizando informacién de distintas fuentes.

2.3 Reconocer la informacién sobre temas bioldgicos y geoldgicos con base cientifica,
distinguiéndola de pseudociencias, bulos, teorias conspiratorias y creencias infundadas y
manteniendo una actitud escéptica ante estos.

2.4 Valorar la contribucion de la ciencia a la sociedad y la labor de las personas dedicadas
a ella con independencia de su etnia, sexo o cultura, destacando el papel de las mujeres
cientificas y entendiendo la investigacion como una labor colectiva e interdisciplinar en
constante evolucion.

3. Planificar y desarrollar proyectos de investigacion,
siguiendo los pasos de las metodologias cientificas y
cooperando cuando sea necesario, para indagar en
aspectos relacionados con las ciencias geolégicas y
bioldgicas.

CCL1, CCL2, STEM2,
STEMS3, STEM4, CD1,
CD2, CPSAAS, CE3

3.1 Plantear preguntas e hip6tesis e intentar realizar predicciones sobre fenémenos
bioldgicos o geoldgicos que puedan ser respondidas o contrastadas utilizando métodos
cientificos.

3.2 Disenar la experimentacion, la toma de datos y el analisis de fenédmenos bioldgicos y
geoldgicos de modo que permitan responder a preguntas concretas y contrastar una
hipotesis planteada.

3.3 Realizar experimentos y tomar datos cuantitativos o cualitativos sobre fenémenos
bioldgicos y geoldgicos utilizando los instrumentos, herramientas o técnicas adecuadas con
correccion.

3.4 Interpretar los resultados obtenidos en un proyecto de investigacion utilizando, cuando
sea necesario, herramientas matematicas y tecnolégicas.

3.5 Cooperar dentro de un proyecto cientifico asumiendo responsablemente una funcién
concreta, utilizando espacios virtuales cuando sea necesario.

3.6 Cooperar dentro de un proyecto cientifico respetando la diversidad y la igualdad de
género, y favoreciendo la inclusion.
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4. Utilizar el razonamiento y el pensamiento computacional,
analizando criticamente las respuestas y soluciones y
reformulando el procedimiento, si fuera necesario, para
resolver problemas o dar explicacién a procesos de la vida
cotidiana relacionados con la biologia y la geologia.

STEM1, STEM2, CD5,
CPSAAS5, CE1, CE3,
CCEC4

4.1 Resolver problemas o dar explicaciéon a procesos bioloégicos o geoldgicos utilizando
conocimientos, datos e informacién proporcionados por el docente, el razonamiento légico,
el pensamiento computacional o recursos digitales.

4.2 Analizar criticamente la solucién a un problema sobre fenémenos biol6gicos y
geoldgicos considerando su viabilidad y adecuacién en comparacién con otras soluciones
posibles.

5. Analizar los efectos de determinadas acciones sobre el
medio ambiente y la salud, basandose en los fundamentos
de las ciencias bioldgicas y de la Tierra, para promover y
adoptar habitos que eviten o minimicen los impactos
medioambientales negativos, sean compatibles con un
desarrollo sostenible y permitan mantener y mejorar la
salud individual y colectiva.

STEM2, STEMS5, CD4,
CPSAA1, CPSAA2, CC4,
CE1, CC3

5.1 Relacionar, con fundamentos cientificos el desarrollo sostenible y la calidad de vida.
5.2 Proponer y adoptar habitos sostenibles, analizando de una manera critica las
actividades propias y ajenas a partir de los propios razonamientos, de los conocimientos
adquiridos y de la informacion disponible.

5.3 Proponer y adoptar habitos saludables, analizando las acciones propias y ajenas con
actitud critica y a partir de fundamentos fisioldgicos.
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7. Situaciones de aprendizaje

La situacion de aprendizaje de la UNIDAD 1, «Las enfermedades carenciales», en torno a la cual se organizan los
saberes basicos y las actividades y tareas de la unidad, es una concrecion del eje teméatico del primer bloque del
curso, El cuerpo humano y la salud.

Alo largo de la unidad se identifican las actividades que ayudan a los alumnos y alumnas arealizar la tarea. Ademas,
las tareas que comprenden las unidades del bloque estan intimamente relacionadas con el proyecto final; por lo que
para completar el proyecto se pueden partir de dichas tareas.

El texto que se propone en la segunda pagina de la unidad «La generacién del hambre cero» esta también
relacionado con las tareas y con el proyecto bloque. Es una primera toma de contacto desde un enfoque relacionado
con los ODS o con alguno de los enfoques que plantea la LOMLOE, con los contenidos que se van a trabajar a lo
largo de la unidad y en la propia situacién de aprendizaje.

Por ultimo, varias actividades a lo largo de la UNIDAD contribuyen a desarrollar la tarea final, por lo que forman parte
asi mismo de la propia situacién de aprendizaje.

Situacion de aprendizaje Desarrollo de competencias: ¢ Las enfermedades carenciales? Panel colaborativo
y debate

La tarea final de la unidad trabaja el conocimiento de los trastornos debidos a una falta de determinados nutrientes en
la dieta, como vitaminas, minerales o aminoacidos. En este caso, los alumnos y las alumnas han de investigar la
relacion entre las carencias nutricionales y el desarrollo de enfermedades que afectan al adecuado desarrollo de
tejidos y érgano.

La tarea consta de una fase de investigacién y andlisis en la que el alumnado debe investigar cuales son las
enfermedades carenciales mas frecuentes y cuél es su causa y seleccionar y resumir la informacién mas relevante
de cada una. En la fase de elaboracién, deben realizar un mural colaborativo en la clase que reuna la informacién
seleccionada por los diferentes grupos de trabajo. Por ultimo, en la fase de comunicacién, se debera presentar la
informacién aportada por cada grupo, responder a las preguntas del resto de la clase y establecer un debate sobre
de las situaciones que en los paises desarrollados pueden conducir a la aparicion de las enfermedades carenciales
investigadas y sobre las soluciones o0 consejos para eliminarlas.

Situacion de aprendizaje. Proyecto. Campaia de promocion de habitos saludables. Feria cientifica, congreso
o web

El proyecto propuesto en el bloque | (El cuerpo humano y la salud) integra las competencias especificas, saberes basicos
y enfoques de las situaciones de aprendizaje propuestas en las UNIDADES 1 a 8. Con el proyecto se pretende aunar el
trabajo que se ha ido realizando a lo largo de las distintas tareas de Desarrollo de competencias. No es preciso que todo
el alumnado realice todas las tareas, sino que a partir de la realizacién de una o dos, puedan integrar los resultados de
estas en el proyecto final. También puede realizarse este proyecto sin necesidad de haber realizado las tareas de
desarrollo de competencias de las distintas unidades.

Se trata de un proyecto colaborativo con una tarea final abierta, que se puede dejar a eleccién del alumnado o del docente,
segun las competencias en las que mas se desee incidir. El proyecto servira para realizar busquedas de informacion,
fomentar la creatividad, asi como el espiritu critico a la hora de valorar la recomendacion de los distintos habitos
saludables, y contribuird a desarrollar la competencia linguistica.
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8. Metodologia

En la UNIDAD 1 se ha adoptado un conjunto de estrategias metodol6gicas que tienen como finalidad fundamental el
desarrollo de la Competencia matematica y competencia en ciencia, tecnologia e ingenieria, eje vertebrador
de la materia de Biologia y Geologia. Junto con las estrategias especificas para alcanzar este objetivo, se han
incorporado estrategias destinadas al desarrollo de otras competencias clave:

La adquisicion de la terminologia especifica de la unidad, la transmision de ideas y conclusiones, y el
establecimiento de un didlogo continuo con el docente contribuye a la adquisicién de la competencia en
comunicacion linglistica (CCL1, CCL2, CCL3, CCL5).

La Competencia matematica y competencia en ciencia, tecnologia e ingenieria (descriptores operativos
STEM1, STEM2, STEM4, STEM 5) se desarrolla de muy diversas formas, por ser, ademas, parte nuclear de la
Biologia y Geologia. Con respecto al aspecto matematico, estd en clara relacién con los contenidos de esta
unidad, especialmente a la hora de hacer célculos y hallar el tamario y el volumen de las células, los cambios
de unidades, las representaciones graficas, analizar datos, etc. en diversas actividades.

Con respecto al resto de componentes de la competencia, son fundamentales en la formacion de las personas,
dada su implicacién en la sociedad en la que vivimos. En esta unidad se potencia de forma el trabajo con tablas
de datos y gréficos para la exposicion e interpretacién de la relacién entre diferentes aparatos y sistemas. Se
fomentan ademas destrezas clave en la actividad cientifica, como la recogida y andlisis de datos, el disefio y
montaje de experimentos o el contraste de hipétesis para alcanzar conclusiones que ayuden en la toma de
decisiones basadas en pruebas y argumentos. Se lleva a cabo, fundamentalmente, en las Técnicas de trabajo
y experimentacion, a través de la actividad 47 y la tarea de desarrollo de competencias.

La competencia digital (descriptores operativos CD1, CD2, CD3, CD4, CD5) implica el uso de las Tecnologias
de la Informacién y la Comunicacion de manera critica y segura, identificando los riesgos potenciales existentes
en lared. En esta materia se desarrollan destrezas relacionadas con la capacidad de diferenciar fuentes fiables
de informacién, asumiendo asi una actitud critica y realista frente al mundo digital, el procesamiento de la
informacion y la elaboracién de documentos cientificos mediante la realizacién de actividades experimentales
y de investigacion. El uso de diversas paginas web permite al alumnado diferenciar los formatos utilizados en
el proceso de ensefianza-aprendizaje y conocer las principales aplicaciones utilizadas para la elaboracion de
las tareas. La herramienta Investigacién fomenta, ademas, tanto la bdsqueda informacion en fuentes fiables
como el aprendizaje en un entorno digital.

A la competencia personal, social y de aprender a aprender (descriptores operativos CPSAA1, CPSAA2,
CPSAA3, CPSAA4, CPSAAS5) esta unidad aporta preguntas iniciales en los epigrafes que pueden ayudar al
alumnado a deducir los contenidos que figuran a continuacidn, algo a lo que también contribuye el trabajo con
el recurso online Investigacion. Por otro lado, la elaboracion de la practica de laboratorio y de alguno de los
proyectos de investigacion de este bloque de contenidos ayudaran al alumnado a establecer sus mecanismos
de autoaprendizaje.

El desarrollo de la competencia ciudadana (descriptores operativos CC3, CC4) se lleva a cabo en esta unidad
mediante la concienciacion acerca del déficit alimentario, debido a situaciones de pobreza o a deficiencias
alimentarias provocadas por dietas inadecuadas.

La competencia emprendedora (descriptores operativos CE1, CE3) implica desarrollar un enfoque vital y un
conjunto de estrategias dirigido a actuar sobre oportunidades e ideas, utilizando los conocimientos especificos
necesarios para generar resultados de valor para otras personas y que sean sostenibles tanto econémicamente
como para el planeta. También implica saber llegar a acuerdos y mostrar empatia por las ideas de los demas.
En esta unidad, la tarea del desarrollo de competencias es un buen modo para poner a prueba esta
competencia.

La competencia en conciencia y expresion culturales (descriptores operativos CCEC4) supone comprender
y respetar las distintas culturas (sus opiniones, sentimientos, etc.) y la comprensién, el desarrollo y la expresién
de las ideas propias y del sentido del lugar que se ocupa o del papel que se desempena en la sociedad. Supone,
ademas, aceptar las visiones diferentes expresadas artisticamente y fomenta el autoconocimiento a través de
las producciones propias. En esta unidad, esta competencia se desarrolla fundamentalmente mediante la
realizacion del Desarrollo de competencias y, de manera mas global, mediante el Proyecto.

Por todo ello nuestra metodologia incorpora las siguientes estrategias:

Una interaccion omnidireccional en el espacio-aula: profesor-alumno / alumno-alumno / alumno consigo mismo
(auto interrogandose y reflexionando sobre su propio aprendizaje).
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Un aprendizaje activo mediante la inclusion de actividades adaptadas a las distintas situaciones en el aula y
a los distintos ritmos de aprendizaje, para realizarlas individualmente o en grupo.

Trabajo colaborativo por tareas, como las Técnicas de trabajo y experimentacion, las situaciones de
aprendizaje de desarrollo de competencias y los proyectos de investigacion propuestos por bloque de
contenidos curriculares.

La realizacion y exposicion de trabajos tedricos y experimentales, que permite desarrollar la comunicacion
linglistica.

Atencion a las necesidades individuales

Desarrollo del sentido de la iniciativa mediante el trabajo de laboratorio o defensa de proyectos de
investigacion, en los que se deja espacio al alumnado para desarrollar, dentro de un marco propuesto,
diferentes soluciones a un mismo problema.

Mejorar su cultura cientifica mediante la blisqueda de informacioén o la lectura sobre hechos, tanto histéricos
como de actualidad, en los que la Biologia ha sido protagonista, como en los recursos imprimibles de
Comprensién lectora.

Integracién de las TIC en el proceso de ensefianza-aprendizaje: a través de las actividades digitalizadas y del
conjunto de recursos digitales (enlaces web, practicas de laboratorio, animaciones, simuladores, investigacion,
etc.).

En definitiva, proponemos un proceso de ensefianza-aprendizaje mas acorde con la sociedad actual y una
nueva forma de aprender a hacer ciencia, asi como tener presente la motivacién del alumno mediante la
exposicién y deduccion de contenidos, métodos y propuestas que estimulen su curiosidad y alimenten su afan
por aprender.

SECUENCIA PROPUESTA DE
DIDACTICA. UNIDAD 1 IS DL SR AL AGRUPAMIENTOS
DESPUES DE LEER Actividades orales
Después de leer (actividades de comprensién lectora y de debate) en gran grupo
Texto. La generacion del «<hambre cero».
EPIGRAFES 126 Actividades individuales
Actividades de aplicacion y razonamiento del contenido. y/o grupales
Desarrollo Actividades de apoyo a la situacion de aprendizaje.
Investigacion (actividades, animaciones y simulaciones). Actividades individuales
ACTIVIDADES DE CONSOLIDACION Y SINTESIS Actividades individuales
Actividades de aplicacion y razonamiento del contenido.
Actividades de apoyo a la situacion de aprendizaje.
Actividades de sintesis (resumen, esquema conceptual y glosario):
para repasar la unidad.
Procesos y estrategias | TECNICAS DE TRABAJO Y EXPERIMENTACION Tarea grupal

Observacion de células animales (andlisis de los resultados e
informe de la préactica).

DESARROLLO DE COMPETENCIAS Tarea grupal
Las enfermedades carenciales
Actividades de andlisis, investigacion, elaboracién y comunicacion.
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9. Elementos transversales del curriculo

Aspectos como la comprension lectora, la expresion oral y escrita, la comunicacion audiovisual, la
competencia digital, el emprendimiento, el fomento del espiritu critico y cientifico, la educacion emocional y
en valores, la educacion para la paz y no violencia y la creatividad se trabajan en diferentes actividades y tareas
de la UNIDAD 1. Asimismo, la educacion para la salud, incluida la afectivo-sexual, la igualdad entre hombres y
mujeres, la formacién estética y el respeto mutuo y la cooperacién entre iguales tienen un tratamiento transversal.
Tanto la UNIDAD 1 como el Bloque | contemplan el tratamiento de los elementos curriculares que son transversales
en las distintas materias, sin perjuicio de su tratamiento especifico en algunas de ellas:

« Lacomprension lectora y la expresion oral y escrita cuentan con propuestas especificas en la unidad y en el
bloque:

Comprension Texto de inicio de unidad: La generacion del «hambre cero» (p. 15) y fichas de comprensién lectora
lectora Células madre y Un nuevo érgano: el intersticio.

\
Después de leer (p. 15); Desarrollo de competencias (p. 33); Proyecto | (pp. 190-191)

Técnicas de trabajo y experimentacion (p. 32); Desarrollo de competencias (p. 33);
proyecto | (pp. 190-191).

Expresion escrita

« Comunicacion audiovisual y la competencia digital. El uso de las TIC se contempla como soporte de algunos
componentes y recursos (videos y enlaces web, presentaciones, esquemas interactivos, actividades en formato
digital...), como herramientas de aplicacion en clase (procesador de textos, programas y aplicaciones para creacion
de presentaciones digitales, la grabacién de audios, la realizacién de videos...) y, sobre todo, por su funcion basica
en el proceso de personalizacion del aprendizaje en las actividades y tareas de Desarrollo de competencias, y en
las distintas fases de desarrollo del Proyecto, en las que el uso de las TIC —en el marco permitido por las posibilidades
reales del centro y del grupo— implica una forma de acercamiento y conexion entre las ensefianzas académicas y la
realidad del alumnado. En esta unidad se trabaja de forma especifica la buasqueda de informacién en las
actividades 14, 22 y 32 y en las actividades 1 y 3 del Desarrollo de competencias; ademads, en las Técnicas de
trabajo y experimentacion deben elaborar un informe, preferentemente con medios informéticos. Se fomenta
ademas la competencia digital en el recurso Investigacion.

» El fomento del espiritu critico y cientifico, la formacion integral del alumnado requiere de una alfabetizacion
cientifica; asi, desde esta unidad se le proporciona los conocimientos, destrezas y actitudes de la ciencia que le
permiten desenvolverse con criterio en un mundo en continuo desarrollo cientifico, tecnoldgico, econémico y
social. En esta unidad se plantea una metodologia y actividades y tareas enfocadas a formar en el alumnado el
pensamiento cientifico para enfrentarse a los posibles problemas de la sociedad que lo rodea, para que sean
competentes y estén comprometidos con los retos del siglo xxI y los Objetivos de Desarrollo Sostenible. En este
sentido, se propone el texto inicial de unidad La generacién del <hambre cero», diversas actividades, algunas
preguntas de inicio de epigrafe y las situaciones de aprendizaje: Desarrollo de competencias y Proyecto del
bloque. Tanto la tarea del Desarrollo de competencias como diversas actividades y preguntas de inicio de
epigrafe permiten al alumnado relacionar los contenidos de la unidad con sus situaciones cotidianas, lo que
contribuye de forma significativa a que desarrolle las destrezas cientificas y un espiritu critico y cientifico.

De la misma manera, desde los textos, las imagenes y las tareas propuestas en la UNIDAD 1 y en el Blogque | se aborda
el respeto por los derechos fundamentales a través del fomento de los siguientes valores:

» Lalectura del texto inicial de enfoques da pie para trabajar valores como la libertad, la reduccion las desigualdades,
el rechazo a cualquier tipo de violencia, y la solidaridad.

» Laigualdad entre hombres y mujeres, y el reconocimiento de la contribucion de ambos sexos al desarrollo social
y al conocimiento, se evidencia en la seleccién de textos e imagenes de toda la unidad y en el equilibrio de personajes
de ambos sexos. En el tratamiento de los contenidos, en el uso del lenguaje y en el disefio de las actividades y tareas
se evitan contenidos sexistas, y estereotipos que supongan cualquier tipo de discriminacién.

» Las tareas de Después de leer, Técnicas de trabajo y experimentacién, Desarrollo de competencias, y el Proyecto
contribuyen al fomento del emprendimiento y la igualdad de oportunidades.

« Por dltimo, las actividades de puesta en comun de Después de leer y las tareas con trabajo cooperativo se han
disefiado y elegido para favorecer el desarrollo emocional de los adolescentes, el autoconocimiento, y la
educacion civica y en valores (respeto, tolerancia, cooperacion, solidaridad, igualdad entre hombres y mujeres,
igualdad social, rechazo de cualquier tipo de discriminacion, defensa del medio ambiente). Cobra especial
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relevancia en esta unidad didactica la concienciacion acerca de las causas del hambre en el mundo y la
necesidad de implementar medidas a todos los niveles para paliar esta situacion.
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10. Atencion a la diversidad e inclusion educativa

La aplicacién de la UNIDAD 1 en el proceso de ensefianza-aprendizaje contribuye al desarrollo de las competencias clave
segun los principios de atencion a la diversidad e inclusién educativa, de participacion y cooperacién. Las actividades y
tareas planteadas propician producciones diversas en cada estudiante, integran diferentes niveles y ritmos de
aprendizaje, y permiten variedad de respuestas correctas.

Refuerzo y ampliacion

Con el objetivo de atender los distintos ritmos de aprendizaje del alumnado, se proponen diversas actividades de refuerzo
y de ampliacién, que pueden usarse como alternativa o complemento a las que figuran en el Libro del Alumno/a, las
cuales van graduadas por nivel de dificultad.

Entre las actividades de ampliacion se proponen dos tipos de imprimibles: fichas de ampliacién, en las que se plantea
una lectura y la aplicacion de distintas estrategias para desarrollar, fundamentalmente, la competencia cientifica, y los
imprimibles llamados Aprende mas, que suponen una ampliacién o puntualizacién de los contenidos incluidos en el Libro
del alumno/a.

Los contenidos de refuerzo y ampliacion especificos para la UNIDAD 1 son los siguientes:

Actividades del Libro del alumno/a. La organizacion del cuerpo
humano.

Actividades del Libro del alumno/a. La organizacion del cuerpo
humano.

Imprimible de Refuerzo.

Imprimible de Ampliacion.

Fichas imprimibles para trabajar los contenidos de la unidad.

Fichas imprimibles para trabajar los contenidos de la unidad.

Investigacion.

Aprende mas. Los tipos celulares.

La teoria celular.
Reconocimiento de organulos celulares.
Componentes quimicos de la materia viva.

Por otro lado, en el mapa de recursos de la unidad pueden consultarse los siguientes recursos imprimibles
disponibles para trabajar los contenidos de la unidad:

» Comprensién lectora.
+ Pagina web.
» Video web.

En dicho mapa pueden encontrarse, ademas, recursos interactivos como animaciones y simuladores, y durante el
desarrollo de la unidad puede trabajarse simultaneamente con el recurso Investigacién.

Se deja a criterio del docente utilizar estos recursos particulares como refuerzo o ampliacién, en funcion de las
necesidades del grupo o las particulares del estudiante.

Adaptacion curricular

Para atender al alumnado con necesidades especificas de apoyo educativo, el proyecto ofrece una Adaptacion curricular
no significativa de la UNIDAD 1 en formato imprimible. Como en otras unidades, la Adaptacién curricular, se ha disefiado
de acuerdo con los siguientes criterios:

- Adaptacion de los textos (Iéxico, complejidad y extension).

- Adaptacion de las actividades (nivel de dificultad, procedimiento cognitivo, modelizacién, nivel de ejecucion).

« Adaptacion de los contenidos (reduccién de las explicaciones, ejemplificacion, modelos resueltos).

« Ayuda de estudio (recursos para clarificar, realizar o analizar).

El alumnado con Adaptacién curricular desarrollara las Técnicas de trabajo y experimentacién junto con el grupo de

clase, pues se trata de tareas que se desarrollan en un ambiente mas distendido, que favorecen la cooperacion y la
exposicion y argumentacion oral.
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11. Herramientas de evaluacion

Atendiendo a los principios de evaluacidon continua, formativa, reguladora e integradora, la UNIDAD 1 ofrece
numerosas actividades y secciones que permiten la observacién, el seguimiento y el registro sistematico de la
actividad diaria del alumnado recogida en sus cuadernos y trabajos de clase.

BLOQUES ]
CURRICULARES APLICACION HERRAMIENTAS

Evaluacion de criterios de evaluacion Técnicas de trabajo y experimentacion. Informe de la
BLOQUE A. PROYECTO practca
CIENTIFICO Evaluacion del trabajo en grupo Técnicas de trabajo y experimentacion; Observacion
de células animales.
Evaluacion de criterios de evaluacion » Después de leer (1a4)

« Actividades del Libro del alumno/a. (1 a 58).

« Técnicas de trabajo y experimentacion. Informe
de la préactica.

« Desarrollo de competencias. (1a7)

BLOQUE B. LA CELULA

BLOQUE C. CUERPO

HUMANO Evaluacién del trabajo en grupo Técnicas de trabajo y experimentacion: Observacion
de células animales.
Autoevaluacion Investigacion

Adicionalmente a las herramientas incluidas en el Libro del alumno/a, el docente cuenta con otros instrumentos y
herramientas para la evaluacién de la unidad:

* Quiz inicial (diagndstico) y final (repaso).

* Dos pruebas de evaluacion. UNIDAD 1 (Escritorio para docentes).

» Test de evaluacién. UNIDAD 1 (Escritorio para docentes).

» Test online. UNIDAD 1 (Escritorio para docentes).

« Evaluacion de competencias. UNIDAD 1 (Escritorio para docentes).

« Generador de examenes. (Escritorio para docentes). El profesorado puede establecer varias pruebas de
evaluacion a partir de esta aplicacién, estableciendo criterios de seleccion por contenidos, criterios de evaluacion
y nivel de dificultad.

* Rubrica. DESARROLLO DE COMPETENCIAS. Las enfermedades carenciales. Panel colaborativo y debate
* Rubrica. PROYECTO. Campafa de promocién de habitos saludables. Feria cientifica, congreso o web.

Todos estos recursos estan disponibles en las unidades (Diagndstico) y en el &rea Evaluacion del Escritorio del
docente.
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12. Investigacion: objetivos, contenidos y metodologia

Se muestran a continuacién los apartados, organizados por contenidos, los objetivos y conceptos principales y
la metodologia empleados mediante el recurso interactivo Investigacion para la UNIDAD 1.

TIPOS DE RECURSOS Y METODOLOGIAS UTILIZADAS

b Actividades interactivas. Elaboracion y comprobacién de hipétesis.
o Busqueda de informacién en Internet.
> Visualizacion de videos.
O Andlisis de imagenes.
n Andlisis de textos (articulo de periddico, articulos cientificos).
’ ’c;lrlg\;/glrﬁiadc?m Identificar los principales niveles de organizacién del ser humano = ©
Identificar a qué nivel de organizacion pertenecen distintos elementos bioldgicos. ©
Conceptos: niveles de organizacion biolgica, biosfera, comunidad, poblacion, organismo, sistema, 6rgano, tejido, célula,
biomolécula, bioelemento.
* lacélla. Analizar la organizacién de la célula eucariota animal. =
Identificar los distintos organulos celulares. Analizar su funcidn. = ©
Conceptos: organizacion de la célula eucariota. Organulos celulares.
* Intercambio entre | Analizar los distintos mecanismos que utiliza la célula para realizar el intercambio de .
celula y medio. sustancias con el medio.
Conceptos: difusion, transporte activo, endocitosis.
* Tipos de tejidos. Identificacion de los principales tejidos que forman parte del ser humano. = ©
Analizar la funcién que tienen los distintos tejidos. ©
Conceptos: tejidos epiteliales, conectivos, muscular y nervioso.
¢ Tareade Analizar los drganos que forman parte de los distintos aparatos y sistemas del ser o
investigacion. humano.
Identificar y localizar los principales érganos que forman parte del ser humano. = ©
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L4

Unidad 2. Alimentacion y nutricion

1. Introduccion

La nutricion es una de las funciones vitales del ser humano y esta relacionada con nuestro estado de bienestar, ya que
en este proceso estan implicados varios aparatos. Buena parte de los trastornos de la salud tienen su origen en malos
habitos alimentarios, por lo que parece conveniente que el alumnado comprenda la relacion entre alimentacion y salud
antes de iniciar el estudio de los distintos aparatos implicados en la funcién de nutricién.

En esta unidad, los alumnos estudiaran algunos aspectos relacionados con la alimentacion, orientados a fomentar una
actitud responsable y critica respecto a sus habitos alimentarios y la informacion interesada o no cualificada.

En el primer epigrafe se explican las diferencias entre alimentacion y nutricion y las cualidades nutricionales de los
principios inmediatos. La forma en que estos principios inmediatos contribuyen a cubrir nuestras necesidades
nutricionales se explica en el siguiente epigrafe. En el epigrafe dedicado a las dietas se explican las pautas necesarias
para mantener una dieta equilibrada poniendo la dieta mediterranea como ejemplo, al tiempo que se sefala la necesidad
de establecer ocasionalmente dietas especiales y el riesgo de hacerlo sin el debido control médico. En el epigrafe relativo
al consumo de alimentos se reflexiona sobre los desequilibrios nutricionales entre los paises desarrollados y en vias de
desarrollo y se proporciona informacién basica orientada al consumo responsable de alimentos. Finalmente, en el tltimo
epigrafe se recogen algunas de las enfermedades mas comunes relacionadas con la alimentacion.

Las actividades propuestas estan orientadas a reforzar la comprensién de los procesos, la identificacién de
estructuras, la resolucion de problemas de aplicacion y la reflexién sobre los hébitos saludables.

Se propone, ademas, una préactica de laboratorio para identificar algunos nutrientes en diferentes alimentos, lo que
permitira a los alumnos y alumnas desarrollar muchas de las aptitudes necesarias para llevar a cabo una investigacién
cientifica, y se cierra la unidad con la propuesta de una tarea en la que se investigara el contenido en azucar de diversas
bebidas que los alumnos y las alumnas consumen habitualmente, y lo relacionaran con algunos conceptos relacionados
con el metabolismo, asi como con la salud y su relacién con la alimentacion. Esta Gltima tarea puede integrarse si se
desea en el proyecto propuesto.

2. Enfoques

Las tareas de investigacion de esta unidad, en torno a la situacién de aprendizaje «¢Cuanto azicar hay en mi bebida?»,
los saberes basicos y los textos propuestos para aplicar los saberes y competencias especificas estan disefiados desde
la perspectiva de los objetivos y nuevos enfoques de la LOMLOE, comunes y transversales a todas las etapas y materias.
En concreto, en esta unidad se abordan cuestiones relacionadas con los siguientes:

SALUD

¥ BIENESTAR DeSpUéS de leer...

Objetivos de desarrollo Salud y bienestar
v Desarrollo de competencias

sostenible

Bienestar fisico Después de leer...
y emocional Desarrollo de competencias

Después de leer...
Desarrollo de competencias

Derechos de la infancia
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3. Objetivos de etapa

El proceso de ensefanza-aprendizaje de esta UNIDAD contribuye a alcanzar los siguientes objetivos de la Educacion
Secundaria Obligatoria:

a) Asumir responsablemente sus deberes, conocer y ejercer sus derechos en el respeto a las demas personas,
practicar la tolerancia, la cooperacién y la solidaridad entre las personas y grupos, ejercitarse en el dialogo
afianzando los derechos humanos como valores comunes de una sociedad plural y prepararse para el ejercicio de
la ciudadania democratica.

b) Desarrollar y consolidar habitos de disciplina, estudio y trabajo individual y en equipo como condicién necesaria
para una realizacion eficaz de las tareas del aprendizaje y como medio de desarrollo personal.

c¢) Valorar y respetar la diferencia de sexos y la igualdad de derechos y oportunidades entre ellos. Rechazar los
estereotipos que supongan discriminacion entre hombres y mujeres.

d) Fortalecer sus capacidades afectivas en todos los ambitos de la personalidad y en sus relaciones con las demas
personas, asi como rechazar la violencia, los prejuicios de cualquier tipo, los comportamientos sexistas y resolver
pacificamente los conflictos.

e) Desarrollar destrezas bésicas en la utilizaciéon de las fuentes de informacion para, con sentido critico, adquirir
nuevos conocimientos. Desarrollar las competencias tecnolédgicas basicas y avanzar en una reflexion ética sobre su
funcionamiento y utilizacion.

f) Concebir el conocimiento cientifico como un saber integrado, que se estructura en distintas disciplinas, asi como
conocer y aplicar los métodos para identificar los problemas en los diversos campos del conocimiento y de la
experiencia.

g) Desarrollar el espiritu emprendedor y la confianza en si mismo, la participacién, el sentido critico, la iniciativa
personal y la capacidad para aprender a aprender, planificar, tomar decisiones y asumir responsabilidades.

h) Comprender y expresar con correccion, oralmente y por escrito, en la lengua castellana vy, si la hubiere, en la
lengua cooficial de la comunidad autbnoma, textos y mensajes complejos, € iniciarse en el conocimiento, la lectura
y el estudio de la literatura.

j) Conocer, valorar y respetar los aspectos béasicos de la cultura y la historia propias y de las demas personas, asi
como el patrimonio artistico y cultural.

k) Conocer y aceptar el funcionamiento del propio cuerpo y el de los otros, respetar las diferencias, afianzar los
hébitos de cuidado y salud corporales e incorporar la educacién fisica y la practica del deporte para favorecer el
desarrollo personal y social. Conocer y valorar la dimensién humana de la sexualidad en toda su diversidad. Valorar
criticamente los habitos sociales relacionados con la salud, el consumo, el cuidado, la empatia y el respeto hacia
los seres vivos, especialmente los animales, y el medio ambiente, contribuyendo a su conservaciéon y mejora.

4. Temporalizacion

Esta UNIDAD estd disefiada para ser desarrollada en 8 sesiones. Es conveniente dedicar varias sesiones a la consolidacién
mediante las actividades de repaso y la realizacion de la practica de laboratorio.
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5. Competencias especificas, criterios de evaluacion y saberes basicos

COMPETENCIAS ESPECIFICAS

CRITERIOS DE EVALUACION

SABERES BASICOS

ACTIVIDADES

y geoldgicas.

1. Interpretar y transmitir informacion y datos cientificos, argumentando sobre ellos y utilizando diferentes formatos, para analizar conceptos y procesos de las ciencias bioldgicas

1.1 Analizar conceptos y procesos biol6gicos y geolégicos
interpretando informacion en diferentes formatos (modelos,
graficos, tablas, diagramas, formulas, esquemas, simbolos,
paginas web, etc.), manteniendo una actitud critica y obteniendo
conclusiones fundamentadas.

1.2 Facilitar la comprension y analisis de informacién sobre
procesos biologicos y geoldgicos o trabajos cientificos
transmitiéndola de forma clara y utilizando la terminologia y los
formatos adecuados (modelos, graficos, tablas, videos, informes,
diagramas, férmulas, esquemas, simbolos, contenidos digitales,
etc.).

1.3 Analizar y explicar fendmenos biologicos y geoldgicos
representandolos mediante modelos y diagramas, utilizando,
cuando sea necesario, los pasos del disefio de ingenieria
(identificacion del problema, exploracién, disefio, creacion,
evaluacion y mejora).

A. Proyecto cientifico

— Estrategias para la busqueda de informacién cientifica: uso de
buscadores, webs de divulgacion, etc.

— Estrategias para la colaboracién y la comunicacién: uso de
herramientas digitales.

— Métodos y formatos de presentacién y comunicacion cientifica:
exposicién, grafica, video, poster cientifico, informe de laboratorio o
campo, modelo, etc.

— Métodos de observacion de fendmenos naturales.

— Métodos de toma y registro de datos de fenémenos naturales:
anotacién en el cuaderno de campo, informe de laboratorio, uso de
instrumentos de mediciéon de magnitudes, etc.

— Métodos de analisis de resultados: uso de herramientas
matematicas (media, rango) y de medios digitales de representacion y
calculo.

C. Cuerpo humano
— Importancia de la funcion de nutricion. Los aparatos que participan en
ella y papel de cada uno de ellos en la nutricion.

Habitos saludables
— Caracteristicas y elementos propios de una dieta saludable y su
importancia.

Después de leer: 5
14,17, 18, 21, 22, 48, 59, 60, 64

Técnicas de trabajo y
experimentacion: 1-7

Desarrollo de competencias: 4, 5,
6,7,8

PROYECTOI:5,6,7,8,9

bioldgicas y geoldgicas.

2. Identificar, localizar y seleccionar informacion, contrastando su veracidad, organizandola y evaluandola criticamente, para resolver preguntas relacionadas con las ciencias

2.1 Resolver cuestiones sobre Biologia y Geologia localizando,
seleccionando y organizando informacion de distintas fuentes.

2.3 Reconocer la informacion sobre temas biologicos y geoldgicos
con base cientifica, distinguiéndola de pseudociencias, bulos,
teorias conspiratorias y creencias infundadas y manteniendo una
actitud escéptica ante estos.

A. Proyecto cientifico

— Estrategias para la busqueda de informacion cientifica: uso de
buscadores, webs de divulgacion, etc.

— Fuentes fidedignas de informacién cientifica como articulos
periodisticos y divulgativos, revistas de teméatica cientifica, libros de
texto: reconocimiento y utilizacion.

— La labor cientifica y las personas dedicadas a la ciencia:
contribucién a las ciencias biolégicas y geoldgicas e importancia social.
El papel de la mujer en la ciencia a lo largo de la historia.

10, 12, 26, 30, 33, 37, 44, 48, 66-
68

Desarrollo de competencias: 1, 3,
7

PROYECTOI: 2, 3,5
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C. Cuerpo humano
2.4 Valorar la contribucion de la ciencia a la sociedad y la labor de | — Importancia de la funcién de nutricién. Los aparatos que participan en
las personas dedicadas a ella con independencia de su etnia, ella y papel de cada uno de ellos en la nutricién
sexo o cultura, destacando el papel de las mujeres cientificas y
entendiendo la investigacién como una labor colectiva e Habitos saludables
interdisciplinar en constante evolucion. — Caracteristicas y elementos propios de una dieta saludable y su
importancia.

3. Planificar y desarrollar proyectos de investigacién, siguiendo los pasos de las metodologias cientificas y cooperando cuando sea necesario, para indagar en aspectos
relacionados con las ciencias geoldgicas y bioldgicas.
3.1 Plantear preguntas e hipotesis e intentar realizar predicciones | A. Proyecto cientifico

sobre fenémenos biologicos o geologicos que puedan ser — Hipétesis, preguntas y conjeturas: planteamiento con perspectiva

respondidas o contrastadas utilizando métodos cientificos. cientifica de forma que puedan ser contrastadas.

3.2 Diserfiar la experimentacion, la toma de datos y el andlisis de | — Estrategias para la colaboracion y la comunicacién: uso de

fendmenos bioldgicos y geoldgicos de modo que permitan herramientas digitales.

responder a preguntas concretas y contrastar una hipétesis — Métodos y formatos de presentacion y comunicacion cientifica: _— .
planteada. exposicién, grafica, video, péster cientifico, informe de laboratorio o | 1€chicas de trabajo y
3.3 Realizar experimentos y tomar datos cuantitativos o campo, modelo, etc. experimentacion: 1-7
cualitativos sobre fenédmenos biolégicos y geolodgicos utilizando — Métodos de analisis de resultados: uso de herramientas

los instrumentos, herramientas o técnicas adecuadas con matematicas (media, rango) y de medios digitales de representacion y | Desarrollo de competencias: 4, 7,
correccién. célculo. 8

3.4 Interpretar los resultados obtenidos en un proyecto de

investigacion utilizando, cuando sea necesario, herramientas C. Cuerpo humano PROYECTOI: 1-9
matematicas y tecnolégicas. — Importancia de la funcién de nutricion. Los aparatos que participan

3.5 Cooperar dentro de un proyecto cientifico asumiendo en ella y papel de cada uno de ellos en la nutricién.

responsablemente una funcién concreta, utilizando espacios

virtuales cuando sea necesario. Habitos saludables

3.6 Cooperar dentro de un proyecto cientifico respetando la — Caracteristicas y elementos propios de una dieta saludable y su

diversidad y la igualdad de género, y favoreciendo la inclusion. importancia.

4. Utilizar el razonamiento y el pensamiento computacional, analizando criticamente las respuestas y soluciones y reformulando el procedimiento, si fuera necesario, para
resolver problemas o dar explicacién a procesos de la vida cotidiana relacionados con la biologia y la geologia.
4.1 Resolver problemas o dar explicacion a procesos bioldgicos o | A. Proyecto cientifico

geoldgicos utilizando conocimientos, datos e informacion — Métodos de andlisis de resultados: uso de herramientas
proporcionados por el docente, el razonamiento logico, el matematicas (media, rango) y de medios digitales de representacion
pensamiento computacional o recursos digitales. y célculo.

— Diferenciacion entre correlacién y causalidad: resolucion de
problemas, ejemplos cotidianos (pseudoterapias, creencias
populares, supersticiones, etc.)

1-4,6,7,9, 11,13, 14-16, 19-25, 27-
29, 31, 32, 35, 38, 40-43, 47, 49-58,

60-63, 66, 70
4.2 Analizar criticamente la solucién a un problema sobre C. Cuerpo humano Técnicas de trabajo y
fenomenos bioldgicos y geoldgicos considerando su viabilidady | — Importancia de la funcion de nutricion. Los aparatos que participan | experimentacion: 1-7

adecuacion en comparacion con otras soluciones posibles. en ella y papel de cada uno de ellos en la nutricion.

Habitos saludables
— Caracteristicas y elementos propios de una dieta saludable y su
importancia.
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individual y colectiva.

5. Analizar los efectos de determinadas acciones sobre el medio ambiente y la salud, basandose en los fundamentos de las ciencias biol6gicas y de la Tierra, para promover y
adoptar habitos que eviten o minimicen los impactos medioambientales negativos, sean compatibles con un desarrollo sostenible y permitan mantener y mejorar la salud

5.1 Relacionar, con fundamentos cientificos el desarrollo
sostenible y la calidad de vida.

5.2 Proponer y adoptar habitos sostenibles, analizando de una
manera critica las actividades propias y ajenas a partir de los
propios razonamientos, de los conocimientos adquiridos y de la
informacién disponible.

5.3 Proponer y adoptar habitos saludables, analizando las
acciones propias y ajenas con actitud critica y a partir de
fundamentos fisiolégicos.

C. Cuerpo humano
— Importancia de la funcién de nutricién. Los aparatos que participan
en ella y papel de cada uno de ellos en la nutricién.

Habitos saludables
— Caracteristicas y elementos propios de una dieta saludable y su
importancia.

Después de leer: 1-4

5, 8, 22, 30, 33, 34, 36, 39, 46, 48, 62,
65, 70

Desarrollo de competencias: 1-9
Proyecto I: 1-9
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6. Relacion de las competencias especificas de la unidad con las competencias clave del Perfil de salida

COMPETENCIAS ESPECIFICAS

DESCRIPTORES

CRITERIOS DE EVALUACION

1. Interpretar y transmitir informacién y datos cientificos,
argumentando sobre ellos y utilizando diferentes formatos,
para analizar conceptos y procesos de las ciencias
bioldgicas y geolégicas.

OPERATIVOS

CCL1, CCL2, CCL5,
STEM4, CD2, CD3,
CCEC4

1.1 Analizar conceptos y procesos bioldgicos y geolégicos interpretando informacion en
diferentes formatos (modelos, graficos, tablas, diagramas, formulas, esquemas, simbolos,
paginas web, etc.), manteniendo una actitud critica y obteniendo conclusiones
fundamentadas.

1.2 Facilitar la comprensién y andlisis de informacién sobre procesos biolégicos y
geoldgicos o trabajos cientificos transmitiéndola de forma clara y utilizando la terminologia
y los formatos adecuados (modelos, graficos, tablas, videos, informes, diagramas,
férmulas, esquemas, simbolos, contenidos digitales, etc.).

1.3 Analizar y explicar fendmenos biol6gicos y geoldgicos representandolos mediante
modelos y diagramas, utilizando, cuando sea necesario, los pasos del disefio de ingenieria
(identificacién del problema, exploracién, disefo, creacién, evaluacién y mejora).

2. Identificar, localizar y seleccionar informacion,
contrastando su veracidad, organizandola y evaludndola
criticamente, para resolver preguntas relacionadas con las
ciencias biolégicas y geoldgicas.

CCL3, STEM4, CD1, CD2,
CD3, CD4, CD5, CPSAA4

2.1 Resolver cuestiones sobre Biologia y Geologia localizando, seleccionando y
organizando informacién de distintas fuentes.

2.3 Reconocer la informacién sobre temas bioldgicos y geoldgicos con base cientifica,
distinguiéndola de pseudociencias, bulos, teorias conspiratorias y creencias infundadas y
manteniendo una actitud escéptica ante estos.

2.4 Valorar la contribucion de la ciencia a la sociedad y la labor de las personas dedicadas
a ella con independencia de su etnia, sexo o cultura, destacando el papel de las mujeres
cientificas y entendiendo la investigacion como una labor colectiva e interdisciplinar en
constante evolucion.

3. Planificar y desarrollar proyectos de investigacion,
siguiendo los pasos de las metodologias cientificas y
cooperando cuando sea necesario, para indagar en
aspectos relacionados con las ciencias geolégicas y
bioldgicas.

CCL1, CCL2, STEM2,
STEMS3, STEM4, CD1,
CD2, CPSAAS, CE3

3.1 Plantear preguntas e hip6tesis e intentar realizar predicciones sobre fenémenos
bioldgicos o geoldgicos que puedan ser respondidas o contrastadas utilizando métodos
cientificos.

3.2 Disenar la experimentacion, la toma de datos y el analisis de fenédmenos bioldgicos y
geoldgicos de modo que permitan responder a preguntas concretas y contrastar una
hipotesis planteada.

3.3 Realizar experimentos y tomar datos cuantitativos o cualitativos sobre fenémenos
bioldgicos y geoldgicos utilizando los instrumentos, herramientas o técnicas adecuadas con
correccion.

3.4 Interpretar los resultados obtenidos en un proyecto de investigacion utilizando, cuando
sea necesario, herramientas matematicas y tecnolégicas.

3.5 Cooperar dentro de un proyecto cientifico asumiendo responsablemente una funcién
concreta, utilizando espacios virtuales cuando sea necesario.

3.6 Cooperar dentro de un proyecto cientifico respetando la diversidad y la igualdad de
género, y favoreciendo la inclusion.
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4. Utilizar el razonamiento y el pensamiento computacional,
analizando criticamente las respuestas y soluciones y
reformulando el procedimiento, si fuera necesario, para
resolver problemas o dar explicacién a procesos de la vida
cotidiana relacionados con la biologia y la geologia.

STEM1, STEM2, CD5,
CPSAAS5, CE1, CE3,
CCEC4

4.1 Resolver problemas o dar explicaciéon a procesos bioloégicos o geoldgicos utilizando
conocimientos, datos e informacién proporcionados por el docente, el razonamiento légico,
el pensamiento computacional o recursos digitales.

4.2 Analizar criticamente la solucién a un problema sobre fenémenos biol6gicos y
geoldgicos considerando su viabilidad y adecuacién en comparacién con otras soluciones
posibles.

5. Analizar los efectos de determinadas acciones sobre el
medio ambiente y la salud, basandose en los fundamentos
de las ciencias bioldgicas y de la Tierra, para promover y
adoptar habitos que eviten o minimicen los impactos
medioambientales negativos, sean compatibles con un
desarrollo sostenible y permitan mantener y mejorar la
salud individual y colectiva.

STEM2, STEMS5, CD4,
CPSAA1, CPSAA2, CC4,
CE1, CC3

5.1 Relacionar, con fundamentos cientificos el desarrollo sostenible y la calidad de vida.
5.2 Proponer y adoptar habitos sostenibles, analizando de una manera critica las
actividades propias y ajenas a partir de los propios razonamientos, de los conocimientos
adquiridos y de la informacion disponible.

5.3 Proponer y adoptar habitos saludables, analizando las acciones propias y ajenas con
actitud critica y a partir de fundamentos fisioldgicos.
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7. Situaciones de aprendizaje

La situacion de aprendizaje de la UNIDAD 2, «;Cuénto azicar hay en mi bebida?», en torno a la cual se organizan
los saberes basicos y las actividades y tareas de la unidad, es una concrecién del eje teméatico del primer bloque del
curso, El cuerpo humano y la salud.

Alo largo de la unidad se identifican las actividades que ayudan a los alumnos y alumnas arealizar la tarea. Ademas,
las tareas que comprenden las unidades del bloque estan intimamente relacionadas con el proyecto final; por lo que
para completar el proyecto se pueden partir de dichas tareas.

El texto que se propone en la segunda pagina de la unidad «Alimentacién saludable: razones de peso» esta también
relacionado con las tareas y con el proyecto bloque. Es una primera toma de contacto desde un enfoque relacionado
con los ODS o con alguno de los enfoques que plantea la LOMLOE, con los contenidos que se van a trabajar a lo
largo de la unidad y en la propia situacién de aprendizaje.

Por ultimo, varias actividades a lo largo de la UNIDAD contribuyen a desarrollar la tarea final, por lo que forman parte
asi mismo de la propia situacién de aprendizaje.

Situacioén de aprendizaje Desarrollo de competencias: ¢ Cuanto azucar hay en mi bebida? Panel explicativo
e informe.

La tarea final de la unidad trabaja un aspecto basico, como es el conocimiento de los alimentos que forman parte de una
dieta saludable, asi como sus efectos sobre la salud. En este caso, los alumnos y las alumnas han de investigar la cantidad
de azucar que contienen diversas bebidas de consumo habitual y establecer las consecuencias de su consumo excesivo.

La tarea consta de una fase de investigacion en la que el alumnado debe investigar el contenido de azlcar de diferentes
bebidas a partir de sus etiquetas de informacién nutricional y las ventajas e inconvenientes de algunos edulcorantes que
se usan como sustitutos del azicar. En la fase de elaboracion, deben realizarse célculos, basados en el metabolismo, de
las necesidades nutricionales diarias de los adolescentes y construir un mural en el que figuren las bebidas analizadas,
la cantidad de azucar que contienen y un grafico que muestre qué porcentaje del aporte calérico diario supone el consumo
de una de esas bebidas y las consecuencias para la salud de un consumo excesivo de azucar. Por ultimo, se deberan
presentar los resultados y mantener un debate acerca de la idoneidad del uso de diversos endulzantes en la industria
alimentaria.

Situacion de aprendizaje. Proyecto. Campaia de promocion de habitos saludables. Feria cientifica, congreso
o web

El proyecto propuesto en el bloque | (El cuerpo humano y la salud) integra las competencias especificas, saberes basicos
y enfoques de las situaciones de aprendizaje propuestas en las UNIDADES 1 a 8. Con el proyecto se pretende aunar el
trabajo que se ha ido realizando a lo largo de las distintas tareas de Desarrollo de competencias. No es preciso que todo
el alumnado realice todas las tareas, sino que a partir de la realizacién de una o dos, puedan integrar los resultados de
estas en el proyecto final. También puede realizarse este proyecto sin necesidad de haber realizado las tareas de
desarrollo de competencias de las distintas unidades.

Se trata de un proyecto colaborativo con una tarea final abierta, que se puede dejar a eleccién del alumnado o del docente,
segun las competencias en las que mas se desee incidir. El proyecto servira para realizar busquedas de informacion,
fomentar la creatividad, asi como el espiritu critico a la hora de valorar la recomendacion de los distintos habitos
saludables, y contribuird a desarrollar la competencia linguistica.
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8. Metodologia

En la UNIDAD 2 se ha adoptado un conjunto de estrategias metodol6gicas que tienen como finalidad fundamental el
desarrollo de la Competencia matematica y competencia en ciencia, tecnologia e ingenieria, eje vertebrador
de la materia de Biologia y Geologia. Junto con las estrategias especificas para alcanzar este objetivo, se han
incorporado estrategias destinadas al desarrollo de otras competencias clave:

La adquisicion de la terminologia especifica de la unidad, la transmision de ideas y conclusiones, y el
establecimiento de un didlogo continuo con el docente contribuye a la adquisicién de la competencia en
comunicacion linglistica (CCL1, CCL2, CCL3, CCL5).

La Competencia matematica y competencia en ciencia, tecnologia e ingenieria (descriptores operativos
STEM1, STEM2, STEM4, STEM 5) se desarrolla de muy diversas formas, por ser, ademas, parte nuclear de la
Biologia y Geologia. Con respecto al aspecto matematico, estd en clara relacién con los contenidos de esta
unidad, especialmente a la hora de hacer calculos de necesidades energéticas y aporte de energia de los
distintos nutrientes, los cambios de unidades, las representaciones gréficas, analizar datos, etc. en diversas
actividades.

Con respecto al resto de componentes de la competencia, son fundamentales en la formacion de las personas,
dada su implicacion en la sociedad en la que vivimos. En esta unidad se potencia de forma especial el trabajo
con tablas de datos y gréaficos para el disefio e interpretacién de dietas. Se fomentan ademas destrezas clave
en la actividad cientifica, como la recogida y andlisis de datos, el disefio y montaje de experimentos o el
contraste de hip6tesis para alcanzar conclusiones que ayuden en la toma de decisiones basadas en pruebas y
argumentos. Se lleva a cabo, fundamentalmente, en las Técnicas de trabajo y experimentacion y la tarea de
desarrollo de competencias.

La competencia digital (descriptores operativos CD1, CD2, CD3, CD4, CD5) implica el uso de las Tecnologias
de la Informacién y la Comunicacion de manera critica y segura, identificando los riesgos potenciales existentes
en lared. En esta materia se desarrollan destrezas relacionadas con la capacidad de diferenciar fuentes fiables
de informacién, asumiendo asi una actitud critica y realista frente al mundo digital, el procesamiento de la
informacion y la elaboracién de documentos cientificos mediante la realizacién de actividades experimentales
y de investigacion. El uso de diversas paginas web permite al alumnado diferenciar los formatos utilizados en
el proceso de ensefianza-aprendizaje y conocer las principales aplicaciones utilizadas para la elaboracion de
las tareas. La herramienta Investigacién fomenta, ademas, tanto la bdsqueda informacion en fuentes fiables
como el aprendizaje en un entorno digital.

A la competencia personal, social y de aprender a aprender (descriptores operativos CPSAA1, CPSAA2,
CPSAA3, CPSAA4, CPSAAS5) esta unidad aporta preguntas iniciales en los epigrafes que pueden ayudar al
alumnado a deducir los contenidos que figuran a continuacidn, algo a lo que también contribuye el trabajo con
el recurso online Investigacion. Por otro lado, la elaboracion de la practica de laboratorio y de alguno de los
proyectos de investigacion de este bloque de contenidos ayudaran al alumnado a establecer sus mecanismos
de autoaprendizaje. Ademas, en esta unidad se incluye un tutorial («Aprende interesandote sobre el origen de
las palabras») en el que se proponen ideas para desarrollar técnicas de estudio.

El desarrollo de la competencia ciudadana (descriptores operativos CC3, CC4) se lleva a cabo en esta unidad
mediante la concienciacion acerca de la desnutricion que aln se sufre en varias regiones del mundo y también
acera de la influencia que tienen los medios de comunicacion y la publicidad en el desarrollo de trastornos
alimenticios como la anorexia o la bulimia.

La competencia emprendedora (descriptores operativos CE1, CE3) implica desarrollar un enfoque vital y un
conjunto de estrategias dirigido a actuar sobre oportunidades e ideas, utilizando los conocimientos especificos
necesarios para generar resultados de valor para otras personas y que sean sostenibles tanto econémicamente
como para el planeta. También implica saber llegar a acuerdos y mostrar empatia por las ideas de los demas.
En esta unidad, la tarea del Desarrollo de competencias es un buen modo para poner a prueba esta
competencia, como la actividad 36, en la que se pide que se grabe un anuncio acerca de un producto alimentario
inventado.

La competencia en conciencia y expresion culturales (descriptores operativos CCEC4) supone comprender
y respetar las distintas culturas (sus opiniones, sentimientos, etc.) y la comprensién, el desarrollo y la expresién
de las ideas propias y del sentido del lugar que se ocupa o del papel que se desempena en la sociedad. Supone,
ademas, aceptar las visiones diferentes expresadas artisticamente y fomenta el autoconocimiento a través de
las producciones propias. En esta unidad, esta competencia se desarrolla fundamentalmente mediante la
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realizacion del Desarrollo de competencias, asi como a través de la actividad 46. Y, de manera mas global,
mediante el Proyecto.

Por todo ello nuestra metodologia incorpora las siguientes estrategias:

Una interaccion omnidireccional en el espacio-aula: profesor-alumno / alumno-alumno / alumno consigo mismo
(auto interrogandose y reflexionando sobre su propio aprendizaje).

Un aprendizaje activo mediante la inclusion de actividades adaptadas a las distintas situaciones en el aula y
a los distintos ritmos de aprendizaje, para realizarlas individualmente o en grupo.

Trabajo colaborativo por tareas, como las Técnicas de trabajo y experimentacion, las situaciones de
aprendizaje de desarrollo de competencias y los proyectos de investigacion propuestos por bloque de
contenidos curriculares.

La realizacion y exposicion de trabajos tedricos y experimentales, que permite desarrollar la comunicacion
linglistica.

Atencion a las necesidades individuales

Desarrollo del sentido de la iniciativa mediante el trabajo de laboratorio o defensa de proyectos de
investigacion, en los que se deja espacio al alumnado para desarrollar, dentro de un marco propuesto,
diferentes soluciones a un mismo problema.

Mejorar su cultura cientifica mediante la bisqueda de informacioén o la lectura sobre hechos, tanto histéricos
como de actualidad, en los que la Biologia ha sido protagonista, como en los recursos imprimibles de
Comprensién lectora.

Integracién de las TIC en el proceso de ensefianza-aprendizaje: a través de las actividades digitalizadas y del
conjunto de recursos digitales (enlaces web, practicas de laboratorio, animaciones, simuladores, investigacion,
etc.).

En definitiva, proponemos un proceso de ensefianza-aprendizaje mas acorde con la sociedad actual y una
nueva forma de aprender a hacer ciencia, asi como tener presente la motivacién del alumno mediante la
exposicién y deduccion de contenidos, métodos y propuestas que estimulen su curiosidad y alimenten su afan
por aprender.

SECUENCIA PROPUESTA DE
ACTIVIDADES Y TAREAS AGRUPAMIENTOS
DESPUES DE LEER Actividades orales
Después de leer (actividades de comprensién lectora y de debate) en gran grupo
Texto. Alimentacion saludable: razones de peso
EPIGRAFES1a5 Actividades individuales
Actividades de aplicacién y razonamiento del contenido. y/o grupales
Desarrollo Actividades de apoyo a la situacion de aprendizaje.
Investigacion (actividades, animaciones y simulaciones) Actividades individuales
ACTIVIDADES DE CONSOLIDACION Y SINTESIS Actividades individuales
Actividades de aplicacion y razonamiento del contenido.
Actividades de apoyo a la situacion de aprendizaje.
Actividades de sintesis (resumen, esquema conceptual y glosario):
para repasar la unidad.
Procesos y estrategias | TECNICAS DE TRABAJO Y EXPERIMENTACION Tarea grupal
Identificacion de nutrientes (andlisis de los resultados e informe de
la practica)
DESARROLLO DE COMPETENCIAS Tarea grupal
¢ Cuanto azucar hay en mi bebida?
Actividades de analisis, investigacion, elaboracion y comunicacion.
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9. Elementos transversales del curriculo

Aspectos como la comprension lectora, la expresion oral y escrita, la comunicacion audiovisual, la
competencia digital, el emprendimiento, el fomento del espiritu critico y cientifico, la educacion emocional y
en valores, la educacion para la paz y no violencia y la creatividad se trabajan en diferentes actividades y tareas
de la UNIDAD 2. Asimismo, la educacion para la salud, incluida la afectivo-sexual, la igualdad entre hombres y
mujeres, la formacién estética y el respeto mutuo y la cooperacién entre iguales tienen un tratamiento transversal.
Tanto la UNIDAD 2 como el Bloque | contemplan el tratamiento de los elementos curriculares que son transversales
en las distintas materias, sin perjuicio de su tratamiento especifico en algunas de ellas:

« Lacomprension lectora y la expresion oral y escrita cuentan con propuestas especificas en la unidad y en el
bloque:

Texto de inicio de unidad: Alimentacion saludable: razones de peso (p. 35) y fichas de comprensién
lectora La rehidratacion oral y el cdlera, Mujeres y tecnologia contra el despilfarro de comida e
Insectos en la cocina.

\
o Después de leer (p. 35); Actividades 36 y 48 del Libro del Alumno/a; Desarrollo de
competencias (p. 53); Proyecto | (pp. 190-191)

Comprension
lectora

Técnicas de trabajo y experimentacion (p. 52); Desarrollo de competencias (p. 53);
proyecto | (pp. 190-191).

Expresion escrita

« Comunicacion audiovisual y la competencia digital. El uso de las TIC se contempla como soporte de algunos
componentes y recursos (videos y enlaces web, presentaciones, esquemas interactivos, actividades en formato
digital...), como herramientas de aplicacion en clase (procesador de textos, programas y aplicaciones para creacion
de presentaciones digitales, la grabacion de audios, la realizacién de videos...) y, sobre todo, por su funcion basica
en el proceso de personalizacion del aprendizaje en las actividades y tareas de Desarrollo de competencias, y en
las distintas fases de desarrollo del Proyecto, en las que el uso de las TIC —en el marco permitido por las posibilidades
reales del centro y del grupo— implica una forma de acercamiento y conexion entre las ensefianzas académicas y la
realidad del alumnado. En esta unidad se trabaja de forma especifica la busqueda de informacién en las
actividades 10, 12, 26, 30, 33, 37, 44, 45, 48, 68; ademas, en las Técnicas de trabajo y experimentacion deben
elaborar un informe, preferentemente con medios informaticos. Se fomenta ademas la competencia digital en el
recurso Investigacion.

« El fomento del espiritu critico y cientifico, la formacién integral del alumnado requiere de una alfabetizacion
cientifica; asi, desde esta unidad se le proporciona los conocimientos, destrezas y actitudes de la ciencia que le
permiten desenvolverse con criterio en un mundo en continuo desarrollo cientifico, tecnologico, econémico y
social. En esta unidad se plantea una metodologia y actividades y tareas enfocadas a formar en el alumnado el
pensamiento cientifico para enfrentarse a los posibles problemas de la sociedad que lo rodea, para que sean
competentes y estén comprometidos con los retos del siglo xxI y los Objetivos de Desarrollo Sostenible. En este
sentido, se propone el texto inicial de unidad Alimentacion saludable: razones de peso, diversas actividades (30,
33, 39), algunas preguntas de inicio de epigrafe y las situaciones de aprendizaje: Desarrollo de competencias y
Proyecto del bloque. Tanto la tarea del Desarrollo de competencias como diversas actividades y preguntas de
inicio de epigrafe permiten al alumnado relacionar los contenidos de la unidad con sus situaciones cotidianas, lo
que contribuye de forma significativa a que desarrolle las destrezas cientificas y un espiritu critico y cientifico.

De la misma manera, desde los textos, las imagenes y las tareas propuestas en la UNIDAD 2 y en el Blogue | se aborda
el respeto por los derechos fundamentales a través del fomento de los siguientes valores:

« Lalectura del texto inicial de enfoques da pie para trabajar valores como la libertad, la reduccion las desigualdades,
el rechazo a cualquier tipo de violencia, y la solidaridad.

+ Laigualdad entre hombres y mujeres, y el reconocimiento de la contribuciéon de ambos sexos al desarrollo social
y al conocimiento, se evidencia en la seleccién de textos e imagenes de toda la unidad y en el equilibrio de personajes
de ambos sexos. En el tratamiento de los contenidos, en el uso del lenguaje y en el disefio de las actividades y tareas
se evitan contenidos sexistas, y estereotipos que supongan cualquier tipo de discriminacién.

» Las tareas de Después de leer, Técnicas de trabajo y experimentacién, Desarrollo de competencias, y el Proyecto
contribuyen al fomento del emprendimiento y la igualdad de oportunidades.

» Por dltimo, las actividades de puesta en comun de Después de leer y las tareas con trabajo cooperativo se han
disefiado y elegido para favorecer el desarrollo emocional de los adolescentes, el autoconocimiento, y la
educacion civica y en valores (respeto, tolerancia, cooperacion, solidaridad, igualdad entre hombres y mujeres,
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igualdad social, rechazo de cualquier tipo de discriminacion, defensa del medio ambiente). Cobra especial
relevancia en esta unidad didactica la concienciacién acerca de los derechos de los consumidores relacionados
con la informacién que incluyen en sus etiquetas nutricionales los productos envasados, asi como el andlisis
critico de las mismas en relacién con los habitos saludables y la dieta equilibrada.
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10. Atencion a la diversidad e inclusion educativa

La aplicacién de la UNIDAD 2 en el proceso de ensefianza-aprendizaje contribuye al desarrollo de las competencias clave
segun los principios de atencion a la diversidad e inclusién educativa, de participacion y cooperacién. Las actividades y
tareas planteadas propician producciones diversas en cada estudiante, integran diferentes niveles y ritmos de
aprendizaje, y permiten variedad de respuestas correctas.

Refuerzo y ampliacion

Con el objetivo de atender los distintos ritmos de aprendizaje del alumnado, se proponen diversas actividades de refuerzo
y de ampliacién, que pueden usarse como alternativa o complemento a las que figuran en el Libro del Alumno/a, las
cuales van graduadas por nivel de dificultad.

Entre las actividades de ampliacion se proponen dos tipos de imprimibles: fichas de ampliacién, en las que se plantea
una lectura y la aplicacion de distintas estrategias para desarrollar, fundamentalmente, la competencia cientifica, y los
imprimibles llamados Aprende mas, que suponen una ampliacién o puntualizacién de los contenidos incluidos en el Libro
del alumno/a.

Los contenidos de refuerzo y ampliacion especificos para la UNIDAD 2 son los siguientes:

Actividades del Libro del alumno/a. Alimentacion y nutricion. Actividades del Libro del alumno/a. Alimentacion y nutricion.
Imprimible de Refuerzo. Imprimible de Ampliacion.
Fichas imprimibles para trabajar los contenidos de la unidad. Fichas imprimibles para trabajar los contenidos de la unidad.
Investigacion. Aprende mas. El agua en el cuerpo.

La piramide alimentaria.

Por otro lado, en el mapa de recursos de la unidad pueden consultarse los siguientes recursos imprimibles
disponibles para trabajar los contenidos de la unidad:

« Comprensién lectora.
+ Pagina web.
» Video web.

En dicho mapa pueden encontrarse, ademas, recursos interactivos como animaciones y simuladores, y durante el
desarrollo de la unidad puede trabajarse simultaneamente con el recurso Investigacién.

Se deja a criterio del docente utilizar estos recursos particulares como refuerzo o ampliacién, en funcion de las
necesidades del grupo o las particulares del estudiante.

Adaptacion curricular

Para atender al alumnado con necesidades especificas de apoyo educativo, el proyecto ofrece una Adaptacion curricular
no significativa de la UNIDAD 2 en formato imprimible. Como en otras unidades, la Adaptacién curricular, se ha disefiado
de acuerdo con los siguientes criterios:

Adaptacion de los textos (Iéxico, complejidad y extension).

« Adaptacion de las actividades (nivel de dificultad, procedimiento cognitivo, modelizacion, nivel de ejecucién).
« Adaptacion de los contenidos (reduccion de las explicaciones, ejemplificacion, modelos resueltos).

» Ayuda de estudio (recursos para clarificar, realizar o analizar).

El alumnado con Adaptacién curricular desarrollara las Técnicas de trabajo y experimentacién junto con el grupo de
clase, pues se trata de tareas que se desarrollan en un ambiente mas distendido, que favorecen la cooperacion y la
exposicion y argumentacion oral.
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11. Herramientas de evaluacion

Atendiendo a los principios de evaluacidon continua, formativa, reguladora e integradora, la UNIDAD 2 ofrece
numerosas actividades y secciones que permiten la observacién, el seguimiento y el registro sistematico de la
actividad diaria del alumnado recogida en sus cuadernos y trabajos de clase.

BLOQUES ]
CURRICULARES APLICACION HERRAMIENTAS

Evaluacion de criterios de evaluacion Técnicas de trabajo y experimentacion. Informe de la

BLOQUE A. PROYECTO practica.

CIENTIFICO

Evaluacion del trabajo en grupo Técnicas de trabajo y experimentacion; Identificacion
de nutrientes.

Evaluacion de criterios de evaluacion » Después de leer (1a5)

« Actividades del Libro del alumno/a. (1 a 70).

« Técnicas de trabajo y experimentacion. Informe
de la practica.

BLOQUE C. CUERPO « Desarrollo de competencias. (1 a 9)
HUMANO

Evaluacion del trabajo en grupo Técnicas de trabajo y experimentacion:; Identificacion
de nutrientes.

Autoevaluacion Investigacion

Adicionalmente a las herramientas incluidas en el Libro del alumno/a, el docente cuenta con otros instrumentos y
herramientas para la evaluacién de la unidad:

* Quiz inicial (diagndstico) y final (repaso).

* Dos pruebas de evaluacion. UNIDAD 2

» Test de evaluacién. UNIDAD 2

* Test online. UNIDAD 2

« Evaluacion de competencias. UNIDAD 2

« Generador de examenes. El profesorado puede establecer varias pruebas de evaluacién a partir de esta
aplicacion, estableciendo criterios de seleccion por contenidos, criterios de evaluacién y nivel de dificultad.

* Rubrica. DESARROLLO DE COMPETENCIAS. ; Cuanto azlcar hay en mi bebida? Panel explicativo e informe
* Rubrica. PROYECTO. Campafa de promocién de habitos saludables. Feria cientifica, congreso o web.

Todos estos recursos estan disponibles en las unidades (Diagnéstico) y en el area Evaluacion del del docente.
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12. Investigacion: objetivos, contenidos y metodologia

Se muestran a continuacién los apartados, organizados por contenidos, los objetivos y conceptos principales y
la metodologia empleados mediante el recurso interactivo Investigacion para la UNIDAD 2.

TIPOS DE RECURSOS Y METODOLOGIAS UTILIZADAS

® Actividades interactivas. Elaboracion y comprobacion de hipotesis.
o Busqueda de informacién en Internet.

> Visualizacion de videos.

O Andlisis de imagenes.

n Andlisis de textos (articulo de periddico, articulos cientificos).

APARTADOS \ OBJETIVOS Y CONTENIDOS METODOLOGIA
’ Srlgg?n%sé.“pldos y Analizar la composicion y caracteristicas que definen a los glicidos, lipidos y proteinas. ° ©
Conceptos: gllcidos, lipidos y proteinas: propiedades y funciones.
* Sales minerales. Averiguar las sales mas importantes que actian como nutrientes en nuestro cuerpo. o
Reconocer su funcién.

Conceptos: sales minerales.

* Vitaminas. . - . T . -
Analizar los distintos tipos de vitaminas que existen y la funcion que cumplen. ©
Conceptos: vitaminas liposolubles e hidrosolubles.
» Necesidades . . " o
energeticas. Analizar las necesidades energéticas que presenta el ser humano.
O (]

Calcular el aporte energético de distintos alimentos. Averiguar en qué unidades se miden.

Conceptos: metabolismo, gasto energético, nutrientes energéticos.

» Tareade ' . i o . o
investigacion. Realizar un analisis nutricional de los alimentos que se comercializan.
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Unidad 3. Funcidén de nutricion: aparatos digestivo y
respiratorio

1. Introduccion

Una vez que el alumnado comprende la relacién entre alimentacién y salud, estudiada en la unidad 2, podemos iniciar el
estudio de los distintos aparatos implicados en la funcién de nutricion. Comienza la primera de las dos unidades
dedicadas a la funcién de nutricidon con el abordaje de los aparatos digestivo y respiratorio.

La unidad consta de tres epigrafes. En primer lugar, se explica cémo se lleva a cabo la nutricion en el cuerpo humano
y se relaciona la necesidad, en los organismos pluricelulares complejos, del desarrollo de aparatos que sean
capaces de asegurar el metabolismo celular.

El segundo epigrafe describe el aparato digestivo y se explican los procesos digestivos que tienen lugar en los
diferentes tramos: boca, estdbmago e intestino. También se explica la participacién de las diferentes glandulas anejas,
la transformacion de los alimentos en nutrientes y el proceso de absorcion, asi como las enfermedades relacionadas
con este aparato y algunos habitos saludables.

Del mismo modo, en el tercer epigrafe se describe el aparato respiratorio y se explica como tiene lugar el intercambio
de gases y la ventilacién pulmonar. Seguidamente, se analizan algunas enfermedades que afectan a este aparato,
los factores de riesgo asociados a ellas, haciendo especial énfasis en el tabaco, y algunas medidas para cuidar el
aparato respiratorio.

En esta unidad el apoyo visual es muy importante para que el alumnado localice los distintos 6rganos que se
estudian y conozca su estructura detallada.

Las actividades propuestas estan orientadas a reforzar la comprensién de los procesos, la identificacién de
estructuras, la resolucidon de problemas de aplicacion y la reflexién sobre los habitos saludables.

Se propone, ademas, una préctica de laboratorio en la que se construyen un modelo de la absorcién intestinal y otro de
la ventilacién pulmonar, lo que permitira a los alumnos y alumnas desarrollar muchas de las aptitudes necesarias para
llevar a cabo una investigacion cientifica. Se cierra la unidad con la propuesta de una tarea en la que se creara un modelo
que imita el proceso de inhalacidén que lleva a cabo una persona cuando fuma. Después, el alumnado tendra que
redactar un informe y elaborar un péster para concienciar de los efectos negativos del tabaquismo. Esta Ultima tarea
puede integrarse si se desea en el proyecto propuesto.

2. Enfoques

Las tareas de investigaciéon de esta unidad, en torno a la situacion de aprendizaje «La botella fumadora», los saberes
basicos y los textos propuestos para aplicar los saberes y competencias especificas estan disefiados desde la perspectiva
de los objetivos y nuevos enfoques de la LOMLOE, comunes y transversales a todas las etapas y materias. En concreto,
en esta unidad se abordan cuestiones relacionadas con los siguientes:

SALUD

¥ BIENESTAR DeSpUéS de leer...

Salud y bienestar
v Desarrollo de competencias

Objetivos de desarrollo
sostenible

Bienestar fisico Después de leer...
y emocional Desarrollo de competencias
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3. Objetivos de etapa

El proceso de ensefanza-aprendizaje de esta UNIDAD contribuye a alcanzar los siguientes objetivos de la Educacion
Secundaria Obligatoria:

a) Asumir responsablemente sus deberes, conocer y ejercer sus derechos en el respeto a las demas personas,
practicar la tolerancia, la cooperacion y la solidaridad entre las personas y grupos, ejercitarse en el dialogo
afianzando los derechos humanos como valores comunes de una sociedad plural y prepararse para el ejercicio de
la ciudadania democratica.

b) Desarrollar y consolidar habitos de disciplina, estudio y trabajo individual y en equipo como condicién necesaria
para una realizacion eficaz de las tareas del aprendizaje y como medio de desarrollo personal.

c¢) Valorar y respetar la diferencia de sexos y la igualdad de derechos y oportunidades entre ellos. Rechazar los
estereotipos que supongan discriminacion entre hombres y mujeres.

d) Fortalecer sus capacidades afectivas en todos los ambitos de la personalidad y en sus relaciones con las demas
personas, asi como rechazar la violencia, los prejuicios de cualquier tipo, los comportamientos sexistas y resolver
pacificamente los conflictos.

e) Desarrollar destrezas bésicas en la utilizaciéon de las fuentes de informacion para, con sentido critico, adquirir
nuevos conocimientos. Desarrollar las competencias tecnoldgicas basicas y avanzar en una reflexion ética sobre su
funcionamiento y utilizacion.

f) Concebir el conocimiento cientifico como un saber integrado, que se estructura en distintas disciplinas, asi como
conocer y aplicar los métodos para identificar los problemas en los diversos campos del conocimiento y de la
experiencia.

g) Desarrollar el espiritu emprendedor y la confianza en si mismo, la participacién, el sentido critico, la iniciativa
personal y la capacidad para aprender a aprender, planificar, tomar decisiones y asumir responsabilidades.

h) Comprender y expresar con correccién, oralmente y por escrito, en la lengua castellana vy, si la hubiere, en la
lengua cooficial de la comunidad autbnoma, textos y mensajes complejos, € iniciarse en el conocimiento, la lectura
y el estudio de la literatura.

j) Conocer, valorar y respetar los aspectos basicos de la cultura y la historia propias y de las demas personas, asi
como el patrimonio artistico y cultural.

k) Conocer y aceptar el funcionamiento del propio cuerpo y el de los otros, respetar las diferencias, afianzar los
hébitos de cuidado y salud corporales e incorporar la educacién fisica y la practica del deporte para favorecer el
desarrollo personal y social. Conocer y valorar la dimensién humana de la sexualidad en toda su diversidad. Valorar
criticamente los habitos sociales relacionados con la salud, el consumo, el cuidado, la empatia y el respeto hacia
los seres vivos, especialmente los animales, y el medio ambiente, contribuyendo a su conservaciéon y mejora.

4. Temporalizacion

Esta UNIDAD estd disefiada para ser desarrollada en 8 sesiones. Es conveniente dedicar varias sesiones a la consolidacién
mediante las actividades de repaso y la realizacion de la practica de laboratorio.
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5. Competencias especificas, criterios de evaluacion y saberes basicos

COMPETENCIAS ESPECIFICAS

CRITERIOS DE EVALUACION

SABERES BASICOS

ACTIVIDADES

y geoldgicas.

1. Interpretar y transmitir informacion y datos cientificos, argumentando sobre ellos y utilizando diferentes formatos, para analizar conceptos y procesos de las ciencias bioldgicas

1.1 Analizar conceptos y procesos biol6gicos y geolégicos
interpretando informacion en diferentes formatos (modelos,
graficos, tablas, diagramas, férmulas, esquemas, simbolos,
paginas web, etc.), manteniendo una actitud critica y obteniendo
conclusiones fundamentadas.

1.2 Facilitar la comprension y analisis de informacién sobre
procesos biolégicos y geoldgicos o trabajos cientificos
transmitiéndola de forma clara y utilizando la terminologia y los
formatos adecuados (modelos, graficos, tablas, videos, informes,
diagramas, férmulas, esquemas, simbolos, contenidos digitales,
etc.).

1.3 Analizar y explicar fendmenos biologicos y geoldgicos
representandolos mediante modelos y diagramas, utilizando,
cuando sea necesario, los pasos del disefio de ingenieria
(identificacion del problema, exploracién, disefio, creacion,
evaluacion y mejora).

A. Proyecto cientifico

— Estrategias para la busqueda de informacién cientifica: uso de
buscadores, webs de divulgacion, etc.

— Estrategias para la colaboracién y la comunicacién: uso de
herramientas digitales.

— Métodos y formatos de presentacién y comunicacion cientifica:
exposicién, grafica, video, poster cientifico, informe de laboratorio o
campo, modelo, etc.

— Métodos de observacion de fendmenos naturales.

— Métodos de toma y registro de datos de fenémenos naturales:
anotacién en el cuaderno de campo, informe de laboratorio, uso de
instrumentos de mediciéon de magnitudes, etc.

— Métodos de analisis de resultados: uso de herramientas
matematicas (media, rango) y de medios digitales de representacion y
calculo.

C. Cuerpo humano

— Importancia de la funcién de nutricién. Los aparatos que participan en
ella y papel de cada uno de ellos en la nutricion.

— Anatomia vy fisiologia basicas del aparato digestivo. El proceso
digestivo.

— Anatomia y fisiologia bésicas del aparato respiratorio. El intercambio
gaseoso.

— Relacion entre los principales sistemas y aparatos del organismo
implicados en las funciones de nutricion, relacion y reproduccién
mediante la aplicacién de conocimientos de fisiologia y anatomia.

Habitos saludables

— Los habitos saludables: su importancia en la conservacién de la
salud fisica, mental y social (higiene del suefo, habitos posturales, uso
responsable de las nuevas tecnologias, actividad fisica,
autorregulacién emocional, cuidado y corresponsabilidad, etc.).

Después de leer: 1-4
1-58

Técnicas de trabajo y
experimentacion: 1-5

Desarrollo de competencias: 2, 4,
5

PROYECTOI:5,6,7,8,9

bioldgicas y geolégicas.

2. Identificar, localizar y seleccionar informacion, contrastando su veracidad, organizandola y evaluandola criticamente, para resolver preguntas relacionadas con las ciencias
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2.1 Resolver cuestiones sobre Biologia y Geologia localizando,
seleccionando y organizando informacion de distintas fuentes.

2.3 Reconocer la informacion sobre temas biol6gicos y geoldgicos
con base cientifica, distinguiéndola de pseudociencias, bulos,
teorias conspiratorias y creencias infundadas y manteniendo una
actitud escéptica ante estos.

2.4 Valorar la contribucion de la ciencia a la sociedad y la labor de
las personas dedicadas a ella con independencia de su etnia,
sexo o cultura, destacando el papel de las mujeres cientificas y
entendiendo la investigacion como una labor colectiva e
interdisciplinar en constante evolucion.

A. Proyecto cientifico

— Estrategias para la busqueda de informacién cientifica: uso de
buscadores, webs de divulgacion, etc.

— Fuentes fidedignas de informacion cientifica como articulos
periodisticos y divulgativos, revistas de temética cientifica, libros de
texto: reconocimiento y utilizacion.

— La labor cientifica y las personas dedicadas a la ciencia: contribucion
a las ciencias bioldgicas y geoldgicas e importancia social. El papel de
la mujer en la ciencia a lo largo de |a historia.

C. Cuerpo humano

— Importancia de la funcién de nutricién. Los aparatos que participan en
ella y papel de cada uno de ellos en la nutricion.

— Anatomia y fisiologia basicas del aparato digestivo. El proceso
digestivo.

— Anatomia y fisiologia basicas del aparato respiratorio. El intercambio
gaseoso.

— Relacion entre los principales sistemas y aparatos del organismo
implicados en las funciones de nutricion, relacion y reproduccién
mediante la aplicacién de conocimientos de fisiologia y anatomia.

Habitos saludables

— Los héabitos saludables: su importancia en la conservacién de la salud
fisica, mental y social (higiene del sueno, habitos posturales, uso
responsable de las nuevas tecnologias, actividad fisica, autorregulacién
emocional, cuidado y corresponsabilidad, etc.).

38, 56
Desarrollo de competencias: 3
PROYECTOI: 2,3,5

relacionados con las ciencias geoldgicas y bioldgicas.

3. Planificar y desarrollar proyectos de investigacion, siguiendo los pasos de las metodologias cientificas y cooperando cuando sea necesario, para indagar en aspectos

3.1 Plantear preguntas e hip6tesis e intentar realizar predicciones
sobre fendmenos bioldgicos o geoldgicos que puedan ser
respondidas o contrastadas utilizando métodos cientificos.

3.2 Disefar la experimentacion, la toma de datos y el analisis de
fendmenos bioldgicos y geoldgicos de modo que permitan
responder a preguntas concretas y contrastar una hipétesis
planteada.

3.3 Realizar experimentos y tomar datos cuantitativos o
cualitativos sobre fendmenos bioldgicos y geoldgicos utilizando
los instrumentos, herramientas o técnicas adecuadas con
correccion.

A. Proyecto cientifico

— Hipétesis, preguntas y conjeturas: planteamiento con perspectiva
cientifica de forma que puedan ser contrastadas.

— Estrategias para la colaboracion y la comunicacién: uso de
herramientas digitales.

— Métodos y formatos de presentacion y comunicacion cientifica:
exposicién, grafica, video, poster cientifico, informe de laboratorio o
campo, modelo, etc.

— Métodos de andlisis de resultados: uso de herramientas
matematicas (media, rango) y de medios digitales de representacion
y célculo.

C. Cuerpo humano

38, 56, 57
Técnicas de trabajo y
experimentacion: 1-5

Desarrollo de competencias: 3-5

PROYECTOI: 1-9
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3.4 Interpretar los resultados obtenidos en un proyecto de

— Importancia de la funcién de nutricion. Los aparatos que participan
en ella y papel de cada uno de ellos en la nutricién.

|nvest|g,ap|én utlllzand’o,. cuando sea necesario, herramientas — Anatomia vy fisiologia béasicas del aparato digestivo. El proceso
matematicas y tecnoldgicas. digestivo.

— Anatomia y fisiologia basicas del aparato respiratorio. El
3.5 Cooperar dentro de un proyecto cientifico asumiendo intercampio gaseoso. _ _
responsablemente una funcién concreta, utilizando espacios — Relacion entre los principales sistemas y aparatos del organismo
virtuales cuando sea necesario. implicados en las funciones de nutricion, relacion y reproduccién

mediante la aplicacién de conocimientos de fisiologia y anatomia.

Habitos saludables

3.6 Cooperar dentro de un proyecto cientifico respetando la — Los habitos saludables: su importancia en la conservacion de la
diversidad y la igualdad de género, y favoreciendo la inclusion. salud fisica, mental y social (higiene del suefo, habitos posturales,
uso responsable de las nuevas tecnologias, actividad fisica,
autorregulacién emocional, cuidado y corresponsabilidad, etc.).

4. Utilizar el razonamiento y el pensamiento computacional, analizando criticamente las respuestas y soluciones y reformulando el procedimiento, si fuera necesario, para
resolver problemas o dar explicacién a procesos de la vida cotidiana relacionados con la biologia y la geologia.

A. Proyecto cientifico

— Métodos de andlisis de resultados: uso de herramientas
matematicas (media, rango) y de medios digitales de representacion

4.1 Resolver problemas o dar explicacion a procesos bioldgicos o | Y calculo.

geoldgicos utilizando conocimientos, datos e informacién — Diferenciacion entre correlacién y causalidad: resolucion de
proporcionados por el docente, el razonamiento 16gico, el problemas, ejemplos cotidianos (pseudoterapias, creencias
pensamiento computacional o recursos digitales. populares, supersticiones, etc.)
C. Cuerpo humano Después de leer: 1-4

— Importancia de la funcién de nutricién. Los aparatos que participan 1-58
en ella y papel de cada uno de ellos en la nutricién.

— Anatomia vy fisiologia basicas del aparato digestivo. El proceso | Técnicas de trabajo y
digestivo. experimentacion: 1-5
— Anatomia y fisiologia basicas del aparato respiratorio. El
intercambio gaseoso.

) » . — Relacion entre los principales sistemas y aparatos del organismo
4.2 Analizar criticamente la solucion a un problema sobre implicados en las funciones de nutricién, relacién y reproduccion

fenémen.qs bioldgicos y g'e,olégicos considergndo su vjabilidad y mediante la aplicacién de conocimientos de fisiologia y anatomia.
adecuacién en comparacion con otras soluciones posibles.

Desarrollo de competencias: 3-4

Habitos saludables

— Los habitos saludables: su importancia en la conservacién de la
salud fisica, mental y social (higiene del suefo, habitos posturales, uso
responsable de las nuevas tecnologias, actividad fisica,
autorregulacién emocional, cuidado y corresponsabilidad, etc.).

5. Analizar los efectos de determinadas acciones sobre el medio ambiente y la salud, basandose en los fundamentos de las ciencias biol6gicas y de la Tierra, para promover y
adoptar habitos que eviten o minimicen los impactos medioambientales negativos, sean compatibles con un desarrollo sostenible y permitan mantener y mejorar la salud
individual y colectiva.
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A. Proyecto cientifico
— Modelado digital 0 mediante metodologias de disefio de ingenieria
como método de representacion y comprension de procesos o

5.1 Relacionar, con fundamentos cientificos el desarrollo
elementos de la naturaleza.

sostenible y la calidad de vida.

C. Cuerpo humano
— Importancia de la funcién de nutricion. Los aparatos que participan

en ella y papel de cada uno de ellos en la nutricién. Después de leer: 1-4
5.2 Proponer y adoptar habitos sostenibles, analizando de una ai Aer;f}:/%mla y fisiologia basicas del aparato digestivo. El proceso 12, 15, 25, 26, 27, 31, 38, 49, 50, 56,
manera critica las actividades propias y ajenas a partir de los - gA t - fisiologia bésicas del i iratorio. El 57
propios razonamientos, de los conocimientos adquiridos y de la — Analomia y lisiologla basicas del aparalo respiratorio. .
informacion disponible. intercambio gaseoso. . . Desarrollo de competencias: 1-5
— Relacion entre los principales sistemas y aparatos del organismo
implicados en las funciones de nutricién, relacion y reproduccion Proyecto I: 1-9
mediante la aplicacién de conocimientos de fisiologia y anatomia.
5.3 Proponer y adoptar habitos saludables, analizando las Habitos saludables
acciones propias y ajenas con actitud critica y a partir de — Los habitos saludables: su importancia en la conservacion de la
fundamentos fisiolégicos. salud fisica, mental y social (higiene del suefo, habitos posturales,

uso responsable de las nuevas tecnologias, actividad fisica,
autorregulacién emocional, cuidado y corresponsabilidad, etc.).

Lo saberes basicos marcados en gris corresponden a 1.2 ESO.
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6. Relacion de las competencias especificas de la unidad con las competencias ¢

COMPETENCIAS ESPECIFICAS

1. Interpretar y transmitir informacién y datos cientificos,
argumentando sobre ellos y utilizando diferentes formatos,
para analizar conceptos y procesos de las ciencias
biol6gicas y geoldgicas.

DESCRIPTORES
OPERATIVOS

CCL1, CCL2, CCL5,
STEM4, CD2, CD3,
CCEC4

CRITERIO

1.1 Analizar conceptos y procesos bioldg
diferentes formatos (modelos, graficos, t:
paginas web, etc.), manteniendo una act
fundamentadas.

1.2 Facilitar la comprensién y analisis de
geoldgicos o trabajos cientificos transmit
y los formatos adecuados (modelos, graf
férmulas, esquemas, simbolos, contenid
1.3 Analizar y explicar fendmenos biolog
modelos y diagramas, utilizando, cuandc
(identificacién del problema, exploracion,

2. Identificar, localizar y seleccionar informacion,
contrastando su veracidad, organizandola y evaluandola
criticamente, para resolver preguntas relacionadas con las
ciencias biolégicas y geoldgicas.

CCL3, STEM4, CD1, CD2,
CD3, CD4, CD5, CPSAA4

2.1 Resolver cuestiones sobre Biologia y
organizando informacién de distintas fue!
2.3 Reconocer la informacion sobre teme
distinguiéndola de pseudociencias, bulos
manteniendo una actitud escéptica ante «
2.4 Valorar la contribucién de la ciencia ¢
a ella con independencia de su etnia, se
cientificas y entendiendo la investigacion
constante evolucién.

3. Planificar y desarrollar proyectos de investigacion,
siguiendo los pasos de las metodologias cientificas y
cooperando cuando sea necesario, para indagar en
aspectos relacionados con las ciencias geolégicas y
bioldgicas.

CCL1, CCL2, STEM2,
STEMS3, STEM4, CD1,
CD2, CPSAAS, CE3

3.1 Plantear preguntas e hipotesis e intel
bioldgicos o geoldgicos que puedan ser |
cientificos.

3.2 Disefar la experimentacion, la toma ¢
geoldgicos de modo que permitan respol
hipétesis planteada.

3.3 Realizar experimentos y tomar datos
bioldgicos y geolégicos utilizando los inst
correccioén.

3.4 Interpretar los resultados obtenidos €
sea necesario, herramientas mateméatica
3.5 Cooperar dentro de un proyecto cien
concreta, utilizando espacios virtuales cu
3.6 Cooperar dentro de un proyecto cien
género, y favoreciendo la inclusion.
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4. Utilizar el razonamiento y el pensamiento computacional,
analizando criticamente las respuestas y soluciones y
reformulando el procedimiento, si fuera necesario, para
resolver problemas o dar explicacién a procesos de la vida
cotidiana relacionados con la biologia y la geologia.

STEM1, STEM2, CD5,
CPSAAS5, CE1, CE3,
CCEC4

4.1 Resolver problemas o dar explicaciéon a procesos bioloégicos o geoldgicos utilizando
conocimientos, datos e informacién proporcionados por el docente, el razonamiento légico,
el pensamiento computacional o recursos digitales.

4.2 Analizar criticamente la solucién a un problema sobre fenémenos biol6gicos y
geoldgicos considerando su viabilidad y adecuacién en comparacién con otras soluciones
posibles.

5. Analizar los efectos de determinadas acciones sobre el
medio ambiente y la salud, basandose en los fundamentos
de las ciencias bioldgicas y de la Tierra, para promover y
adoptar habitos que eviten o minimicen los impactos
medioambientales negativos, sean compatibles con un
desarrollo sostenible y permitan mantener y mejorar la
salud individual y colectiva.

STEM2, STEMS5, CD4,
CPSAA1, CPSAA2, CC4,
CE1, CC3

5.1 Relacionar, con fundamentos cientificos el desarrollo sostenible y la calidad de vida.
5.2 Proponer y adoptar habitos sostenibles, analizando de una manera critica las
actividades propias y ajenas a partir de los propios razonamientos, de los conocimientos
adquiridos y de la informacion disponible.

5.3 Proponer y adoptar habitos saludables, analizando las acciones propias y ajenas con
actitud critica y a partir de fundamentos fisioldgicos.
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7. Situaciones de aprendizaje

La situacién de aprendizaje de la UNIDAD 3, «La botella fumadora», en torno a la cual se organizan los saberes
béasicos y las actividades y tareas de la unidad, es una concrecion del eje tematico del primer bloque del curso, E/
cuerpo humano y la salud.

Alo largo de la unidad se identifican las actividades que ayudan a los alumnos y alumnas arealizar la tarea. Ademas,
las tareas que comprenden las unidades del bloque estan intimamente relacionadas con el proyecto final; por lo que
para completar el proyecto se pueden partir de dichas tareas.

El texto que se propone en la segunda pagina de la unidad «El habito del tabaquismo y las medidas para reducirlo»
esta también relacionado con las tareas y con el proyecto bloque. Es una primera toma de contacto desde un
enfoque relacionado con los ODS o con alguno de los enfoques que plantea la LOMLOE, con los contenidos que se
van a trabajar a lo largo de la unidad y en la propia situaciéon de aprendizaje.

Por ultimo, varias actividades a lo largo de la UNIDAD contribuyen a desarrollar la tarea final, por lo que forman parte
asi mismo de la propia situacién de aprendizaje.

Situacion de aprendizaje Desarrollo de competencias: La botella fumadora. Modelo y péster explicativo e
informe.

La tarea final de la unidad pretende dar a conocer al alumnado los efectos negativos que tiene el consumo de tabaco
en nuestra salud. En este caso, los alumnos y las alumnas han de visualizar las sustancias que contiene el tabaco y
su accion sobre los pulmones.

La tarea consta de una fase de experimentacion en la que el alumnado debe crear un modelo que imita el proceso de
inhalacién que lleva a cabo una persona cuando fuma. En la fase de investigacion el alumnado debe investigar sobre
las sustancias que se encuentran en el humo del tabaco y elaborar una tabla en la que relacionen los componentes
quimicos, su concentracion relativa y sus efectos sobre el organismo. En la fase de elaboracién y comunicacién, deben
redactad un informe en el que expliquen la preparacién del modelo, su funcionamiento y los resultados obtenidos y
unas breves conclusiones. Finalmente, deben presentar los resultados en un poéster para concienciar acerca de los
efectos perjudiciales de este extendido habito, que incluya los resultados obtenidos y consejos para mejorar la
informacidn sobre la importancia de no iniciarse en este habito y sobre las estrategias parta abandonarlo en el caso
de que ya se sea consumidor de tabaco.

Situacion de aprendizaje. Proyecto. Campaia de promocion de habitos saludables. Feria cientifica, congreso
o web

El proyecto propuesto en el bloque | (El cuerpo humano y la salud) integra las competencias especificas, saberes basicos
y enfoques de las situaciones de aprendizaje propuestas en las UNIDADES 1 a 8. Con el proyecto se pretende aunar el
trabajo que se ha ido realizando a lo largo de las distintas tareas de Desarrollo de competencias. No es preciso que todo
el alumnado realice todas las tareas, sino que a partir de la realizacién de una o dos, puedan integrar los resultados de
estas en el proyecto final. También puede realizarse este proyecto sin necesidad de haber realizado las tareas de
desarrollo de competencias de las distintas unidades.

Se trata de un proyecto colaborativo con una tarea final abierta, que se puede dejar a eleccién del alumnado o del docente,
segun las competencias en las que mas se desee incidir. El proyecto servira para realizar busquedas de informacion,
fomentar la creatividad, asi como el espiritu critico a la hora de valorar la recomendacion de los distintos habitos
saludables, y contribuird a desarrollar la competencia linguistica.
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8. Metodologia

En la UNIDAD 3se ha adoptado un conjunto de estrategias metodoldgicas que tienen como finalidad fundamental el
desarrollo de la Competencia matematica y competencia en ciencia, tecnologia e ingenieria, eje vertebrador
de la materia de Biologia y Geologia. Junto con las estrategias especificas para alcanzar este objetivo, se han
incorporado estrategias destinadas al desarrollo de otras competencias clave:

La adquisicion de la terminologia especifica de la unidad, la transmision de ideas y conclusiones, y el
establecimiento de un didlogo continuo con el docente contribuye a la adquisicién de la competencia en
comunicacion linglistica (CCL1, CCL2, CCL3, CCL5).

La Competencia matematica y competencia en ciencia, tecnologia e ingenieria (descriptores operativos
STEM1, STEM2, STEM4, STEM 5) se desarrolla de muy diversas formas, por ser, ademas, parte nuclear de la
Biologia y Geologia. Con respecto al aspecto matematico, esté en clara relacién con los contenidos de esta
unidad, especialmente a la hora de hacer célculos de cantidades de diferentes nutrientes presentes en los
alimentos ingeridos en una comida y la cantidad de las mismas sustancias presentes en las heces, y en la
comparacion en la proporcion de gases en el aire inspirado y espirado, los cambios de unidades, las
representaciones graficas, analizar datos, etc. en diversas actividades.

Con respecto al resto de componentes de la competencia, son fundamentales en la formacion de las personas,
dada su implicacion en la sociedad en la que vivimos. En esta unidad se potencia de forma especial el trabajo
con tablas de datos y graficos para la interpretacién de algunos detalles de los procesos digestivos y
respiratorios. Se fomentan ademés destrezas clave en la actividad cientifica, como la recogida y andlisis de
datos, el disefio y montaje de experimentos o el contraste de hipétesis para alcanzar conclusiones que ayuden
en la toma de decisiones basadas en pruebas y argumentos. Se lleva a cabo, fundamentalmente, en las
Técnicas de trabajo y experimentacion y la tarea de desarrollo de competencias.

La competencia digital (descriptores operativos CD1, CD2, CD3, CD4, CD5) implica el uso de las Tecnologias
de la Informacién y la Comunicacion de manera critica y segura, identificando los riesgos potenciales existentes
en lared. En esta materia se desarrollan destrezas relacionadas con la capacidad de diferenciar fuentes fiables
de informacién, asumiendo asi una actitud critica y realista frente al mundo digital, el procesamiento de la
informacion y la elaboracién de documentos cientificos mediante la realizacién de actividades experimentales
y de investigacion. El uso de diversas paginas web permite al alumnado diferenciar los formatos utilizados en
el proceso de ensefianza-aprendizaje y conocer las principales aplicaciones utilizadas para la elaboracion de
las tareas. La herramienta Investigacién fomenta, ademas, tanto la bdsqueda informacion en fuentes fiables
como el aprendizaje en un entorno digital.

A la competencia personal, social y de aprender a aprender (descriptores operativos CPSAA1, CPSAA2,
CPSAA3, CPSAA4, CPSAAS5) esta unidad aporta preguntas iniciales en los epigrafes que pueden ayudar al
alumnado a deducir los contenidos que figuran a continuacidn, algo a lo que también contribuye el trabajo con
el recurso online investigacién. Por otro lado, la elaboracién de la préactica de laboratorio y de alguno de los
proyectos de investigacion de este bloque de contenidos ayudaran al alumnado a establecer sus mecanismos
de autoaprendizaje. Ademas, en esta unidad se incluye un tutorial («Aprende mediante secuencias gréaficas»)
en el que se proponen ideas para desarrollar técnicas de estudio.

El desarrollo de la competencia ciudadana (descriptores operativos CC3, CC4) se lleva a cabo en esta unidad
mediante el trabajo para concienciar a la poblacién sobre los efectos perjudiciales del tabaquismo y también
acerca de la influencia que tienen los medios de comunicacion y la publicidad en el desarrollo de este habitos.

La competencia emprendedora (descriptores operativos CE1, CE3) implica desarrollar un enfoque vital y un
conjunto de estrategias dirigido a actuar sobre oportunidades e ideas, utilizando los conocimientos especificos
necesarios para generar resultados de valor para otras personas y que sean sostenibles tanto econémicamente
como para el planeta. También implica saber llegar a acuerdos y mostrar empatia por las ideas de los demas.
En esta unidad, la tarea del Desarrollo de competencias es un buen modo para poner a prueba esta
competencia, como la actividad 38, en la que se pide que investiguen y analicen sobre la condicion de los
fumadores pasivos.

La competencia en conciencia y expresion culturales (descriptores operativos CCEC4) supone comprender
y respetar las distintas culturas (sus opiniones, sentimientos, etc.) y la comprensién, el desarrollo y la expresién
de las ideas propias y del sentido del lugar que se ocupa o del papel que se desempena en la sociedad. Supone,
ademas, aceptar las visiones diferentes expresadas artisticamente y fomenta el autoconocimiento a través de
las producciones propias. En esta unidad, esta competencia se desarrolla fundamentalmente mediante la
realizacion del Desarrollo de competencias y, de manera mas global, mediante el Proyecto.
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Por todo ello nuestra metodologia incorpora las siguientes estrategias:

Una interaccion omnidireccional en el espacio-aula: profesor-alumno / alumno-alumno / alumno consigo mismo
(auto interrogandose y reflexionando sobre su propio aprendizaje).

Un aprendizaje activo mediante la inclusion de actividades adaptadas a las distintas situaciones en el aula y
a los distintos ritmos de aprendizaje, para realizarlas individualmente o en grupo.

Trabajo colaborativo por tareas, como las Técnicas de trabajo y experimentacion, las situaciones de
aprendizaje de desarrollo de competencias y los proyectos de investigacion propuestos por bloque de
contenidos curriculares.

La realizacion y exposicion de trabajos tedricos y experimentales, que permite desarrollar la comunicacion
linglistica.

Atencion a las necesidades individuales

Desarrollo del sentido de la iniciativa mediante el trabajo de laboratorio o defensa de proyectos de
investigacion, en los que se deja espacio al alumnado para desarrollar, dentro de un marco propuesto,
diferentes soluciones a un mismo problema.

Mejorar su cultura cientifica mediante la busqueda de informacioén o la lectura sobre hechos, tanto histéricos
como de actualidad, en los que la Biologia ha sido protagonista, como en los recursos imprimibles de
Comprensién lectora.

Integracién de las TIC en el proceso de ensefianza-aprendizaje: a través de las actividades digitalizadas y del
conjunto de recursos digitales (enlaces web, practicas de laboratorio, animaciones, simuladores, investigacion,
etc.).

En definitiva, proponemos un proceso de ensefianza-aprendizaje mas acorde con la sociedad actual y una
nueva forma de aprender a hacer ciencia, asi como tener presente la motivacién del alumno mediante la
exposicién y deduccion de contenidos, métodos y propuestas que estimulen su curiosidad y alimenten su afan
por aprender.

SECUENCIA PROPUESTA DE
DIDACTICA. UNIDAD 3 CAOLL LI ZINA A 8 AGRUPAMIENTOS
DESPUES DE LEER Actividades orales
Después de leer (actividades de comprensién lectora y de debate) en gran grupo
Texto. El habito del tabaquismo y las medidas para reducirlo
EPIGRAFES 1a3 Actividades individuales
Actividades de aplicacién y razonamiento del contenido. y/o grupales
Desarrollo Actividades de apoyo a la situacion de aprendizaje.
investigacion (actividades, animaciones y simulaciones) Actividades individuales
ACTIVIDADES DE CONSOLIDACION Y SINTESIS Actividades individuales
Actividades de aplicacion y razonamiento del contenido.
Actividades de apoyo a la situacion de aprendizaje.
Actividades de sintesis (resumen, esquema conceptual y glosario):
para repasar la unidad.
Procesos y estrategias | TECNICAS DE TRABAJO Y EXPERIMENTACION Tarea grupal

Construccion de modelos fisioldgicos (andlisis de los resultados e
informe de la préactica)

DESARROLLO DE COMPETENCIAS Tarea grupal
La botella fumadora
Actividades de andlisis, investigacion, elaboracién y comunicacion.
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9. Elementos transversales del curriculo

Aspectos como la comprension lectora, la expresion oral y escrita, la comunicacion audiovisual, la
competencia digital, el emprendimiento, el fomento del espiritu critico y cientifico, la educacion emocional y
en valores, la educacion para la paz y no violencia y la creatividad se trabajan en diferentes actividades y tareas
de la UNIDAD 3. Asimismo, la educacion para la salud, incluida la afectivo-sexual, la igualdad entre hombres y
mujeres, la formacién estética y el respeto mutuo y la cooperacién entre iguales tienen un tratamiento transversal.
Tanto la UNIDAD 3 como el Bloque | contemplan el tratamiento de los elementos curriculares que son transversales
en las distintas materias, sin perjuicio de su tratamiento especifico en algunas de ellas:

La comprension lectora y la expresion oral y escrita cuentan con propuestas especificas en la unidad y en el
bloque:

Texto de inicio de unidad: El habito del tabaquismo y las medidas para reducirlo (p. 55) y fichas de
comprension lectora La microbiota intestinal, Cémo hacemos caca, Intolerancia a la lactosa y
Adaptacion a la altitud.

\
Después de leer (p. 55); Desarrollo de competencias (p. 79); Proyecto | (pp. 190-191)
\
Expresion escrita Técnicas de trabajo y experimentacion (p. 78); Desarrollo de competencias (p. 79);
proyecto | (pp. 190-191).

Comunicacion audiovisual y la competencia digital. El uso de las TIC se contempla como soporte de algunos
componentes y recursos (videos y enlaces web, presentaciones, esquemas interactivos, actividades en formato
digital...), como herramientas de aplicacion en clase (procesador de textos, programas y aplicaciones para creacion
de presentaciones digitales, la grabacién de audios, la realizacién de videos...) y, sobre todo, por su funcion basica
en el proceso de personalizacion del aprendizaje en las actividades y tareas de Desarrollo de competencias, y en
las distintas fases de desarrollo del Proyecto, en las que el uso de las TIC —en el marco permitido por las posibilidades
reales del centro y del grupo— implica una forma de acercamiento y conexion entre las ensefianzas académicas y la
realidad del alumnado. En esta unidad se trabaja de forma especifica la buasqueda de informacién en las
actividades 38, 56 y en la actividad 3 de la Situacién de aprendizaje; ademas, en las Técnicas de trabajo y
experimentacion deben elaborar un informe, preferentemente con medios informéticos. Se fomenta ademas la
competencia digital en el recurso Investigacion.

El fomento del espiritu critico y cientifico, la formacién integral del alumnado requiere de una alfabetizacién
cientifica; asi, desde esta unidad se le proporciona los conocimientos, destrezas y actitudes de la ciencia que le
permiten desenvolverse con criterio en un mundo en continuo desarrollo cientifico, tecnoldgico, econémico y
social. En esta unidad se plantea una metodologia y actividades y tareas enfocadas a formar en el alumnado el
pensamiento cientifico para enfrentarse a los posibles problemas de la sociedad que lo rodea, para que sean
competentes y estén comprometidos con los retos del siglo xxI y los Objetivos de Desarrollo Sostenible. En este
sentido, se propone el texto inicial de unidad El habito del tabaquismo y las medidas para reducirlo, diversas
actividades (12, 38, 56, 57), algunas preguntas de inicio de epigrafe y las situaciones de aprendizaje: Desarrollo
de competenciasy Proyecto del bloque. Tanto la tarea del Desarrollo de competencias como diversas actividades
y preguntas de inicio de epigrafe permiten al alumnado relacionar los contenidos de la unidad con sus situaciones
cotidianas, lo que contribuye de forma significativa a que desarrolle las destrezas cientificas y un espiritu critico
y cientifico.

Comprension
lectora

De la misma manera, desde los textos, las imagenes y las tareas propuestas en la UNIDAD 3 y en el Blogque | se aborda
el respeto por los derechos fundamentales a través del fomento de los siguientes valores:

La lectura del texto inicial de enfoques da pie para trabajar valores como la libertad, la reduccion las desigualdades,
el rechazo a cualquier tipo de violencia, y la solidaridad.

La igualdad entre hombres y mujeres, y el reconocimiento de la contribuciéon de ambos sexos al desarrollo social
y al conocimiento, se evidencia en la seleccién de textos e imagenes de toda la unidad y en el equilibrio de personajes
de ambos sexos. En el tratamiento de los contenidos, en el uso del lenguaje y en el disefio de las actividades y tareas
se evitan contenidos sexistas, y estereotipos que supongan cualquier tipo de discriminacién.

Las tareas de Después de leer, Técnicas de trabajo y experimentacion, Desarrollo de competencias, y el Proyecto
contribuyen al fomento del emprendimiento y la igualdad de oportunidades.

Por ultimo, las actividades de puesta en comun de Después de leer y las tareas con trabajo cooperativo se han
disefiado y elegido para favorecer el desarrollo emocional de los adolescentes, el autoconocimiento, y la
educacion civica y en valores (respeto, tolerancia, cooperacion, solidaridad, igualdad entre hombres y mujeres,
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igualdad social, rechazo de cualquier tipo de discriminacion, defensa del medio ambiente). Cobra especial
relevancia en esta unidad didactica la concienciacion acerca de la consideracion y los derechos de los fumadores,
especialmente de los pasivos, y sobre la informacién que recibimos a través de los medios de comunicacion, asi
como el analisis critico de la misma en relacién con los habitos saludables.
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10. Atencion a la diversidad e inclusion educativa

La aplicacién de la UNIDAD 3 en el proceso de ensefianza-aprendizaje contribuye al desarrollo de las competencias clave
segun los principios de atencion a la diversidad e inclusién educativa, de participacion y cooperacién. Las actividades y
tareas planteadas propician producciones diversas en cada estudiante, integran diferentes niveles y ritmos de
aprendizaje, y permiten variedad de respuestas correctas.

Refuerzo y ampliacion

Con el objetivo de atender los distintos ritmos de aprendizaje del alumnado, se proponen diversas actividades de refuerzo
y de ampliacién, que pueden usarse como alternativa o complemento a las que figuran en el Libro del Alumno/a, las
cuales van graduadas por nivel de dificultad.

Entre las actividades de ampliacion se proponen dos tipos de imprimibles: fichas de ampliacién, en las que se plantea
una lectura y la aplicacion de distintas estrategias para desarrollar, fundamentalmente, la competencia cientifica, y los
imprimibles llamados Aprende mas, que suponen una ampliacién o puntualizacién de los contenidos incluidos en el Libro
del alumno/a.

Los contenidos de refuerzo y ampliacion especificos para la UNIDAD 3 son los siguientes:

Actividades del Libro del alumno/a. Funcidn de nutricién: aparatos digestivoy | Actividades del Libro del alumno/a. Funcion de nutricidn:

respiratorio. aparatos digestivo y respiratorio.

Imprimible de Refuerzo. Imprimible de Ampliacion.

Fichas imprimibles para trabajar los contenidos de la unidad. Fichas imprimibles para trabajar los contenidos de la
unidad.

Investigacion. Aprende mas. El agua en el cuerpo.

Por otro lado, en el mapa de recursos de la unidad pueden consultarse los siguientes recursos imprimibles
disponibles para trabajar los contenidos de la unidad:

« Comprension lectora.
« Pé&gina web.
« Video web.

En dicho mapa pueden encontrarse, ademas, recursos interactivos como animaciones y simuladores, y durante el
desarrollo de la unidad puede trabajarse simultaneamente con el recurso Investigacién.

Se deja a criterio del docente utilizar estos recursos particulares como refuerzo o ampliacién, en funcion de las
necesidades del grupo o las particulares del estudiante.

Adaptacion curricular

Para atender al alumnado con necesidades especificas de apoyo educativo, el proyecto ofrece una Adaptacion curricular
no significativa de la UNIDAD 3 en formato imprimible. Como en otras unidades, la Adaptacién curricular, se ha disefiado
de acuerdo con los siguientes criterios:

+ Adaptacioén de los textos (léxico, complejidad y extension).

« Adaptacion de las actividades (nivel de dificultad, procedimiento cognitivo, modelizacion, nivel de ejecucion).

- Adaptacién de los contenidos (reduccién de las explicaciones, ejemplificacién, modelos resueltos).

» Ayuda de estudio (recursos para clarificar, realizar o analizar).

El alumnado con Adaptacién curricular desarrollara las Técnicas de trabajo y experimentacion junto con el grupo de

clase, pues se trata de tareas que se desarrollan en un ambiente mas distendido, que favorecen la cooperacion y la
exposicion y argumentacion oral.
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11. Herramientas de evaluacion

Atendiendo a los principios de evaluacidon continua, formativa, reguladora e integradora, la UNIDAD 3 ofrece
numerosas actividades y secciones que permiten la observacién, el seguimiento y el registro sistematico de la
actividad diaria del alumnado recogida en sus cuadernos y trabajos de clase.

BLOQUES ]
CURRICULARES APLICACION HERRAMIENTAS

Evaluacion de criterios de evaluacion Técnicas de trabajo y experimentacion. Informe de la
BLOQUE A. PROYECTO practca
CIENTIFICO Evaluacion del trabajo en grupo Técnicas de trabajo y experimentacion: Construccion
de modelos fisioldgicos.
Evaluacion de criterios de evaluacion » Después de leer (1a4)

« Actividades del Libro del alumno/a. (1 a 58).
« Técnicas de trabajo y experimentacion. Informe
de la préactica.

O EILIE RO « Desarrollo de competencias. (1 a 5)

HUMANO

Evaluacién del trabajo en grupo Técnicas de trabajo y experimentacion:
Construccion de modelos fisiolégicos.

Autoevaluacion Investigacion

Adicionalmente a las herramientas incluidas en el Libro del alumno/a, el docente cuenta con otros instrumentos y
herramientas para la evaluacion de la unidad:

* Quiz inicial (diagndstico) y final (repaso).

* Dos pruebas de evaluacion. UNIDAD 3 (Escritorio para docentes).

» Test de evaluacién. UNIDAD 3 (Escritorio para docentes).

» Test online. UNIDAD 3 (Escritorio para docentes).

« Evaluacion de competencias. UNIDAD 3 (Escritorio para docentes).

« Generador de examenes. (Escritorio para docentes). El profesorado puede establecer varias pruebas de
evaluacion a partir de esta aplicacién, estableciendo criterios de seleccion por contenidos, criterios de evaluacion
y nivel de dificultad.

* Rubrica. DESARROLLO DE COMPETENCIAS. La botella fumadora. Modelo y poéster
* Rubrica. PROYECTO. Campafa de promocién de habitos saludables. Feria cientifica, congreso o web.

Todos estos recursos estan disponibles en las unidades (Diagndstico) y en el &rea Evaluacion del Escritorio del
docente.
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12. Investigacion: objetivos, contenidos y metodologia

Se muestran a continuacién los apartados, organizados por contenidos, los objetivos y conceptos principales y
la metodologia empleados mediante el recurso interactivo Investigacion para la UNIDAD 3.

TIPOS DE RECURSOS Y METODOLOGIAS UTILIZADAS

b Actividades interactivas. Elaboracion y comprobacién de hipétesis.
o Busqueda de informacién en Internet.

> Visualizacion de videos.

O Andlisis de imagenes.

n Andlisis de textos (articulo de periddico, articulos cientificos).

. ha nutricién Analizar como intervienen el aparato digestivo, respiratorio, circulatorio y excretor en el o
umana. proceso de nutricion celular.

Conceptos: nutricion celular, nutrientes, productos de desecho celular.

* Digestion de Analizar el proceso de digestion quimica. .
alimentos.

Averiguar la accion enzimatica en el proceso de digestion. .

Conceptos: digestion quimica, enzimas, alimentos y nutrientes.

* Elaparato Analizar la anatomia del aparato respiratorio. o
respiratorio.

Analizar el funcionamiento de los alveolos pulmonares. . >

Conceptos: aparato respiratorio, pulmones, alvéolos pulmonares, intercambio gaseoso.

* Ventilacion Analizar cémo se produce la ventilacion pulmonar. . >
pulmonar.

Averiguar las etapas de la ventilacién pulmonar. .

Conceptos: ventilacion pulmonar, inspiracion, espiracion, diafragma.

* Tareade Analizar enfermedades asociadas a los aparatos digestivo y respiratorio. o
investigacion.

Analizar la influencia del tabaco sobre el aparato respiratorio. o >
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Unidad 4. Funcién de nutricion: aparatos circulatorio y
excretor

1. Introduccion

Esta unidad describe los aparatos circulatorio y excretor, cerrando las dos unidades dedicadas a la nutricion y los
organos, aparatos y sistemas que en ella intervienen.

La unidad comienza con el estudio del medio interno y la sangre, analizando sus componentes y funciones. A
continuacion, se aborda la anatomia del corazén y el latido cardiaco, para pasar a los vasos sanguineos y algunos
mecanismos fisioldgicos que regulan la circulacion de la sangre. Los circuitos sanguineos se explican diferenciando
entre circulacion mayor y menor y las caracteristicas de la circulacion en la especie humana.

El estudio del sistema linfatico se acomete dividiéndolo en las partes que lo constituyen y sus funciones en el
organismo. Se analizan asimismo algunas enfermedades que afectan al aparato circulatorio y sus causas, asi como
métodos de prevencién de las mismas.

En el sistema excretor, tras estudiar sus componentes y generalidades, se profundiza en el aparato urinario, sus
organos y funcién y la formacioén de la orina como proceso basico. La unidad termina describiendo las enfermedades
del aparato excretor y los habitos saludables para prevenirlas.

Las actividades propuestas estédn orientadas a reforzar la comprensién de los procesos, la identificacién de
estructuras, la resolucion de problemas de aplicacion y la reflexién sobre los hbitos saludables.

Se propone, ademas, una practica de laboratorio para conocer el procedimiento para realizar la diseccién de un 6rgano
animal y estudiar la anatomia externa e interna del corazon, y se cierra la unidad con la propuesta de una tarea en la
que se investigara la variacion de la frecuencia del ritmo cardiaco con la realizacion de ejercicio fisico. Para ello, se
propone la realizacion de una prueba de esfuerzo sencilla y la elaboracion de un péster con los resultados obtenidos.
Esta Ultima tarea puede integrarse si se desea en el proyecto propuesto.

2. Enfoques

Las tareas de investigacién de esta unidad, en torno a la situacién de aprendizaje «Prueba de esfuerzo», los saberes
basicos y los textos propuestos para aplicar los saberes y competencias especificas estan disefiados desde la perspectiva
de los objetivos y nuevos enfoques de la LOMLOE, comunes y transversales a todas las etapas y materias. En concreto,
en esta unidad se abordan cuestiones relacionadas con los siguientes:

SALUD

AL o Y BERESTAR Después de leer...
5-; 5 g: éf;'nviﬂfede e Salud y bienestar
“v v Desarrollo de competencias

Bienestar fisico Después de leer...
y emocional Desarrollo de competencias
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3. Objetivos de etapa

El proceso de ensefanza-aprendizaje de esta UNIDAD contribuye a alcanzar los siguientes objetivos de la Educacion
Secundaria Obligatoria:

a) Asumir responsablemente sus deberes, conocer y ejercer sus derechos en el respeto a las demas personas,
practicar la tolerancia, la cooperacién y la solidaridad entre las personas y grupos, ejercitarse en el dialogo
afianzando los derechos humanos como valores comunes de una sociedad plural y prepararse para el ejercicio de
la ciudadania democratica.

b) Desarrollar y consolidar habitos de disciplina, estudio y trabajo individual y en equipo como condicién necesaria
para una realizacion eficaz de las tareas del aprendizaje y como medio de desarrollo personal.

c) Valorar y respetar la diferencia de sexos y la igualdad de derechos y oportunidades entre ellos. Rechazar los
estereotipos que supongan discriminacion entre hombres y mujeres.

d) Fortalecer sus capacidades afectivas en todos los ambitos de la personalidad y en sus relaciones con las demas
personas, asi como rechazar la violencia, los prejuicios de cualquier tipo, los comportamientos sexistas y resolver
pacificamente los conflictos.

e) Desarrollar destrezas bésicas en la utilizaciéon de las fuentes de informacion para, con sentido critico, adquirir
nuevos conocimientos. Desarrollar las competencias tecnolégicas basicas y avanzar en una reflexion ética sobre su
funcionamiento y utilizacion.

f) Concebir el conocimiento cientifico como un saber integrado, que se estructura en distintas disciplinas, asi como
conocer y aplicar los métodos para identificar los problemas en los diversos campos del conocimiento y de la
experiencia.

g) Desarrollar el espiritu emprendedor y la confianza en si mismo, la participacién, el sentido critico, la iniciativa
personal y la capacidad para aprender a aprender, planificar, tomar decisiones y asumir responsabilidades.

h) Comprender y expresar con correccién, oralmente y por escrito, en la lengua castellana vy, si la hubiere, en la
lengua cooficial de la comunidad autbnoma, textos y mensajes complejos, e iniciarse en el conocimiento, la lectura
y el estudio de la literatura.

j) Conocer, valorar y respetar los aspectos béasicos de la cultura y la historia propias y de las demas personas, asi
como el patrimonio artistico y cultural.

k) Conocer y aceptar el funcionamiento del propio cuerpo y el de los otros, respetar las diferencias, afianzar los
hébitos de cuidado y salud corporales e incorporar la educacién fisica y la practica del deporte para favorecer el
desarrollo personal y social. Conocer y valorar la dimensién humana de la sexualidad en toda su diversidad. Valorar
criticamente los habitos sociales relacionados con la salud, el consumo, el cuidado, la empatia y el respeto hacia
los seres vivos, especialmente los animales, y el medio ambiente, contribuyendo a su conservaciéon y mejora.

4. Temporalizacion

Esta UNIDAD estd disefiada para ser desarrollada en 8 sesiones. Es conveniente dedicar varias sesiones a la consolidacién
mediante las actividades de repaso y la realizacion de la practica de laboratorio.
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5. Competencias especificas, criterios de evaluacion y saberes basicos

COMPETENCIAS ESPECIFICAS

CRITERIOS DE EVALUACION

SABERES BASICOS

ACTIVIDADES

y geoldgicas.

1. Interpretar y transmitir informacion y datos cientificos, argumentando sobre ellos y utilizando diferentes formatos, para analizar conceptos y procesos de las ciencias bioldgicas

1.1 Analizar conceptos y procesos biol6gicos y geolégicos
interpretando informacion en diferentes formatos (modelos,
graficos, tablas, diagramas, formulas, esquemas, simbolos,
paginas web, etc.), manteniendo una actitud critica y obteniendo
conclusiones fundamentadas.

1.2 Facilitar la comprensién y analisis de informacién sobre
procesos biologicos y geoldgicos o trabajos cientificos
transmitiéndola de forma clara y utilizando la terminologia y los
formatos adecuados (modelos, graficos, tablas, videos, informes,
diagramas, férmulas, esquemas, simbolos, contenidos digitales,
etc.).

1.3 Analizar y explicar fendmenos biologicos y geoldgicos
representandolos mediante modelos y diagramas, utilizando,
cuando sea necesario, los pasos del disefio de ingenieria
(identificacién del problema, exploracion, disefio, creacion,
evaluacion y mejora).

A. Proyecto cientifico

— Estrategias para la busqueda de informacién cientifica: uso de
buscadores, webs de divulgacion, etc.

— Estrategias para la colaboracién y la comunicacién: uso de
herramientas digitales.

— Métodos y formatos de presentacién y comunicacion cientifica:
exposicién, grafica, video, poster cientifico, informe de laboratorio o
campo, modelo, etc.

— Métodos de observacion de fendmenos naturales.

— Métodos de toma y registro de datos de fenémenos naturales:
anotacién en el cuaderno de campo, informe de laboratorio, uso de
instrumentos de mediciéon de magnitudes, etc.

— Métodos de analisis de resultados: uso de herramientas
matematicas (media, rango) y de medios digitales de representacion
y célculo.

C. Cuerpo humano

— Anatomia y fisiologia basicas del aparato circulatorio. La circulacién
sanguinea.

— Anatomia y fisiologia béasicas del aparato excretor. La formacién de
la orina.

— Relacion entre los principales sistemas y aparatos del organismo
implicados en las funciones de nutricion, relacion y reproduccién
mediante la aplicacién de conocimientos de fisiologia y anatomia.

Habitos saludables

— Los habitos saludables: su importancia en la conservacién de la
salud fisica, mental y social (higiene del suefo, habitos posturales,
uso responsable de las nuevas tecnologias, actividad fisica,
autorregulacién emocional, cuidado y corresponsabilidad, etc.).

Después de leer: 1-6
1-60

Técnicas de trabajo y
experimentacion: 1-5

Desarrollo de competencias: 2, 3, 4,
56,7

PROYECTOI:5,6,7,8,9

biolégicas y geoldgicas.

2. Identificar, localizar y seleccionar informacion, contrastando su veracidad, organizandola y evaluandola criticamente, para resolver preguntas relacionadas con las ciencias
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A. Proyecto cientifico
— Estrategias para la busqueda de informacion cientifica: uso de

buscadores, webs de divulgacion, etc. 18,27, 29, 30, 36, 59
2.1 Resolver cuestiones sobre Biologia y Geologia localizando, — Fuentes fidedignas de informacién cientifica como articulos PROYECTOI: 2. 3.5
seleccionando y organizando informacién de distintas fuentes. periodisticos y divulgativos, revistas de tematica cientifica, libros de T

texto: reconocimiento y utilizacion.

— La labor cientifica y las personas dedicadas a la ciencia:
contribucién a las ciencias bioldgicas y geoldgicas e importancia
social. El papel de la mujer en la ciencia a lo largo de la historia.

2.3 Reconocer la informacioén sobre temas bioldgicos y geolégicos | C. Cuerpo humano

con base cientifica, distinguiéndola de pseudociencias, bulos, — Anatomia y fisiologia basicas del aparato circulatorio. La circulacion

teorias conspiratorias y creencias infundadas y manteniendo una | sanguinea.

actitud escéptica ante estos. — Anatomia y fisiologia basicas del aparato excretor. La formacion de
la orina.

— Relacion entre los principales sistemas y aparatos del organismo
implicados en las funciones de nutricion, relacion y reproduccién
mediante la aplicacién de conocimientos de fisiologia y anatomia.

2.4 Valorar la contribucion de la ciencia a la sociedad y la labor de
las personas dedicadas a ella con independencia de su etnia,
sexo o cultura, destacando el papel de las mujeres cientificas y
entendiendo la investigacién como una labor colectiva e
interdisciplinar en constante evolucion.

Habitos saludables

— Los héabitos saludables: su importancia en la conservacién de la
salud fisica, mental y social (higiene del suefo, habitos posturales, usg
responsable de las nuevas tecnologias, actividad fisica,
autorregulacién emocional, cuidado y corresponsabilidad, etc.).
3. Planificar y desarrollar proyectos de investigacion, siguiendo los pasos de las metodologias cientificas y cooperando cuando sea necesario, para indagar en aspectos
relacionados con las ciencias geoldgicas y bioldgicas.

3.1 Plantear preguntas e hipétesis e intentar realizar predicciones | A, pProyecto cientifico

sobre fenémenos biologicos o geoldgicos que puedan ser — Hipétesis, preguntas y conjeturas: planteamiento con perspectiva
respondidas o contrastadas utilizando métodos cientificos. cientifica de forma que puedan ser contrastadas.
— Estrategias para la colaboracién y la comunicacion: uso de 18, 27, 29, 30, 36, 59

3.2 Disefar la experimentacion, la toma de datos y el analisis de
fendmenos bioldgicos y geoldgicos de modo que permitan
responder a preguntas concretas y contrastar una hipétesis
planteada.

3.3 Realizar experimentos y tomar datos cuantitativos o
cualitativos sobre fendmenos biolégicos y geoldgicos utilizando
los instrumentos, herramientas o técnicas adecuadas con

herramientas digitales.

— Métodos y formatos de presentacion y comunicacion cientifica:
exposicién, grafica, video, poster cientifico, informe de laboratorio o
campo, modelo, etc.

— Métodos de analisis de resultados: uso de herramientas
matematicas (media, rango) y de medios digitales de representacién | Desarrollo de competencias: 1-7

Técnicas de trabajo y
experimentacion: 1-5

correccién y calculo.

. PROYECTOI: 1-9
3.4 Interpretar los resultados obtenidos en un proyecto de C. Cuel’polhum_a_no o . . ' 3
investigacion utilizando, cuando sea necesario, herramientas — Anatomia y fisiologia basicas del aparato circulatorio. La circulacion

matematicas y tecnoldgicas. sanguinea.
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3.5 Cooperar dentro de un proyecto cientifico asumiendo

virtuales cuando sea necesario.

responsablemente una funcién concreta, utilizando espacios

3.6 Cooperar dentro de un proyecto cientifico respetando la
diversidad y la igualdad de género, y favoreciendo la inclusién.

— Anatomia y fisiologia basicas del aparato excretor. La formacion de
la orina.

— Relacion entre los principales sistemas y aparatos del organismo
implicados en las funciones de nutricion, relaciéon y reproduccion
mediante la aplicacién de conocimientos de fisiologia y anatomia.

Habitos saludables

— Los habitos saludables: su importancia en la conservacién de la
salud fisica, mental y social (higiene del suefo, habitos posturales,
uso responsable de las nuevas tecnologias, actividad fisica,
autorregulacién emocional, cuidado y corresponsabilidad, etc.).

4. Utilizar el razonamiento y el pensamiento computacional, analizando criticamente las respuestas y soluciones y reformulando el procedimiento, si fuera necesario, para
resolver problemas o dar explicacién a procesos de la vida cotidiana relacionados con la biologia y la geologia.

geoldgicos utilizando conocimientos, datos e informacion
proporcionados por el docente, el razonamiento logico, el
pensamiento computacional o recursos digitales.

4.1 Resolver problemas o dar explicacién a procesos biologicos o

4.2 Analizar criticamente la solucién a un problema sobre

fendmenos bioldgicos y geoldgicos considerando su viabilidad y
adecuacién en comparacion con otras soluciones posibles.

A. Proyecto cientifico

— Métodos de andlisis de resultados: uso de herramientas
matematicas (media, rango) y de medios digitales de representacion y
calculo.

— Diferenciacion entre correlacion y causalidad: resolucién de
problemas, ejemplos cotidianos (pseudoterapias, creencias populares,
supersticiones, etc.).

C. Cuerpo humano

— Anatomia y fisiologia basicas del aparato circulatorio. La circulacion
sanguinea.

— Anatomia y fisiologia basicas del aparato excretor. La formacion de
la orina.

— Relacion entre los principales sistemas y aparatos del organismo
implicados en las funciones de nutricion, relacion y reproduccion
mediante la aplicacién de conocimientos de fisiologia y anatomia.

Habitos saludables

— Los habitos saludables: su importancia en la conservacion de la
salud fisica, mental y social (higiene del suefo, habitos posturales, uso
responsable de las nuevas tecnologias, actividad fisica,
autorregulacién emocional, cuidado y corresponsabilidad, etc.).

Después de leer: 1-6
1-60

Técnicas de trabajo y
experimentacion: 1-5

Desarrollo de competencias: 2, 3, 4,
56,7

PROYECTOI:5,6,7,8,9

individual y colectiva.

5. Analizar los efectos de determinadas acciones sobre el medio ambiente y la salud, basandose en los fundamentos de las ciencias biol6gicas y de la Tierra, para promover y
adoptar habitos que eviten o minimicen los impactos medioambientales negativos, sean compatibles con un desarrollo sostenible y permitan mantener y mejorar la salud

5.1 Relacionar, con fundamentos cientificos el desarrollo
sostenible y la calidad de vida.

A. Proyecto cientifico

— Modelado digital o mediante metodologias de disefio de ingenieria
como método de representaciébn y comprension de procesos o
elementos de la naturaleza.

C. Cuerpo humano

Después de leer: 1-6

28-33, 39-41, 54, 56, 59
Desarrollo de competencias: 2-7
Proyecto I: 1-9
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5.2 Proponer y adoptar habitos sostenibles, analizando de una
manera critica las actividades propias y ajenas a partir de los
propios razonamientos, de los conocimientos adquiridos y de la
informacion disponible.

5.3 Proponer y adoptar habitos saludables, analizando las
acciones propias y ajenas con actitud critica y a partir de
fundamentos fisiolégicos.

— Anatomia y fisiologia basicas del aparato circulatorio. La circulacion
sanguinea.

— Anatomia y fisiologia basicas del aparato excretor. La formacion de
la orina.

— Relacion entre los principales sistemas y aparatos del organismo
implicados en las funciones de nutricion, relacion y reproduccién
mediante la aplicacién de conocimientos de fisiologia y anatomia.

Habitos saludables

— Los habitos saludables: su importancia en la conservacién de la
salud fisica, mental y social (higiene del suefo, habitos posturales,
uso responsable de las nuevas tecnologias, actividad fisica,
autorregulacién emocional, cuidado y corresponsabilidad, etc.).

Lo saberes basicos marcados en gris corresponden a 1.2 ESO.
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6. Relacion de las competencias especificas de la unidad con las competencias clave del Perfil de salida

COMPETENCIAS ESPECIFICAS

DESCRIPTORES

CRITERIOS DE EVALUACION

1. Interpretar y transmitir informacién y datos cientificos,
argumentando sobre ellos y utilizando diferentes formatos,
para analizar conceptos y procesos de las ciencias
bioldgicas y geolégicas.

OPERATIVOS

CCL1, CCL2, CCL5,
STEM4, CD2, CD3,
CCEC4

1.1 Analizar conceptos y procesos bioldgicos y geolégicos interpretando informacion en
diferentes formatos (modelos, graficos, tablas, diagramas, formulas, esquemas, simbolos,
paginas web, etc.), manteniendo una actitud critica y obteniendo conclusiones
fundamentadas.

1.2 Facilitar la comprensién y andlisis de informacidn sobre procesos bioldgicos y
geoldgicos o trabajos cientificos transmitiéndola de forma clara y utilizando la terminologia
y los formatos adecuados (modelos, graficos, tablas, videos, informes, diagramas,
férmulas, esquemas, simbolos, contenidos digitales, etc.).

1.3 Analizar y explicar fendmenos biol6gicos y geoldgicos representandolos mediante
modelos y diagramas, utilizando, cuando sea necesario, los pasos del disefio de ingenieria
(identificacién del problema, exploracién, diseno, creacién, evaluacién y mejora).

2. Identificar, localizar y seleccionar informacion,
contrastando su veracidad, organizandola y evaludndola
criticamente, para resolver preguntas relacionadas con las
ciencias biolégicas y geoldgicas.

CCL3, STEM4, CD1, CD2,
CD3, CD4, CD5, CPSAA4

2.1 Resolver cuestiones sobre Biologia y Geologia localizando, seleccionando y
organizando informacién de distintas fuentes.

2.3 Reconocer la informacion sobre temas bioldgicos y geolégicos con base cientifica,
distinguiéndola de pseudociencias, bulos, teorias conspiratorias y creencias infundadas y
manteniendo una actitud escéptica ante estos.

2.4 Valorar la contribucion de la ciencia a la sociedad y la labor de las personas dedicadas
a ella con independencia de su etnia, sexo o cultura, destacando el papel de las mujeres
cientificas y entendiendo la investigacion como una labor colectiva e interdisciplinar en
constante evolucion.

3. Planificar y desarrollar proyectos de investigacion,
siguiendo los pasos de las metodologias cientificas y
cooperando cuando sea necesario, para indagar en
aspectos relacionados con las ciencias geolégicas y
bioldgicas.

CCL1, CCL2, STEM2,
STEMS3, STEM4, CD1,
CD2, CPSAAS, CE3

3.1 Plantear preguntas e hip6tesis e intentar realizar predicciones sobre fenémenos
bioldgicos o geoldgicos que puedan ser respondidas o contrastadas utilizando métodos
cientificos.

3.2 Disenar la experimentacion, la toma de datos y el andlisis de fenémenos bioldgicos y
geoldgicos de modo que permitan responder a preguntas concretas y contrastar una
hipotesis planteada.

3.3 Realizar experimentos y tomar datos cuantitativos o cualitativos sobre fenémenos
bioldgicos y geoldgicos utilizando los instrumentos, herramientas o técnicas adecuadas con
correccion.

3.4 Interpretar los resultados obtenidos en un proyecto de investigacion utilizando, cuando
sea necesario, herramientas matematicas y tecnolégicas.

3.5 Cooperar dentro de un proyecto cientifico asumiendo responsablemente una funcién
concreta, utilizando espacios virtuales cuando sea necesatrio.

3.6 Cooperar dentro de un proyecto cientifico respetando la diversidad y la igualdad de
género, y favoreciendo la inclusion.
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4. Utilizar el razonamiento y el pensamiento computacional,
analizando criticamente las respuestas y soluciones y
reformulando el procedimiento, si fuera necesario, para
resolver problemas o dar explicacién a procesos de la vida
cotidiana relacionados con la biologia y la geologia.

STEM1, STEM2, CD5,
CPSAAS5, CE1, CE3,
CCEC4

4.1 Resolver problemas o dar explicaciéon a procesos bioloégicos o geoldgicos utilizando
conocimientos, datos e informacién proporcionados por el docente, el razonamiento légico,
el pensamiento computacional o recursos digitales.

4.2 Analizar criticamente la solucién a un problema sobre fenémenos biol6gicos y
geoldgicos considerando su viabilidad y adecuacién en comparacién con otras soluciones
posibles.

5. Analizar los efectos de determinadas acciones sobre el
medio ambiente y la salud, basandose en los fundamentos
de las ciencias bioldgicas y de la Tierra, para promover y
adoptar habitos que eviten o minimicen los impactos
medioambientales negativos, sean compatibles con un
desarrollo sostenible y permitan mantener y mejorar la
salud individual y colectiva.

STEM2, STEMS5, CD4,
CPSAA1, CPSAA2, CC4,
CE1, CC3

5.1 Relacionar, con fundamentos cientificos el desarrollo sostenible y la calidad de vida.
5.2 Proponer y adoptar habitos sostenibles, analizando de una manera critica las
actividades propias y ajenas a partir de los propios razonamientos, de los conocimientos
adquiridos y de la informacion disponible.

5.3 Proponer y adoptar habitos saludables, analizando las acciones propias y ajenas con
actitud critica y a partir de fundamentos fisioldgicos.
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7. Situaciones de aprendizaje

La situacion de aprendizaje de la UNIDAD 4, «Prueba de esfuerzo», en torno a la cual se organizan los saberes basicos
y las actividades y tareas de la unidad, es una concrecion del eje tematico del primer bloque del curso, E/ cuerpo
humano y la salud.

Alo largo de la unidad se identifican las actividades que ayudan a los alumnos y alumnas arealizar la tarea. Ademas,
las tareas que comprenden las unidades del bloque estan intimamente relacionadas con el proyecto final; por lo que
para completar el proyecto se pueden partir de dichas tareas.

El texto que se propone en la segunda pagina de la unidad «El ejercicio fisico y la salud cardiovascular» esta también
relacionado con las tareas y con el proyecto bloque. Es una primera toma de contacto desde un enfoque relacionado
con los ODS o con alguno de los enfoques que plantea la LOMLOE, con los contenidos que se van a trabajar a lo
largo de la unidad y en la propia situacién de aprendizaje.

Por ultimo, varias actividades a lo largo de la UNIDAD contribuyen a desarrollar la tarea final, por lo que forman parte
asi mismo de la propia situacién de aprendizaje.

Situacion de aprendizaje Desarrollo de competencias: Prueba de esfuerzo. Panel explicativo e informe.

La tarea final de la unidad trabaja el conocimiento de la variacion de la frecuencia del ritmo cardiaco dependiendo de
la actividad fisica que realicemos. En este caso, los alumnos y las alumnas han de realizar una prueba de esfuerzo
sencilla para comprobar como se adapta el corazon a diferentes grados de actividad fisica y, posteriormente,
elaborar un poster con los resultados obtenidos.

La tarea consta de una fase de experimentacién y toma de datos en la que el alumnado debe tomarse el
pulso y anotar el nUmero de pulsaciones de su corazén en diferentes condiciones. En la fase de andlisis, deben
construir una tabla en la que figuren los datos obtenidos y calcular el porcentaje de variacion en cada caso, redactar
un resumen de los resultados y las conclusiones obtenidas y elaborar un grafico con los valores medios de toda la
clase. Por ultimo, en la fase de elaboracién prepararan un péster que muestre los resultados y las conclusiones del
estudio.

Situacion de aprendizaje. Proyecto. Campaia de promocion de habitos saludables. Feria cientifica, congreso
o web

El proyecto propuesto en el bloque | (El cuerpo humano y la salud) integra las competencias especificas, saberes basicos
y enfoques de las situaciones de aprendizaje propuestas en las UNIDADES 1 a 8. Con el proyecto se pretende aunar el
trabajo que se ha ido realizando a lo largo de las distintas tareas de Desarrollo de competencias. No es preciso que todo
el alumnado realice todas las tareas, sino que a partir de la realizacién de una o dos, puedan integrar los resultados de
estas en el proyecto final. También puede realizarse este proyecto sin necesidad de haber realizado las tareas de
desarrollo de competencias de las distintas unidades.

Se trata de un proyecto colaborativo con una tarea final abierta, que se puede dejar a eleccién del alumnado o del docente,
segun las competencias en las que mas se desee incidir. El proyecto servird para realizar busquedas de informacion,
fomentar la creatividad, asi como el espiritu critico a la hora de valorar la recomendacién de los distintos hébitos
saludables, y contribuird a desarrollar la competencia linguistica.
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8. Metodologia

En la UNIDAD 4 se ha adoptado un conjunto de estrategias metodol6gicas que tienen como finalidad fundamental el
desarrollo de la Competencia matematica y competencia en ciencia, tecnologia e ingenieria, eje vertebrador
de la materia de Biologia y Geologia. Junto con las estrategias especificas para alcanzar este objetivo, se han
incorporado estrategias destinadas al desarrollo de otras competencias clave:

* La adquisicién de la terminologia especifica de la unidad, la transmisién de ideas y conclusiones, y el
establecimiento de un didlogo continuo con el docente contribuye a la adquisicién de la competencia en
comunicacion linglistica (CCL1, CCL2, CCL3, CCL5).

+ La Competencia matematica y competencia en ciencia, tecnologia e ingenieria (descriptores operativos
STEM1, STEM2, STEM4, STEM 5) se desarrolla de muy diversas formas, por ser, ademas, parte nuclear de la
Biologia y Geologia. Con respecto al aspecto matematico, estd en clara relacién con los contenidos de esta
unidad, especialmente a la hora de hacer célculos sobre las presiones en los diferentes vasos sanguineos y
las frecuencias cardiacas, el estudio de los datos de andlisis sanguineos y de orina, los cambios de unidades,
las representaciones graficas, analizar datos, etc. en diversas actividades.

Con respecto al resto de componentes de la competencia, son fundamentales en la formacion de las personas,
dada su implicacion en la sociedad en la que vivimos. En esta unidad se potencia de forma especial el trabajo
con tablas de datos y gréaficos para el estudio de presion sanguinea, la frecuencia cardiaca y la concentracion
de oxigeno en la sangre. Se fomentan ademas destrezas clave en la actividad cientifica, como la recogida y
andlisis de datos, el disefio y montaje de experimentos o el contraste de hipétesis para alcanzar conclusiones
que ayuden en la toma de decisiones basadas en pruebas y argumentos. Se lleva a cabo, fundamentalmente,
en las Técnicas de trabajo y experimentacién y la tarea de desarrollo de competencias.

* Lacompetencia digital (descriptores operativos CD1, CD2, CD3, CD4, CD5) implica el uso de las Tecnologias
de la Informacién y la Comunicacion de manera critica y segura, identificando los riesgos potenciales existentes
en lared. En esta materia se desarrollan destrezas relacionadas con la capacidad de diferenciar fuentes fiables
de informacién, asumiendo asi una actitud critica y realista frente al mundo digital, el procesamiento de la
informacion y la elaboracién de documentos cientificos mediante la realizacién de actividades experimentales
y de investigacion. El uso de diversas paginas web permite al alumnado diferenciar los formatos utilizados en
el proceso de ensefianza-aprendizaje y conocer las principales aplicaciones utilizadas para la elaboracion de
las tareas. La herramienta Investigacién fomenta, ademas, tanto la bdsqueda informacion en fuentes fiables
como el aprendizaje en un entorno digital.

* A la competencia personal, social y de aprender a aprender (descriptores operativos CPSAA1, CPSAA2,
CPSAA3, CPSAA4, CPSAAS5) esta unidad aporta preguntas iniciales en los epigrafes que pueden ayudar al
alumnado a deducir los contenidos que figuran a continuacidn, algo a lo que también contribuye el trabajo con
el recurso online Investigacion. Por otro lado, la elaboracion de la practica de laboratorio y de alguno de los
proyectos de investigacion de este bloque de contenidos ayudaran al alumnado a establecer sus mecanismos
de autoaprendizaje.

» Eldesarrollo de la competencia ciudadana (descriptores operativos CC3, CC4) se lleva a cabo en esta unidad
mediante la concienciacion acerca de necesidad de concienciar a la poblacién sobre la importancia de adquirir
hébitos de vida saludable en lo referente a los aparatos sanguineos y excretor, como es la conveniencia de
realizar ejercicio fisico de manera regular.

+ La competencia emprendedora (descriptores operativos CE1, CE3) implica desarrollar un enfoque vital y un
conjunto de estrategias dirigido a actuar sobre oportunidades e ideas, utilizando los conocimientos especificos
necesarios para generar resultados de valor para otras personas y que sean sostenibles tanto econémicamente
como para el planeta. También implica saber llegar a acuerdos y mostrar empatia por las ideas de los demas.
En esta unidad, la tarea del Desarrollo de competencias es un buen modo para poner a prueba esta
competencia, como la actividad 43, en la que se pide que se haga un diagnéstico de las enfermedades de dos
personas en funcion de los resultados de los analisis de sangre.

« Lacompetencia en conciencia y expresion culturales (descriptores operativos CCEC4) supone comprender
y respetar las distintas culturas (sus opiniones, sentimientos, etc.) y la comprensién, el desarrollo y la expresién
de las ideas propias y del sentido del lugar que se ocupa o del papel que se desempena en la sociedad. Supone,
ademas, aceptar las visiones diferentes expresadas artisticamente y fomenta el autoconocimiento a través de
las producciones propias. En esta unidad, esta competencia se desarrolla fundamentalmente mediante la
realizacion del Desarrollo de competencias y, de manera mas global, mediante el Proyecto.

Por todo ello nuestra metodologia incorpora las siguientes estrategias:
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Una interaccion omnidireccional en el espacio-aula: profesor-alumno / alumno-alumno / alumno consigo mismo
(auto interrogandose y reflexionando sobre su propio aprendizaje).

Un aprendizaje activo mediante la inclusion de actividades adaptadas a las distintas situaciones en el aula y
a los distintos ritmos de aprendizaje, para realizarlas individualmente o en grupo.

Trabajo colaborativo por tareas, como las Técnicas de trabajo y experimentacion, las situaciones de
aprendizaje de desarrollo de competencias y los proyectos de investigacion propuestos por bloque de
contenidos curriculares.

La realizacion y exposicion de trabajos tedricos y experimentales, que permite desarrollar la comunicacion
linguistica.

Atencion a las necesidades individuales

Desarrollo del sentido de la iniciativa mediante el trabajo de laboratorio o defensa de proyectos de
investigacion, en los que se deja espacio al alumnado para desarrollar, dentro de un marco propuesto,
diferentes soluciones a un mismo problema.

Mejorar su cultura cientifica mediante la busqueda de informacioén o la lectura sobre hechos, tanto histéricos
como de actualidad, en los que la Biologia ha sido protagonista, como en los recursos imprimibles de
Comprensién lectora.

Integracién de las TIC en el proceso de ensefianza-aprendizaje: a través de las actividades digitalizadas y del
conjunto de recursos digitales (enlaces web, practicas de laboratorio, animaciones, simuladores, investigacion,
etc.).

En definitiva, proponemos un proceso de ensefianza-aprendizaje mas acorde con la sociedad actual y una
nueva forma de aprender a hacer ciencia, asi como tener presente la motivacién del alumno mediante la
exposicién y deduccion de contenidos, métodos y propuestas que estimulen su curiosidad y alimenten su afan
por aprender.

SECUENCIA PROPUESTA DE
DIDACTICA. UNIDAD 4 S ADSSY U AGRUPAMIENTOS
DESPUES DE LEER Actividades orales
Después de leer (actividades de comprensién lectora y de debate) en gran grupo
Texto. El ejercicio fisico y la salud cardiovascular
EPIGRAFES 128 Actividades individuales
Actividades de aplicacion y razonamiento del contenido. y/o grupales
Desarrollo Actividades de apoyo a la situacion de aprendizaje.
Investigacion (actividades, animaciones y simulaciones) Actividades individuales
ACTIVIDADES DE CONSOLIDACION Y SINTESIS Actividades individuales
Actividades de aplicacion y razonamiento del contenido.
Actividades de apoyo a la situacion de aprendizaje.
Actividades de sintesis (resumen, esquema conceptual y glosario):
para repasar la unidad.
Procesos y estrategias | TECNICAS DE TRABAJO Y EXPERIMENTACION Tarea grupal

Disecciéon de un corazén de mamifero (anélisis de los resultados e
informe de la préactica)

DESARROLLO DE COMPETENCIAS Tarea grupal
Prueba de esfuerzo
Actividades de andlisis, investigacion, elaboracién y comunicacion.
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9. Elementos transversales del curriculo

Aspectos como la comprension lectora, la expresion oral y escrita, la comunicacion audiovisual, la
competencia digital, el emprendimiento, el fomento del espiritu critico y cientifico, la educacion emocional y
en valores, la educacion para la paz y no violencia y la creatividad se trabajan en diferentes actividades y tareas
de la UNIDAD 4. Asimismo, la educacion para la salud, incluida la afectivo-sexual, la igualdad entre hombres y
mujeres, la formacién estética y el respeto mutuo y la cooperacién entre iguales tienen un tratamiento transversal.
Tanto la UNIDAD 4 como el Bloque | contemplan el tratamiento de los elementos curriculares que son transversales
en las distintas materias, sin perjuicio de su tratamiento especifico en algunas de ellas:

La comprension lectora y la expresion oral y escrita cuentan con propuestas especificas en la unidad y en el
bloque:

Comprension Texto de inicio de unidad: El gjercicio fisico y la salud cardiovascular (p. 81) y fichas de comprension
lectora lectora Anomalias cardiacas 'y La elefantiasis (filariasis linfatica).

Expresion oral Después de leer (p. 81); Desarrollo de competencias (p. 101); Proyecto | (pp. 190-191)

Técnicas de trabajo y experimentacion (p. 100); Desarrollo de competencias (p. 101);
proyecto | (pp. 190-191).

Expresion escrita

Comunicacion audiovisual y la competencia digital. El uso de las TIC se contempla como soporte de algunos
componentes y recursos (videos y enlaces web, presentaciones, esquemas interactivos, actividades en formato
digital...), como herramientas de aplicacion en clase (procesador de textos, programas y aplicaciones para creacion
de presentaciones digitales, la grabacién de audios, la realizacién de videos...) y, sobre todo, por su funcion bésica
en el proceso de personalizacion del aprendizaje en las actividades y tareas de Desarrollo de competencias, y en
las distintas fases de desarrollo del Proyecto, en las que el uso de las TIC —en el marco permitido por las posibilidades
reales del centro y del grupo— implica una forma de acercamiento y conexion entre las ensefianzas académicas y la
realidad del alumnado. En esta unidad se trabaja de forma especifica la buasqueda de informacién en las
actividades 18, 27, 29, 30, 36, 59; ademas, en las Técnicas de trabajo y experimentacion deben elaborar un
informe, preferentemente con medios informaticos. Se fomenta ademés la competencia digital en el recurso
Investigacion.

El fomento del espiritu critico y cientifico, la formacién integral del alumnado requiere de una alfabetizacién
cientifica; asi, desde esta unidad se le proporciona los conocimientos, destrezas y actitudes de la ciencia que le
permiten desenvolverse con criterio en un mundo en continuo desarrollo cientifico, tecnoldgico, econémico y
social. En esta unidad se plantea una metodologia y actividades y tareas enfocadas a formar en el alumnado el
pensamiento cientifico para enfrentarse a los posibles problemas de la sociedad que lo rodea, para que sean
competentes y estén comprometidos con los retos del siglo xxI y los Objetivos de Desarrollo Sostenible. En este
sentido, se propone el texto inicial de unidad Ejercicio fisico y salud cardiovascular, diversas actividades (16, 29,
30, 32, 33, 40, 43, 47), algunas preguntas de inicio de epigrafe y las situaciones de aprendizaje: Desarrollo de
competencias 'y Proyecto del bloque. Tanto la tarea del Desarrollo de competencias como diversas actividades y
preguntas de inicio de epigrafe permiten al alumnado relacionar los contenidos de la unidad con sus situaciones
cotidianas, lo que contribuye de forma significativa a que desarrolle las destrezas cientificas y un espiritu critico
y cientifico.

De la misma manera, desde los textos, las imagenes y las tareas propuestas en la UNIDAD 4 y en el Blogue | se aborda
el respeto por los derechos fundamentales a través del fomento de los siguientes valores:

La lectura del texto inicial de enfoques da pie para trabajar valores como la libertad, la reduccion las desigualdades,
el rechazo a cualquier tipo de violencia, y la solidaridad.

La igualdad entre hombres y mujeres, y el reconocimiento de la contribuciéon de ambos sexos al desarrollo social
y al conocimiento, se evidencia en la seleccién de textos e imagenes de toda la unidad y en el equilibrio de personajes
de ambos sexos. En el tratamiento de los contenidos, en el uso del lenguaje y en el disefio de las actividades y tareas
se evitan contenidos sexistas, y estereotipos que supongan cualquier tipo de discriminacién.

Las tareas de Después de leer, Técnicas de trabajo y experimentacion, Desarrollo de competencias, y el Proyecto
contribuyen al fomento del emprendimiento y la igualdad de oportunidades.

Por ultimo, las actividades de puesta en comun de Después de leer y las tareas con trabajo cooperativo se han
disefiado y elegido para favorecer el desarrollo emocional de los adolescentes, el autoconocimiento, y la
educacion civica y en valores (respeto, tolerancia, cooperacion, solidaridad, igualdad entre hombres y mujeres,
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igualdad social, rechazo de cualquier tipo de discriminacion, defensa del medio ambiente). Cobra especial
relevancia en esta unidad didactica la concienciacion acerca de la conveniencia de adoptar habitos saludables,
como el ejercicio fisico y la dieta saludable, para cuidar los aparatos circulatorio y excretor, y el desarrollo de un
espiritu critico ante los mensajes que pretenden seguir una vida sedentaria y una dieta insalubre.
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10. Atencion a la diversidad e inclusion educativa

La aplicacién de la UNIDAD 4 en el proceso de ensefianza-aprendizaje contribuye al desarrollo de las competencias clave
segun los principios de atencion a la diversidad e inclusién educativa, de participacion y cooperacién. Las actividades y
tareas planteadas propician producciones diversas en cada estudiante, integran diferentes niveles y ritmos de
aprendizaje, y permiten variedad de respuestas correctas.

Refuerzo y ampliacion

Con el objetivo de atender los distintos ritmos de aprendizaje del alumnado, se proponen diversas actividades de refuerzo
y de ampliacién, que pueden usarse como alternativa o complemento a las que figuran en el Libro del Alumno/a, las
cuales van graduadas por nivel de dificultad.

Entre las actividades de ampliacion se proponen dos tipos de imprimibles: fichas de ampliacién, en las que se plantea
una lectura y la aplicacion de distintas estrategias para desarrollar, fundamentalmente, la competencia cientifica, y los
imprimibles llamados Aprende mas, que suponen una ampliacién o puntualizacién de los contenidos incluidos en el Libro
del alumno/a.

Los contenidos de refuerzo y ampliacion especificos para la UNIDAD 4 son los siguientes:

Actividades del Libro del alumno/a. Funcidn de nutricién: aparatos circulatorio y | Actividades del Libro del alumno/a. Funcion de nutricidn:
excretor. aparatos circulatorio y excretor.
Imprimible de Refuerzo. Imprimible de Ampliacion.
Fichas imprimibles para trabajar los contenidos de la unidad. Fichas imprimibles para trabajar los contenidos de la
unidad.
investigacion. Aprende mas. Los grupos sanguineos.
Los marcapasos.
Ofras funciones de los rifiones

Por otro lado, en el mapa de recursos de la unidad pueden consultarse los siguientes recursos imprimibles
disponibles para trabajar los contenidos de la unidad:

« Comprensién lectora.
+ Pagina web.
» Video web.

En dicho mapa pueden encontrarse, ademas, recursos interactivos como animaciones y simuladores, y durante el
desarrollo de la unidad puede trabajarse simultaneamente con el recurso Investigacién.

Se deja a criterio del docente utilizar estos recursos particulares como refuerzo o ampliacién, en funcién de las
necesidades del grupo o las particulares del estudiante.

Adaptacion curricular

Para atender al alumnado con necesidades especificas de apoyo educativo, el proyecto ofrece una Adaptacion curricular
no significativa de la UNIDAD 4 en formato imprimible. Como en otras unidades, la Adaptacién curricular, se ha disefiado
de acuerdo con los siguientes criterios:

+ Adaptacion de los textos (léxico, complejidad y extension).

- Adaptacion de las actividades (nivel de dificultad, procedimiento cognitivo, modelizacién, nivel de ejecucion).

- Adaptacién de los contenidos (reduccién de las explicaciones, ejemplificacién, modelos resueltos).

» Ayuda de estudio (recursos para clarificar, realizar o analizar).

El alumnado con Adaptacién curricular desarrollara las Técnicas de trabajo y experimentacion junto con el grupo de

clase, pues se trata de tareas que se desarrollan en un ambiente mas distendido, que favorecen la cooperacion y la
exposicion y argumentacion oral.
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11. Herramientas de evaluacion

Atendiendo a los principios de evaluacidon continua, formativa, reguladora e integradora, la UNIDAD 4 ofrece
numerosas actividades y secciones que permiten la observacién, el seguimiento y el registro sistematico de la
actividad diaria del alumnado recogida en sus cuadernos y trabajos de clase.

BLOQUES ]
CURRICULARES APLICACION HERRAMIENTAS

Evaluacion de criterios de evaluacion Técnicas de trabajo y experimentacion. Informe de la

actica.
BLOQUE A. PROYECTO practica

CIENTIFICO

Evaluacion del trabajo en grupo Técnicas de trabajo y experimentacion; Diseccion de
un corazén de mamifero.

Evaluacion de criterios de evaluacion » Después de leer (1 a 6)

« Actividades del Libro del alumno/a. (1 a 60).

« Técnicas de trabajo y experimentacion. Informe
de la practica.

BLOQUE C. CUERPO « Desarrollo de competencias. (1a 7)
HUMANO

Evaluacién del trabajo en grupo Técnicas de trabajo y experimentacién: Diseccion
de un corazén de mamifero.

Autoevaluacion Investigacion

Adicionalmente a las herramientas incluidas en el Libro del alumno/a, el docente cuenta con otros instrumentos y
herramientas para la evaluacion de la unidad:

* Quiz inicial (diagnostico) y final (repaso).

* Dos pruebas de evaluacion. UNIDAD 4 (Escritorio para docentes).

» Test de evaluacion. UNIDAD 4 (Escritorio para docentes).

« Test online. UNIDAD 4 (Escritorio para docentes).

« Evaluacion de competencias. UNIDAD 4 (Escritorio para docentes).

+ Generador de examenes. (Escritorio para docentes). El profesorado puede establecer varias pruebas de
evaluacion a partir de esta aplicacién, estableciendo criterios de seleccidn por contenidos, criterios de evaluacion
y nivel de dificultad.

* Rubrica. DESARROLLO DE COMPETENCIAS. Prueba de esfuerzo. Experimento y poster.
* Rubrica. PROYECTO. Campaia de promocién de habitos saludables. Feria cientifica, congreso o web.

Todos estos recursos estan disponibles en las unidades (Diagndstico) y en el area Evaluacion del Escritorio del
docente.



IES SANTISIMA TRINIDAD

12. Investigacion: objetivos, contenidos y metodologia

Se muestran a continuacién los apartados, organizados por contenidos, los objetivos y conceptos principales y
la metodologia empleados mediante el recurso interactivo Investigacion para la UNIDAD 4.

TIPOS DE RECURSOS Y METODOLOGIAS UTILIZADAS

b Actividades interactivas. Elaboracion y comprobacién de hipétesis.
o Busqueda de informacién en Internet.

> Visualizacion de videos.

O Andlisis de imagenes.

n Andlisis de textos (articulo de periddico, articulos cientificos).

« Composicion de la )
sangrrJe. Identificar los componentes de la sangre.

Analizar la funcion de las células sanguineas.

Conceptos: plasma sanguineo, eritrocitos, leucocitos y plaquetas.

e Los vasos Analizarlos fioos d , st o o
sanguineos. alizar los tipos de vasos sanguineos que existen.

Analizar la estructura y diferencias que existen entre los distintos tipos de vasos o o
sanguineos.

Conceptos: vasos sanguineos, arterias, venas y capilares.

« Ellatido cardiaco. . \ . .
Averiguar como funciona el corazon. o >

Analizar cdmo se produce el latido cardiaco.

Conceptos: latido cardiaco, diastoles y sistole.

* Aterosclerosis. . \ . . >
Averiguar qué efectos produce el colesterol en nuestros vasos sanguineos.

Analizar como se produce la aterosclerosis y qué efectos produce.

Conceptos: aterosclerosis, colesterol.

L]
Tarea de . . . . . . o »
investigacion. Analizar las enfermedades mas importantes asociadas al sistema circulatorio.

Analizar como influyen los hébitos de vida saludable en la salud cardiovascular.
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Unidad 5. Funcidén de relacidon: sistemas nervioso y
endocrino

1. Introduccion

Esta es la primera de las dos unidades dedicadas a la funcién de relacion. Esta unidad esté dedicada a los conceptos
fundamentales de los sistemas nervioso y endocrino, mientras que la siguiente abordara los 6rganos sensoriales y
el aparato musculoesquelético.

En primer lugar, se describen los componentes fundamentales de la funcién de relacion y la interaccién funcional
entre los sistemas nervioso y endocrino, de la cual resulta el mantenimiento de la homeostasis, concepto que ya se
introdujo en la unidad anterior. A continuacion, se describe, a partir de su anatomia y de la estructura de la sinapsis,
el papel de la neurona como elemento bésico del funcionamiento del sistema nervioso. Seguidamente la unidad se
centra en la anatomia y funcién de los principales sistemas y subsistemas del sistema nervioso. El siguiente epigrafe
corresponde al funcionamiento basico del sistema endocrino y la descripcién de las principales glandulas y
hormonas que lo componen. Por Ultimo, se describen algunas de las enfermedades que afectan a los sistemas
nervioso y endocrino, y medidas preventivas frente a estas. Se presta especial atencién, por el riesgo que supone a
esta edad del alumnado, a los efectos de las drogas sobre el cerebro.

Las actividades propuestas estédn orientadas a reforzar la comprensién de los procesos, la identificacién de
estructuras, la resolucion de problemas de aplicacion y la reflexién sobre los hébitos saludables.

Se propone, ademas, una préactica de laboratorio para reconocer los elementos estudiados en la anatomia del encéfalo,
aprender a realizar una diseccién de un érgano y analizar la estructura anatomica del encéfalo de cordero, y se cierra
la unidad con la propuesta de una tarea en la que se investigara, mediante una encuesta, sobre el uso real del movil
entre los adolescentes para detectar si es excesivo y, en ese caso, proponer medidas y consejos para reducir ese
tiempo de uso. Esta Ultima tarea puede integrarse si se desea en el proyecto propuesto.

2. Enfoques

Las tareas de investigacién de esta unidad, en torno a la situacién de aprendizaje «ElI mdvil: ;amigo o enemigo?», los
saberes basicos y los textos propuestos para aplicar los saberes y competencias especificas estén disefiados desde la
perspectiva de los objetivos y nuevos enfoques de la LOMLOE, comunes y transversales a todas las etapas y materias.
En concreto, en esta unidad se abordan cuestiones relacionadas con los siguientes:

o Produccion Después de leer...
Objetivos de desarrollo y P
sostenible consumo .
responsables Desarrollo de competencias
Bienestar fisico Después de leer...
y emocional Desarrollo de competencias

Después de leer...
Desarrollo de competencias

Competencia digital
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3. Objetivos de etapa

El proceso de ensefanza-aprendizaje de esta UNIDAD contribuye a alcanzar los siguientes objetivos de la Educacion
Secundaria Obligatoria:

a) Asumir responsablemente sus deberes, conocer y ejercer sus derechos en el respeto a las demas personas,
practicar la tolerancia, la cooperacién y la solidaridad entre las personas y grupos, ejercitarse en el dialogo
afianzando los derechos humanos como valores comunes de una sociedad plural y prepararse para el ejercicio de
la ciudadania democratica.

b) Desarrollar y consolidar habitos de disciplina, estudio y trabajo individual y en equipo como condicién necesaria
para una realizacion eficaz de las tareas del aprendizaje y como medio de desarrollo personal.

c) Valorar y respetar la diferencia de sexos y la igualdad de derechos y oportunidades entre ellos. Rechazar los
estereotipos que supongan discriminacion entre hombres y mujeres.

d) Fortalecer sus capacidades afectivas en todos los ambitos de la personalidad y en sus relaciones con las demas
personas, asi como rechazar la violencia, los prejuicios de cualquier tipo, los comportamientos sexistas y resolver
pacificamente los conflictos.

e) Desarrollar destrezas bésicas en la utilizaciéon de las fuentes de informacion para, con sentido critico, adquirir
nuevos conocimientos. Desarrollar las competencias tecnolégicas basicas y avanzar en una reflexion ética sobre su
funcionamiento y utilizacion.

f) Concebir el conocimiento cientifico como un saber integrado, que se estructura en distintas disciplinas, asi como
conocer y aplicar los métodos para identificar los problemas en los diversos campos del conocimiento y de la
experiencia.

g) Desarrollar el espiritu emprendedor y la confianza en si mismo, la participacién, el sentido critico, la iniciativa
personal y la capacidad para aprender a aprender, planificar, tomar decisiones y asumir responsabilidades.

h) Comprender y expresar con correccién, oralmente y por escrito, en la lengua castellana vy, si la hubiere, en la
lengua cooficial de la comunidad autbnoma, textos y mensajes complejos, e iniciarse en el conocimiento, la lectura
y el estudio de la literatura.

j) Conocer, valorar y respetar los aspectos béasicos de la cultura y la historia propias y de las demas personas, asi
como el patrimonio artistico y cultural.

k) Conocer y aceptar el funcionamiento del propio cuerpo y el de los otros, respetar las diferencias, afianzar los
hébitos de cuidado y salud corporales e incorporar la educacién fisica y la practica del deporte para favorecer el
desarrollo personal y social. Conocer y valorar la dimensién humana de la sexualidad en toda su diversidad. Valorar
criticamente los habitos sociales relacionados con la salud, el consumo, el cuidado, la empatia y el respeto hacia
los seres vivos, especialmente los animales, y el medio ambiente, contribuyendo a su conservaciéon y mejora.

4. Temporalizacion

Esta UNIDAD estd disefiada para ser desarrollada en 8 sesiones. Es conveniente dedicar varias sesiones a la consolidacién
mediante las actividades de repaso y la realizacion de la practica de laboratorio.
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5. Competencias especificas, criterios de evaluacion y saberes basicos

COMPETENCIAS ESPECIFICAS

CRITERIOS DE EVALUACION

SABERES BASICOS

ACTIVIDADES

y geoldgicas.

1. Interpretar y transmitir informacion y datos cientificos, argumentando sobre ellos y utilizando diferentes formatos, para analizar conceptos y procesos de las ciencias bioldgicas

1.1 Analizar conceptos y procesos biol6gicos y geolégicos
interpretando informacién en diferentes formatos (modelos,
graficos, tablas, diagramas, formulas, esquemas, simbolos,
paginas web, etc.), manteniendo una actitud critica y obteniendo
conclusiones fundamentadas.

1.2 Facilitar la comprension y analisis de informacién sobre
procesos biolégicos y geoldgicos o trabajos cientificos
transmitiéndola de forma clara y utilizando la terminologia y los
formatos adecuados (modelos, graficos, tablas, videos, informes,
diagramas, férmulas, esquemas, simbolos, contenidos digitales,
etc.).

1.3 Analizar y explicar fendmenos biologicos y geoldgicos
representandolos mediante modelos y diagramas, utilizando,
cuando sea necesario, los pasos del disefio de ingenieria
(identificacién del problema, exploracion, disefio, creacion,
evaluacion y mejora).

A. Proyecto cientifico

— Estrategias para la busqueda de informacién cientifica: uso de
buscadores, webs de divulgacion, etc.

— Estrategias para la colaboracién y la comunicacién: uso de
herramientas digitales.

— Métodos y formatos de presentacién y comunicacion cientifica:
exposicién, grafica, video, poster cientifico, informe de laboratorio o
campo, modelo, etc.

— Métodos de observacion de fendmenos naturales.

— Métodos de toma y registro de datos de fenémenos naturales:
anotacién en el cuaderno de campo, informe de laboratorio, uso de
instrumentos de mediciéon de magnitudes, etc.

— Métodos de analisis de resultados: uso de herramientas
matematicas (media, rango) y de medios digitales de representacion y
calculo.

C. Cuerpo humano

— Vision general de la funcién de relacion: receptores sensoriales,
centros de coordinacién y érganos efectores.

— Relacion entre los principales sistemas y aparatos del organismo
implicados en las funciones de nutricion, relacion y reproduccién
mediante la aplicacién de conocimientos de fisiologia y anatomia.

Habitos saludables

— Los habitos saludables: su importancia en la conservacién de la
salud fisica, mental y social (higiene del suefo, habitos posturales, uso
responsable de las nuevas tecnologias, actividad fisica,
autorregulacién emocional, cuidado y corresponsabilidad, etc.).

Después de leer: 1-5
1-69

Técnicas de trabajo y
experimentacion: 1

Desarrollo de competencias: 1-8
PROYECTOI:5,6,7,8,9

biolégicas y geoldgicas.

2. Identificar, localizar y seleccionar informacion, contrastando su veracidad, organizandola y evaluandola criticamente, para resolver preguntas relacionadas con las ciencias
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A. Proyecto cientifico
— Estrategias para la blusqueda de informacion cientifica: uso de | g, 9, 16, 18, 22, 25, 32, 41, 49, 63,

2.1 Resolver cuestiones sobre Biologia y Geologia localizando, buls:cad?resf,_&lvzps de c(jjivglg%acién,'gtc. entif eul 64, 68
seleccionando y organizando informacion de distintas fuentes. — Fuentes fidedignas de informacion cientifica como articulos L
yorg periodisticos y divulgativos, revistas de tematica cientifica, libros de Desarrollo de competencias: 1, 4
texto: reconocimiento y utilizacion. PROYECTOI:2,3,5

— La labor cientifica y las personas dedicadas a la ciencia:
contribucién a las ciencias biolégicas y geoldgicas e importancia social.
El papel de la mujer en la ciencia a lo largo de la historia.

2.3 Reconocer la informacion sobre temas biologicos y geoldgicos

con base cientifica, distinguiéndola de pseudociencias, bulos, C. Cuerpo humano
teorias conspiratorias y creencias infundadas y manteniendo una | — Visién general de la funcién de relacién: receptores sensoriales,
actitud escéptica ante estos. centros de coordinacion y 6rganos efectores.

— Relacion entre los principales sistemas y aparatos del organismo
implicados en las funciones de nutricion, relacion y reproduccién
mediante la aplicacién de conocimientos de fisiologia y anatomia.

2.4 Valorar la contribucion de la ciencia a la sociedad y la labor de

las personas dedicadas a ella con independencia de su etnia, Habitos saludables _ _ N

sexo o cultura, destacando el papel de las mujeres cientificas y — Los hébitos saludables: su importancia en la conservacion de la salud
entendiendo la investigacién como una labor colectiva e fisica, mental y social (higiene del suefio, habitos posturales, uso
interdisciplinar en constante evolucién. responsable de las nuevas tecnologias, actividad fisica, autorregulacién

emocional, cuidado y corresponsabilidad, etc.).

3. Planificar y desarrollar proyectos de investigacién, siguiendo los pasos de las metodologias cientificas y cooperando cuando sea necesario, para indagar en aspectos
relacionados con las ciencias geoldgicas y bioldgicas.

3.1 Plantear preguntas e hipétesis e intentar realizar predicciones | A- Proyecto cientifico

sobre fenémenos biolégicos o geoldgicos que puedan ser — Hipdtesis, preguntas y conjeturas: planteamiento con perspectiva
respondidas o contrastadas utilizando métodos cientificos. cientifica de forma que puedan ser contrastadas.
— Estrategias para la colaboracién y la comunicacién: uso de
3.2 Disefiar la experimentacion, la toma de datos y el analisis de | herramientas digitales. 5 S 6,16, 22, 25, 32, 33, 41, 49, 64, 68
fendmenos biol6gicos y geoldgicos de modo que permitan R Met_oq,os y f9rmato§ de presentacion y comunicacion cientifica: A :
responder a preguntas concretas y contrastar una hipétesis exposicion, gréfica, video, poster cientifico, informe de laboratorio o Técnicas de trabajo y
planteada. campo, modelo, etc. experimentacion: 1
- - — — Métodos de anlisis de resultados: uso de herramientas matematicas
3.3 Realizar experimentos y tomar datos cuantitativos o (media, rango) y de medios digitales de representacion y calculo. Desarrollo de competencias: 1-6
cualitativos sobre fendmenos bioldgicos y geoldgicos utilizando
los instrumentos, herramientas o técnicas adecuadas con C. Cuerpo humano
correccion. — Visién general de la funcién de relacion: receptores sensoriales, PROYECTO: 1-9
. centros de coordinacién y érganos efectores.
3.4 Interpretar los resultados obtenidos en un proyecto de — Relacion entre los principales sistemas y aparatos del organismo
investigacion utilizando, cuando sea necesario, herramientas implicados en las funciones de nutricion, relacién y reproduccién

matematicas y tecnologicas. mediante la aplicacion de conocimientos de fisiologia y anatomia.
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3.5 Cooperar dentro de un proyecto cientifico asumiendo Habitos saludables
responsablemente una funcion concreta, utilizando espacios — Los habitos saludables: su importancia en la conservacién de la
virtuales cuando sea necesario. salud fisica, mental y social (higiene del suefo, hbitos posturales, uso

responsable de las nuevas tecnologias, actividad fisica,

o autorregulacion emocional, cuidado y corresponsabilidad, etc.).
3.6 Cooperar dentro de un proyecto cientifico respetando la

diversidad y la igualdad de género, y favoreciendo la inclusion.

4. Utilizar el razonamiento y el pensamiento computacional, analizando criticamente las respuestas y soluciones y reformulando el procedimiento, si fuera necesario, para
resolver problemas o dar explicacién a procesos de la vida cotidiana relacionados con la biologia y la geologia.

A. Proyecto cientifico

— Métodos de analisis de resultados: uso de herramientas
matematicas (media, rango) y de medios digitales de representacion

4.1 Resolver problemas o dar explicacién a procesos biologicos o

geoldgicos utilizando conocimientos, datos e informacion y calculo.
proporcionados por el docente, el razonamiento l6gico, el — Diferenciacion entre correlacion y causalidad: resolucion de
pensamiento computacional o recursos digitales. problemas, ejemplos cotidianos (pseudoterapias, creencias
populares, supersticiones, etc.)
1-69
C. Cuerpo humano 3 L _ Técnicas de trabajo y
— Vision general de la funcion de relacion: receptores sensoriales, experimentacion: 1

centros de coordinacién y érganos efectores.
— Relacion entre los principales sistemas y aparatos del organismo Desarrollo de competencias: 2-8
4.2 Analizar criticamente la solucion a un problema sobre implicados en las funciones de nutricion, relacion y reproduccion

fenémenos biolégicos y geoldgicos considerando su viabilidad y mediante la aplicacion de conocimientos de fisiologia y anatomia.

adecuacién en comparacion con otras soluciones posibles. L
Habitos saludables

— Los habitos saludables: su importancia en la conservacion de la
salud fisica, mental y social (higiene del suefo, habitos posturales, uso
responsable de las nuevas tecnologias, actividad fisica,
autorregulacién emocional, cuidado y corresponsabilidad, etc.).

5. Analizar los efectos de determinadas acciones sobre el medio ambiente y la salud, basandose en los fundamentos de las ciencias biol6gicas y de la Tierra, para promover y
adoptar habitos que eviten o minimicen los impactos medioambientales negativos, sean compatibles con un desarrollo sostenible y permitan mantener y mejorar la salud
individual y colectiva.

C. Cuerpo humano

5.1 Relacionar, con fundamentos cientificos el desarrollo — Visién general de la funcién de relacion: receptores sensoriales,

sostenible y la calidad de vida.

Después de leer: 1-5

centros de coordinacién y érganos efectores. 5, 41, 42, 43, 44, 46, 64, 66, 67, 68,
— Relacion entre los principales sistemas y aparatos del organismo 69
5.2 Proponer y adoptar habitos sostenibles, analizando de una implicados en las funciones de nutricion, relacion y reproduccion N
manera critica las actividades propias y ajenas a partir de los mediante la aplicacién de conocimientos de fisiologia y anatomia. Desarrollo de competencias: 1-8

propios razonamientos, de los conocimientos adquiridos y de la

fp Proyecto I: 1-9
informacion disponible. Habitos saludables
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— Los habitos saludables: su importancia en la conservacién de la

5.3 Proponer y adoptar habitos saludables, analizando las salud fisica, mental y social (higiene del suefio, habitos posturales,
acciones propias y ajenas con actitud critica y a partir de uso responsable de las nuevas tecnologias, actividad fisica,
fundamentos fisioldgicos. autorregulacién emocional, cuidado y corresponsabilidad, etc.).

Lo saberes bdsicos marcados en gris corresponden a 1.2 ESO.
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6. Relacion de las competencias especificas de la unidad con las competencias clave del Perfil de salida

COMPETENCIAS ESPECIFICAS

1. Interpretar y transmitir informacién y datos cientificos,
argumentando sobre ellos y utilizando diferentes formatos,
para analizar conceptos y procesos de las ciencias
bioldgicas y geoldgicas.

DESCRIPTORES
OPERATIVOS

CCL1, CCL2, CCL5,
STEM4, CD2, CD3,
CCEC4

CRITERIOS DE EVALUACION

1.1 Analizar conceptos y procesos bioldgicos y geolégicos interpretando informacién en
diferentes formatos (modelos, graficos, tablas, diagramas, formulas, esquemas, simbolos,
paginas web, etc.), manteniendo una actitud critica y obteniendo conclusiones
fundamentadas.

1.2 Facilitar la comprensién y andlisis de informacién sobre procesos biolégicos y
geoldgicos o trabajos cientificos transmitiéndola de forma clara y utilizando la terminologia
y los formatos adecuados (modelos, graficos, tablas, videos, informes, diagramas,
férmulas, esquemas, simbolos, contenidos digitales, etc.).

1.3 Analizar y explicar fendmenos biol6gicos y geoldgicos representandolos mediante
modelos y diagramas, utilizando, cuando sea necesario, los pasos del disefio de ingenieria
(identificacién del problema, exploracién, disefo, creacién, evaluacién y mejora).

2. Identificar, localizar y seleccionar informacién,
contrastando su veracidad, organizandola y evaluandola
criticamente, para resolver preguntas relacionadas con las
ciencias bioldgicas y geoldgicas.

CCL3, STEM4, CD1, CD2,
CD3, CD4, CD5, CPSAA4

2.1 Resolver cuestiones sobre Biologia y Geologia localizando, seleccionando y
organizando informacién de distintas fuentes.

2.3 Reconocer la informacién sobre temas bioldgicos y geoldgicos con base cientifica,
distinguiéndola de pseudociencias, bulos, teorias conspiratorias y creencias infundadas y
manteniendo una actitud escéptica ante estos.

2.4 Valorar la contribucion de la ciencia a la sociedad y la labor de las personas dedicadas
a ella con independencia de su etnia, sexo o cultura, destacando el papel de las mujeres
cientificas y entendiendo la investigacion como una labor colectiva e interdisciplinar en
constante evolucién.

3. Planificar y desarrollar proyectos de investigacion,
siguiendo los pasos de las metodologias cientificas y
cooperando cuando sea necesario, para indagar en
aspectos relacionados con las ciencias geoldgicas y
bioldgicas.

CCL1, CCL2, STEM2,
STEMS, STEM4, CD1,
CD2, CPSAAS, CE3

3.1 Plantear preguntas e hip6tesis e intentar realizar predicciones sobre fenémenos
bioldgicos o geoldgicos que puedan ser respondidas o contrastadas utilizando métodos
cientificos.

3.2 Disenar la experimentacion, la toma de datos y el andlisis de fenédmenos bioldgicos y
geoldgicos de modo que permitan responder a preguntas concretas y contrastar una
hip6tesis planteada.

3.3 Realizar experimentos y tomar datos cuantitativos o cualitativos sobre fenémenos
bioldgicos y geoldgicos utilizando los instrumentos, herramientas o técnicas adecuadas con
correccion.

3.4 Interpretar los resultados obtenidos en un proyecto de investigacion utilizando, cuando
sea necesario, herramientas matematicas y tecnolégicas.

3.5 Cooperar dentro de un proyecto cientifico asumiendo responsablemente una funcién
concreta, utilizando espacios virtuales cuando sea necesario.

3.6 Cooperar dentro de un proyecto cientifico respetando la diversidad y la igualdad de
género, y favoreciendo la inclusion.
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4. Utilizar el razonamiento y el pensamiento computacional,
analizando criticamente las respuestas y soluciones y
reformulando el procedimiento, si fuera necesario, para
resolver problemas o dar explicacién a procesos de la vida
cotidiana relacionados con la biologia y la geologia.

STEM1, STEM2, CD5,
CPSAAS5, CE1, CE3,
CCEC4

4.1 Resolver problemas o dar explicaciéon a procesos bioloégicos o geoldgicos utilizando
conocimientos, datos e informacién proporcionados por el docente, el razonamiento légico,
el pensamiento computacional o recursos digitales.

4.2 Analizar criticamente la solucién a un problema sobre fenémenos biol6gicos y
geoldgicos considerando su viabilidad y adecuacién en comparacién con otras soluciones
posibles.

5. Analizar los efectos de determinadas acciones sobre el
medio ambiente y la salud, basandose en los fundamentos
de las ciencias bioldgicas y de la Tierra, para promover y
adoptar habitos que eviten o minimicen los impactos
medioambientales negativos, sean compatibles con un
desarrollo sostenible y permitan mantener y mejorar la
salud individual y colectiva.

STEM2, STEMS5, CD4,
CPSAA1, CPSAA2, CC4,
CE1, CC3

5.1 Relacionar, con fundamentos cientificos el desarrollo sostenible y la calidad de vida.
5.2 Proponer y adoptar habitos sostenibles, analizando de una manera critica las
actividades propias y ajenas a partir de los propios razonamientos, de los conocimientos
adquiridos y de la informacion disponible.

5.3 Proponer y adoptar habitos saludables, analizando las acciones propias y ajenas con
actitud critica y a partir de fundamentos fisioldgicos.
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7. Situaciones de aprendizaje

La situacion de aprendizaje de la UNIDAD 5, «El movil: ;amigo o enemigo?», en torno a la cual se organizan los
saberes basicos y las actividades y tareas de la unidad, es una concrecion del eje teméatico del primer bloque del
curso, El cuerpo humano y la salud.

Alo largo de la unidad se identifican las actividades que ayudan a los alumnos y alumnas arealizar la tarea. Ademas,
las tareas que comprenden las unidades del bloque estan intimamente relacionadas con el proyecto final; por lo que
para completar el proyecto se pueden partir de dichas tareas.

El texto que se propone en la segunda pégina de la unidad «El miedo a quedarse sin el movil: la nomofobia» esta
también relacionado con las tareas y con el proyecto bloque. Es una primera toma de contacto desde un enfoque
relacionado con los ODS o con alguno de los enfoques que plantea la LOMLOE, con los contenidos que se van a
trabajar a lo largo de la unidad y en la propia situacion de aprendizaje.

Por ultimo, varias actividades a lo largo de la UNIDAD contribuyen a desarrollar la tarea final, por lo que forman parte
asi mismo de la propia situacién de aprendizaje.

Situacion de aprendizaje Desarrollo de competencias: El mévil: {amigo o enemigo? Analisis de datos y video
informativo.

La tarea final de la unidad trabaja un aspecto basico, el conocimiento de que la utilizacion abusiva del mévil y las redes
sociales pueden ocasionar problemas psicolégicos entre los adolescentes. En este caso, los alumnos y las alumnas
han investigar para comprobar si el uso real del mévil entre los adolescentes es 0 no excesivo.

La tarea consta de una fase de investigacion en la que el alumnado debe buscar informacién sobre el abuso de la
utilizacion de moviles y sus consecuencias. En la fase de elaboracion, deben redactar una bateria de preguntas sobre
el uso del mévil con la que llevar a cabo una encuesta, y con los resultados obtenidos elaborar tablas y gréficos.
Ademaés, deben instalar en su movil alguna aplicacion para conocer y gestionar el tiempo de uso. Finalmente deben
representar la informacién obtenida, en forma numérica, en un gréfico y analizar los datos teniendo en cuenta
variables como el sexo, los tramos horarios de uso maximo, las aplicaciones més utilizadas, etc. Por ultimo, en la
fase de elaboracién y comunicacion deben debatir acerca de los datos obtenidos y proponer soluciones para reducir el
uso del mévil. Por ultimo, deben grabar un video de concienciacién acerca del uso excesivo de los dispositivos
moviles que muestre los resultados y las conclusiones del estudio y en el que se advierta de los efectos del abuso
en la utilizacién del moévil, y se propongan consejos para reducir su uso.

Situacion de aprendizaje. Proyecto. Campaia de promocion de habitos saludables. Feria cientifica, congreso
o web

El proyecto propuesto en el bloque | (El cuerpo humano y la salud) integra las competencias especificas, saberes basicos
y enfoques de las situaciones de aprendizaje propuestas en las UNIDADES 1 a 8. Con el proyecto se pretende aunar el
trabajo que se ha ido realizando a lo largo de las distintas tareas de Desarrollo de competencias. No es preciso que todo
el alumnado realice todas las tareas, sino que a partir de la realizacién de una o dos, puedan integrar los resultados de
estas en el proyecto final. También puede realizarse este proyecto sin necesidad de haber realizado las tareas de
desarrollo de competencias de las distintas unidades.

Se trata de un proyecto colaborativo con una tarea final abierta, que se puede dejar a eleccién del alumnado o del docente,
segun las competencias en las que mas se desee incidir. El proyecto servira para realizar busquedas de informacion,
fomentar la creatividad, asi como el espiritu critico a la hora de valorar la recomendacion de los distintos habitos
saludables, y contribuird a desarrollar la competencia linguistica.
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8. Metodologia

En la UNIDAD 5 se ha adoptado un conjunto de estrategias metodol6gicas que tienen como finalidad fundamental el
desarrollo de la Competencia matematica y competencia en ciencia, tecnologia e ingenieria, eje vertebrador
de la materia de Biologia y Geologia. Junto con las estrategias especificas para alcanzar este objetivo, se han
incorporado estrategias destinadas al desarrollo de otras competencias clave:

* La adquisicién de la terminologia especifica de la unidad, la transmisién de ideas y conclusiones, y el
establecimiento de un didlogo continuo con el docente contribuye a la adquisicién de la competencia en
comunicacion linglistica (CCL1, CCL2, CCL3, CCL5).

+ La Competencia matematica y competencia en ciencia, tecnologia e ingenieria (descriptores operativos
STEM1, STEM2, STEM4, STEM 5) se desarrolla de muy diversas formas, por ser, ademas, parte nuclear de la
Biologia y Geologia. Con respecto al aspecto matematico, estd en clara relacién con los contenidos de esta
unidad, especialmente a la hora de hacer célculos de la velocidad del impulso nervioso, la cantidad de glucosa
en sangre, los cambios de unidades, las representaciones gréaficas, analizar datos, etc. en diversas actividades.

Con respecto al resto de componentes de la competencia, son fundamentales en la formacion de las personas,
dada su implicacién en la sociedad en la que vivimos. En esta unidad se potencia de forma el trabajo con tablas
de datos y graficos para el disefio e interpretacion de informaciones como la relacién entre la concentracién de
glucosa en sangre o el espacio que recorre la corriente nerviosa con el tiempo. Se fomentan ademds destrezas
clave en la actividad cientifica, como la recogida y analisis de datos, el disefio y montaje de experimentos o el
contraste de hip6tesis para alcanzar conclusiones que ayuden en la toma de decisiones basadas en pruebas y
argumentos. Se lleva a cabo, fundamentalmente, en las Técnicas de trabajo y experimentacion y la tarea de
desarrollo de competencias.

» Lacompetencia digital (descriptores operativos CD1, CD2, CD3, CD4, CD5) implica el uso de las Tecnologias
de la Informacién y la Comunicacion de manera critica y segura, identificando los riesgos potenciales existentes
en lared. En esta materia se desarrollan destrezas relacionadas con la capacidad de diferenciar fuentes fiables
de informacién, asumiendo asi una actitud critica y realista frente al mundo digital, el procesamiento de la
informacion y la elaboracién de documentos cientificos mediante la realizacién de actividades experimentales
y de investigacion. El uso de diversas paginas web permite al alumnado diferenciar los formatos utilizados en
el proceso de ensefianza-aprendizaje y conocer las principales aplicaciones utilizadas para la elaboracion de
las tareas. La herramienta Investigacién fomenta, ademas, tanto la bdsqueda informacion en fuentes fiables
como el aprendizaje en un entorno digital.

* A la competencia personal, social y de aprender a aprender (descriptores operativos CPSAA1, CPSAA2,
CPSAA3, CPSAA4, CPSAAS5) esta unidad aporta preguntas iniciales en los epigrafes que pueden ayudar al
alumnado a deducir los contenidos que figuran a continuacidn, algo a lo que también contribuye el trabajo con
el recurso online Investigacion. Por otro lado, la elaboracion de la practica de laboratorio y de alguno de los
proyectos de investigacion de este bloque de contenidos ayudaran al alumnado a establecer sus mecanismos
de autoaprendizaje. Ademas, en esta unidad se incluye un recurso imprimible (Tutorial: «Aprende inventandote
un palacio»).

» Eldesarrollo de la competencia ciudadana (descriptores operativos CC3, CC4) se lleva a cabo en esta unidad
mediante la concienciacién acerca de los problemas que puede conllevar el uso abusivo y dependiente del
moévil y sobre la influencia que tienen los medios de comunicacién y la publicidad en el desarrollo de trastornos
psicolégicos.

+ La competencia emprendedora (descriptores operativos CE1, CE3) implica desarrollar un enfoque vital y un
conjunto de estrategias dirigido a actuar sobre oportunidades e ideas, utilizando los conocimientos especificos
necesarios para generar resultados de valor para otras personas y que sean sostenibles tanto econémicamente
como para el planeta. También implica saber llegar a acuerdos y mostrar empatia por las ideas de los demas.
En esta unidad, la tarea del Desarrollo de competencias es un buen modo para poner a prueba esta
competencia, ya que en la fase de comunicacion han de grabar un video de concienciacion acerca del exceso
de uso de los dispositivos moviles.

« Lacompetencia en conciencia y expresion culturales (descriptores operativos CCEC4) supone comprender
y respetar las distintas culturas (sus opiniones, sentimientos, etc.) y la comprensién, el desarrollo y la expresién
de las ideas propias y del sentido del lugar que se ocupa o del papel que se desempena en la sociedad. Supone,
ademas, aceptar las visiones diferentes expresadas artisticamente y fomenta el autoconocimiento a través de
las producciones propias. En esta unidad, esta competencia se desarrolla fundamentalmente mediante la
realizacion del Desarrollo de competencias y, de manera mas global, mediante el Proyecto.
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Por todo ello nuestra metodologia incorpora las siguientes estrategias:

Una interaccion omnidireccional en el espacio-aula: profesor-alumno / alumno-alumno / alumno consigo mismo
(auto interrogandose y reflexionando sobre su propio aprendizaje).

Un aprendizaje activo mediante la inclusion de actividades adaptadas a las distintas situaciones en el aula y
a los distintos ritmos de aprendizaje, para realizarlas individualmente o en grupo.

Trabajo colaborativo por tareas, como las Técnicas de trabajo y experimentacion, las situaciones de
aprendizaje de desarrollo de competencias y los proyectos de investigacion propuestos por bloque de
contenidos curriculares.

La realizacion y exposicion de trabajos tedricos y experimentales, que permite desarrollar la comunicacion
linglistica.

Atencion a las necesidades individuales

Desarrollo del sentido de la iniciativa mediante el trabajo de laboratorio o defensa de proyectos de
investigacion, en los que se deja espacio al alumnado para desarrollar, dentro de un marco propuesto,
diferentes soluciones a un mismo problema.

Mejorar su cultura cientifica mediante la busqueda de informacioén o la lectura sobre hechos, tanto histéricos
como de actualidad, en los que la Biologia ha sido protagonista, como en los recursos imprimibles de
Comprensién lectora.

Integracién de las TIC en el proceso de ensefianza-aprendizaje: a través de las actividades digitalizadas y del
conjunto de recursos digitales (enlaces web, practicas de laboratorio, animaciones, simuladores, investigacion,
etc.).

En definitiva, proponemos un proceso de ensefianza-aprendizaje mas acorde con la sociedad actual y una
nueva forma de aprender a hacer ciencia, asi como tener presente la motivacién del alumno mediante la
exposicién y deduccion de contenidos, métodos y propuestas que estimulen su curiosidad y alimenten su afan
por aprender.

SECUENCIA PROPUESTA DE
DIDACTICA. UNIDAD 5 CAOLL LI ZINA A 8 AGRUPAMIENTOS
DESPUES DE LEER Actividades orales
Después de leer (actividades de comprensién lectora y de debate) en gran grupo
Texto. El miedo a quedarse sin el mévil: la nomofobia
EPIGRAFES1a5 Actividades individuales
Actividades de aplicacién y razonamiento del contenido. y/o grupales
Desarrollo Actividades de apoyo a la situacion de aprendizaje.
Investigacion (actividades, animaciones y simulaciones) Actividades individuales
ACTIVIDADES DE CONSOLIDACION Y SINTESIS Actividades individuales
Actividades de aplicacion y razonamiento del contenido.
Actividades de apoyo a la situacion de aprendizaje.
Actividades de sintesis (resumen, esquema conceptual y glosario):
para repasar la unidad.
Procesos y estrategias | TECNICAS DE TRABAJO Y EXPERIMENTACION Tarea grupal

Diseccidon de un encéfalo de cordero (andlisis de los resultados e
informe de la préactica)

DESARROLLO DE COMPETENCIAS Tarea grupal
El mavil: {amigo o enemigo?
Actividades de andlisis, investigacion, elaboracién y comunicacion.
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9. Elementos transversales del curriculo

Aspectos como la comprension lectora, la expresion oral y escrita, la comunicacion audiovisual, la
competencia digital, el emprendimiento, el fomento del espiritu critico y cientifico, la educacion emocional y
en valores, la educacion para la paz y no violencia y la creatividad se trabajan en diferentes actividades y tareas
de la UNIDAD 5. Asimismo, la educacion para la salud, incluida la afectivo-sexual, la igualdad entre hombres y
mujeres, la formacién estética y el respeto mutuo y la cooperacién entre iguales tienen un tratamiento transversal.
Tanto la UNIDAD 5 como el Bloque | contemplan el tratamiento de los elementos curriculares que son transversales
en las distintas materias, sin perjuicio de su tratamiento especifico en algunas de ellas:

« Lacomprension lectora y la expresion oral y escrita cuentan con propuestas especificas en la unidad y en el
bloque:

Texto de inicio de unidad: El miedo a quedarse sin el movil: la nomofobia (p. 103) y fichas de
comprension lectora Estrés agudo y estrés créonico, Un nuevo tipo de neuronasy Rita Levi-Montalcini
y la plasticidad neuronal.

\
Expresion oral Después de leer (p. 103); Desarrollo de competencias (p. 123); Proyecto | (pp. 190-191)
\

Comprension
lectora

Técnicas de trabajo y experimentacion (p. 122); Desarrollo de competencias (p. 123);
proyecto | (pp. 190-191).

Expresion escrita

« Comunicacion audiovisual y la competencia digital. El uso de las TIC se contempla como soporte de algunos
componentes y recursos (videos y enlaces web, presentaciones, esquemas interactivos, actividades en formato
digital...), como herramientas de aplicacion en clase (procesador de textos, programas y aplicaciones para creacion
de presentaciones digitales, la grabacién de audios, la realizacién de videos...) y, sobre todo, por su funcion bésica
en el proceso de personalizacion del aprendizaje en las actividades y tareas de Desarrollo de competencias, y en
las distintas fases de desarrollo del Proyecto, en las que el uso de las TIC —en el marco permitido por las posibilidades
reales del centro y del grupo— implica una forma de acercamiento y conexion entre las ensefianzas académicas y la
realidad del alumnado. En esta unidad se trabaja de forma especifica la buasqueda de informacién en las
actividades 6, 9, 16, 18, 22, 25, 32, 41, 49, 63, 64, 68 y en la actividad 1 del Desarrollo de competencias; ademas,
en las Técnicas de trabajo y experimentacion deben elaborar un informe, preferentemente con medios
informaticos. Se fomenta ademas la competencia digital en el recurso Investigacion.

» El fomento del espiritu critico y cientifico, la formacion integral del alumnado requiere de una alfabetizacion
cientifica; asi, desde esta unidad se le proporciona los conocimientos, destrezas y actitudes de la ciencia que le
permiten desenvolverse con criterio en un mundo en continuo desarrollo cientifico, tecnoldgico, econémico y
social. En esta unidad se plantea una metodologia y actividades y tareas enfocadas a formar en el alumnado el
pensamiento cientifico para enfrentarse a los posibles problemas de la sociedad que lo rodea, para que sean
competentes y estén comprometidos con los retos del siglo xxI y los Objetivos de Desarrollo Sostenible. En este
sentido, se propone el texto inicial de unidad El miedo a quedarse sin el movil: la nomofobia, diversas actividades
(5, 11, 33, 41, 42, 43, 46, 64, 66, 67, 68, 69), algunas preguntas de inicio de epigrafe y las situaciones de
aprendizaje: Desarrollo de competencias 'y Proyecto del bloque. Tanto la tarea del Desarrollo de competencias
como diversas actividades y preguntas de inicio de epigrafe permiten al alumnado relacionar los contenidos de
la unidad con sus situaciones cotidianas, lo que contribuye de forma significativa a que desarrolle las destrezas
cientificas y un espiritu critico y cientifico.

De la misma manera, desde los textos, las imagenes y las tareas propuestas en la UNIDAD 5 y en el Blogue | se aborda
el respeto por los derechos fundamentales a través del fomento de los siguientes valores:

» Lalectura del texto inicial de enfoques da pie para trabajar valores como la libertad, la reduccion las desigualdades,
el rechazo a cualquier tipo de violencia, y la solidaridad.

» Laigualdad entre hombres y mujeres, y el reconocimiento de la contribucion de ambos sexos al desarrollo social
y al conocimiento, se evidencia en la seleccién de textos e imagenes de toda la unidad y en el equilibrio de personajes
de ambos sexos. En el tratamiento de los contenidos, en el uso del lenguaje y en el disefio de las actividades y tareas
se evitan contenidos sexistas, y estereotipos que supongan cualquier tipo de discriminacién.

» Las tareas de Después de leer, Técnicas de trabajo y experimentacién, Desarrollo de competencias, y el Proyecto
contribuyen al fomento del emprendimiento y la igualdad de oportunidades.

« Por ultimo, las actividades de puesta en comun de Después de leer y las tareas con trabajo cooperativo se han
disefiado y elegido para favorecer el desarrollo emocional de los adolescentes, el autoconocimiento, y la
educacion civica y en valores (respeto, tolerancia, cooperacion, solidaridad, igualdad entre hombres y mujeres,
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igualdad social, rechazo de cualquier tipo de discriminacion, defensa del medio ambiente). Cobra especial
relevancia en esta unidad didactica la concienciacién sobre la atencién a la salud mental y, en especial, acerca
del mal uso que algunas personas hacen de los dispositivos electrénicos, ya que puede ser el desencadenante
de alteraciones psicolégicas importantes.
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10. Atencion a la diversidad e inclusion educativa

La aplicacién de la UNIDAD 5 en el proceso de ensefianza-aprendizaje contribuye al desarrollo de las competencias clave
segun los principios de atencion a la diversidad e inclusién educativa, de participacion y cooperacién. Las actividades y
tareas planteadas propician producciones diversas en cada estudiante, integran diferentes niveles y ritmos de
aprendizaje, y permiten variedad de respuestas correctas.

Refuerzo y ampliacion

Con el objetivo de atender los distintos ritmos de aprendizaje del alumnado, se proponen diversas actividades de refuerzo
y de ampliacién, que pueden usarse como alternativa o complemento a las que figuran en el Libro del Alumno/a, las
cuales van graduadas por nivel de dificultad.

Entre las actividades de ampliacion se proponen dos tipos de imprimibles: fichas de ampliacién, en las que se plantea
una lectura y la aplicacion de distintas estrategias para desarrollar, fundamentalmente, la competencia cientifica, y los
imprimibles llamados Aprende mas, que suponen una ampliacién o puntualizacién de los contenidos incluidos en el Libro
del alumno/a.

Los contenidos de refuerzo y ampliacion especificos para la UNIDAD 5 son los siguientes:

Actividades del Libro del alumno/a. Funcidn de relacion: sistemas
nervioso y endocrino.

Actividades del Libro del alumno/a. Funcién de relacion: sistemas
nervioso y endocrino.

Imprimible de Refuerzo.

Imprimible de Ampliacion.

Fichas imprimibles para trabajar los contenidos de la unidad.

Fichas imprimibles para trabajar los contenidos de la unidad.

investigacion.

Aprende mas. El suefio.

La neuroglia.
La plasticidad cerebral

Por otro lado, en el mapa de recursos de la unidad pueden consultarse los siguientes recursos imprimibles
disponibles para trabajar los contenidos de la unidad:

« Comprension lectora.
« Pagina web.
« Video web.

En dicho mapa pueden encontrarse, ademas, recursos interactivos como animaciones y simuladores, y durante el
desarrollo de la unidad puede trabajarse simultaneamente con el recurso Investigacion.

Se deja a criterio del docente utilizar estos recursos particulares como refuerzo o ampliacién, en funcién de las
necesidades del grupo o las particulares del estudiante.

Adaptacion curricular

Para atender al alumnado con necesidades especificas de apoyo educativo, el proyecto ofrece una Adaptacion curricular
no significativa de la UNIDAD 5 en formato imprimible. Como en otras unidades, la Adaptacién curricular, se ha disefiado
de acuerdo con los siguientes criterios:

+ Adaptacion de los textos (léxico, complejidad y extension).

- Adaptacion de las actividades (nivel de dificultad, procedimiento cognitivo, modelizacién, nivel de ejecucion).

- Adaptacién de los contenidos (reduccién de las explicaciones, ejemplificacién, modelos resueltos).

» Ayuda de estudio (recursos para clarificar, realizar o analizar).

El alumnado con Adaptacién curricular desarrollara las Técnicas de trabajo y experimentacion junto con el grupo de

clase, pues se trata de tareas que se desarrollan en un ambiente mas distendido, que favorecen la cooperacion y la
exposicion y argumentacion oral.
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11. Herramientas de evaluacion

Atendiendo a los principios de evaluacidon continua, formativa, reguladora e integradora, la UNIDAD 5 ofrece
numerosas actividades y secciones que permiten la observacién, el seguimiento y el registro sistematico de la
actividad diaria del alumnado recogida en sus cuadernos y trabajos de clase.

BLOQUES ]
CURRICULARES APLICACION HERRAMIENTAS

Evaluacion de criterios de evaluacion Técnicas de trabajo y experimentacion. Informe de la

actica.
BLOQUE A. PROYECTO practica

CIENTIFICO

Evaluacion del trabajo en grupo Técnicas de trabajo y experimentacion; Diseccion de
un encéfalo de cordero.

Evaluacion de criterios de evaluacion » Después de leer (1a5)
« Actividades del Libro del alumno/a. (1 a 69).
« Técnicas de trabajo y experimentacion. Informe

de la préactica.

BLOQUE C. CUERPO « Desarrollo de competencias. (1 a 8)
HUMANO

Evaluacion del trabajo en grupo Técnicas de trabajo y experimentacion; Diseccion de
un encéfalo de cordero.

Autoevaluacion Investigacion

Adicionalmente a las herramientas incluidas en el Libro del alumno/a, el docente cuenta con otros instrumentos y
herramientas para la evaluacién de la unidad:

* Quiz inicial (diagndstico) y final (repaso).

* Dos pruebas de evaluacion. UNIDAD 5 (Escritorio para docentes).

» Test de evaluacion. UNIDAD 5 (Escritorio para docentes).

» Test online. UNIDAD 5 (Escritorio para docentes).

« Evaluacion de competencias. UNIDAD 5 (Escritorio para docentes).

« Generador de examenes. (Escritorio para docentes). El profesorado puede establecer varias pruebas de
evaluacion a partir de esta aplicacién, estableciendo criterios de seleccion por contenidos, criterios de evaluacion
y nivel de dificultad.

* Rubrica. DESARROLLO DE COMPETENCIAS. El mévil: ;amigo o enemigo? Andlisis de datos y video informativo
« Rubrica. PROYECTO. Campafa de promocién de habitos saludables. Feria cientifica, congreso o web.

Todos estos recursos estan disponibles en las unidades (Diagndstico) y en el &rea Evaluacion del Escritorio del
docente.
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12. Investigacion: objetivos, contenidos y metodologia

Se muestran a continuacién los apartados, organizados por contenidos, los objetivos y conceptos principales y
la metodologia empleados mediante el recurso interactivo Investigacion para la UNIDAD 5.

TIPOS DE RECURSOS Y METODOLOGIAS UTILIZADAS

® Actividades interactivas. Elaboracion y comprobacion de hipotesis.
o Busqueda de informacién en Internet.

> Visualizacion de videos.

O Andlisis de imagenes.

n Andlisis de textos (articulo de periddico, articulos cientificos).

APARTADOS ‘ OBJETIVOS Y CONTENIDOS METODOLOGIA

- .
Homeostasis. ) ,
Analizar el concepto de homeostasis. * ©

Identificar procesos de retroalimentacion.

Conceptos: homeostasis, mecanismos de retroalimentacion.

» Laneurona. .
Identificar las partes de una neurona. ‘ ©

Identificar los tipos de neuronas que existen.

Conceptos: neurona, cuerpo neuronal, axén, dendritas, neuronas sensitivas, motoras y de asociacion.

 La corriente , , L . . . >
nerviosa. Analizar como se transmite el impulso nervioso a través de las neuronas.

Analizar la funcion de los neurotransmisores.

Conceptos: transmision del impulso nerviosos, sinapsis, neurotransmisores.

* Gléndulas . . . . . o)
endocrinas. Identificar las principales glandulas endocrinas del ser humano.

Analizar las hormonas mas importantes del ser humano y su funcién. Identificar . o
las glandulas que las segregan.

Conceptos: glandulas endocrinas, hormonas.

» Tareade , . . . . . . o
investigacion. Analizar las aportaciones realizadas a la ciencia por Santiago Ramén y Cajal.
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Unidad 6. Funcidén de relacién: receptores y efectores

1. Introduccion

Esta es la segunda de las dos unidades dedicadas a la funcién de relacién. Esta unidad esta dedicada a la
descripcion de la anatomia y funciones de los érganos receptores y del aparato musculoesquelético, asi como de la
higiene y cuidados de los mismos.

La unidad comienza con la definicion y la clasificacion de los receptores sensoriales, algunos de sus aspectos
fisioldégicos basicos y su localizacion en los érganos de los sentidos. A continuacion, se describen uno a uno los
organos de los sentidos, primero observando su anatomia y después analizando la funcién de sus componentes
principales.

El tercer epigrafe analiza el aparato locomotor, con ldminas anatémicas que permitan localizar los distintos huesos
y musculos. Se describen las caracteristicas y funciones béasicas de los huesos y los musculos, asi como las uniones
funcionales que se establecen entre ellos para dar lugar al movimiento. Para cerrar la unidad, en el cuarto epigrafe
se describen algunas alteraciones de los 6rganos de los sentidos relacionandolos con sus causas. También se
analizan las principales lesiones del aparato locomotor. En ambos casos se proponen medidas de prevencion.

Las actividades propuestas estan orientadas a reforzar la comprensién de los procesos, la identificacién de
estructuras, la resolucion de problemas de aplicacion y la reflexién sobre los habitos saludables.

Se propone, ademas, una préctica de laboratorio para investigar el funcionamiento de algunos receptores sensoriales
mediante unos experimentos y describirlo mediante la grabacién de videos, y se cierra la unidad con la propuesta de
una tarea en la que se disefiaran distintas rutas sobre el plano de la ciudad para acceder en bicicleta o caminando al
centro educativo. Esta Ultima tarea puede integrarse si se desea en el proyecto propuesto.

2. Enfoques

Las tareas de investigacion de esta unidad, en torno a la situacion de aprendizaje «Disefiar una ruta al instituto», los
saberes basicos y los textos propuestos para aplicar los saberes y competencias especificas estén disefiados desde la
perspectiva de los objetivos y nuevos enfoques de la LOMLOE, comunes y transversales a todas las etapas y materias.
En concreto, en esta unidad se abordan cuestiones relacionadas con los siguientes:

SALUD

¥ BIENESTAR DeSpUéS de leer...

Salud y bienestar
v Desarrollo de competencias

Objetivos de desarrollo

sostenible
Ciudades y Después de leer...
comunidades
sostenibles Desarrollo de competencias
Bienestar fisico Después de leer...
y emocional Desarrollo de competencias

Después de leer...

Derechos de la infancia .
Desarrollo de competencias
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Competencia digital Desarrollo de competencias

3. Objetivos de etapa

El proceso de ensefianza-aprendizaje de esta UNIDAD contribuye a alcanzar los siguientes objetivos de la Educacion
Secundaria Obligatoria:

a) Asumir responsablemente sus deberes, conocer y ejercer sus derechos en el respeto a las demas personas,
practicar la tolerancia, la cooperacién y la solidaridad entre las personas y grupos, ejercitarse en el dialogo
afianzando los derechos humanos como valores comunes de una sociedad plural y prepararse para el ejercicio de
la ciudadania democrética.

b) Desarrollar y consolidar habitos de disciplina, estudio y trabajo individual y en equipo como condicién necesaria
para una realizacion eficaz de las tareas del aprendizaje y como medio de desarrollo personal.

c) Valorar y respetar la diferencia de sexos y la igualdad de derechos y oportunidades entre ellos. Rechazar los
estereotipos que supongan discriminacion entre hombres y mujeres.

d) Fortalecer sus capacidades afectivas en todos los ambitos de la personalidad y en sus relaciones con las demas
personas, asi como rechazar la violencia, los prejuicios de cualquier tipo, los comportamientos sexistas y resolver
pacificamente los conflictos.

e) Desarrollar destrezas bésicas en la utilizacion de las fuentes de informacion para, con sentido critico, adquirir
nuevos conocimientos. Desarrollar las competencias tecnolégicas basicas y avanzar en una reflexion ética sobre su
funcionamiento y utilizacion.

f) Concebir el conocimiento cientifico como un saber integrado, que se estructura en distintas disciplinas, asi como
conocer y aplicar los métodos para identificar los problemas en los diversos campos del conocimiento y de la
experiencia.

g) Desarrollar el espiritu emprendedor y la confianza en si mismo, la participacién, el sentido critico, la iniciativa
personal y la capacidad para aprender a aprender, planificar, tomar decisiones y asumir responsabilidades.

h) Comprender y expresar con correccién, oralmente y por escrito, en la lengua castellana vy, si la hubiere, en la
lengua cooficial de la comunidad autbnoma, textos y mensajes complejos, € iniciarse en el conocimiento, la lectura
y el estudio de la literatura.

j) Conocer, valorar y respetar los aspectos basicos de la cultura y la historia propias y de las demas personas, asi
como el patrimonio artistico y cultural.

k) Conocer y aceptar el funcionamiento del propio cuerpo y el de los otros, respetar las diferencias, afianzar los
hébitos de cuidado y salud corporales e incorporar la educacién fisica y la practica del deporte para favorecer el
desarrollo personal y social. Conocer y valorar la dimensién humana de la sexualidad en toda su diversidad. Valorar
criticamente los habitos sociales relacionados con la salud, el consumo, el cuidado, la empatia y el respeto hacia
los seres vivos, especialmente los animales, y el medio ambiente, contribuyendo a su conservacion y mejora.

4. Temporalizacion

Esta UNIDAD esté disefiada para ser desarrollada en 8 sesiones. Es conveniente dedicar varias sesiones a la consolidacién
mediante las actividades de repaso y la realizacion de la practica de laboratorio.
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5. Competencias especificas, criterios de evaluacion y saberes basicos

COMPETENCIAS ESPECIFICAS

CRITERIOS DE EVALUACION

SABERES BASICOS

ACTIVIDADES

y geoldgicas.

1. Interpretar y transmitir informacion y datos cientificos, argumentando sobre ellos y utilizando diferentes formatos, para analizar conceptos y procesos de las ciencias bioldgicas

1.1 Analizar conceptos y procesos biol6gicos y geolégicos
interpretando informacién en diferentes formatos (modelos,
graficos, tablas, diagramas, formulas, esquemas, simbolos,
paginas web, etc.), manteniendo una actitud critica y obteniendo
conclusiones fundamentadas.

1.2 Facilitar la comprension y analisis de informacién sobre
procesos biolégicos y geoldgicos o trabajos cientificos
transmitiéndola de forma clara y utilizando la terminologia y los
formatos adecuados (modelos, graficos, tablas, videos, informes,
diagramas, férmulas, esquemas, simbolos, contenidos digitales,
etc.).

1.3 Analizar y explicar fendmenos biologicos y geoldgicos
representandolos mediante modelos y diagramas, utilizando,
cuando sea necesario, los pasos del disefio de ingenieria
(identificacién del problema, exploracion, disefio, creacion,
evaluacion y mejora).

A. Proyecto cientifico

— Estrategias para la busqueda de informacién cientifica: uso de
buscadores, webs de divulgacion, etc.

— Estrategias para la colaboracién y la comunicacién: uso de
herramientas digitales.

— Métodos y formatos de presentacién y comunicacion cientifica:
exposicién, grafica, video, poster cientifico, informe de laboratorio o
campo, modelo, etc.

— Métodos de observacion de fendmenos naturales.

— Métodos de toma y registro de datos de fenémenos naturales:
anotacién en el cuaderno de campo, informe de laboratorio, uso de
instrumentos de mediciéon de magnitudes, etc.

— Métodos de analisis de resultados: uso de herramientas
matematicas (media, rango) y de medios digitales de representacion y
calculo.

C. Cuerpo humano

— Vision general de la funcién de relacion: receptores sensoriales,
centros de coordinacién y érganos efectores.

— Relacion entre los principales sistemas y aparatos del organismo
implicados en las funciones de nutricion, relacion y reproduccién
mediante la aplicacién de conocimientos de fisiologia y anatomia.

Habitos saludables

— Los habitos saludables: su importancia en la conservacién de la
salud fisica, mental y social (higiene del suefo, habitos posturales, uso
responsable de las nuevas tecnologias, actividad fisica,
autorregulacién emocional, cuidado y corresponsabilidad, etc.).

Después de leer: 1-4
1-63

Técnicas de trabajo y
experimentacion: 1-2

Desarrollo de competencias: 1-6
PROYECTOI:5,6,7,8,9

biolégicas y geoldgicas.

2. Identificar, localizar y seleccionar informacion, contrastando su veracidad, organizandola y evaluandola criticamente, para resolver preguntas relacionadas con las ciencias

2.1 Resolver cuestiones sobre Biologia y Geologia localizando,
seleccionando y organizando informacion de distintas fuentes.

A. Proyecto cientifico

— Estrategias para la blusqueda de informacién cientifica: uso de
buscadores, webs de divulgacion, etc.

— Fuentes fidedignas de informacién cientifica como articulos
periodisticos y divulgativos, revistas de tematica cientifica, libros de
texto: reconocimiento y utilizacion.

21,27, 28, 33, 45, 49, 60 61, 62
Desarrollo de competencias: 1-3
PROYECTOI:2,3,5
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2.3 Reconocer la informacion sobre temas biologicos y geoldgicos
con base cientifica, distinguiéndola de pseudociencias, bulos,
teorias conspiratorias y creencias infundadas y manteniendo una
actitud escéptica ante estos.

2.4 Valorar la contribucion de la ciencia a la sociedad y la labor de
las personas dedicadas a ella con independencia de su etnia,
sexo o cultura, destacando el papel de las mujeres cientificas y
entendiendo la investigacién como una labor colectiva e
interdisciplinar en constante evolucion.

— La labor cientifica y las personas dedicadas a la ciencia:
contribucién a las ciencias biolégicas y geoldgicas e importancia social.
El papel de la mujer en la ciencia a lo largo de la historia.

C. Cuerpo humano

— Visién general de la funcion de relacion: receptores sensoriales,
centros de coordinacién y érganos efectores.

— Relacion entre los principales sistemas y aparatos del organismo
implicados en las funciones de nutricion, relacion y reproduccién
mediante la aplicacién de conocimientos de fisiologia y anatomia.

Habitos saludables

— Los héabitos saludables: su importancia en la conservacién de la salud
fisica, mental y social (higiene del sueno, habitos posturales, uso
responsable de las nuevas tecnologias, actividad fisica, autorregulacién
emocional, cuidado y corresponsabilidad, etc.).

relacionados con las ciencias geoldgicas y bioldgicas.

3. Planificar y desarrollar proyectos de investigacion, siguiendo los pasos de las metodologias cientificas y cooperando cuando sea necesario, para indagar en aspectos

3.1 Plantear preguntas e hipotesis e intentar realizar predicciones
sobre fendmenos bioldgicos o geoldgicos que puedan ser
respondidas o contrastadas utilizando métodos cientificos.

3.2 Disefar la experimentacion, la toma de datos y el analisis de
fendmenos bioldgicos y geoldgicos de modo que permitan
responder a preguntas concretas y contrastar una hipétesis
planteada.

3.3 Realizar experimentos y tomar datos cuantitativos o
cualitativos sobre fendmenos bioldgicos y geoldgicos utilizando
los instrumentos, herramientas o técnicas adecuadas con
correccion.

3.4 Interpretar los resultados obtenidos en un proyecto de
investigacion utilizando, cuando sea necesario, herramientas
matematicas y tecnoldgicas.

3.5 Cooperar dentro de un proyecto cientifico asumiendo
responsablemente una funcién concreta, utilizando espacios
virtuales cuando sea necesario.

3.6 Cooperar dentro de un proyecto cientifico respetando la
diversidad y la igualdad de género, y favoreciendo la inclusion.

A. Proyecto cientifico

— Hipétesis, preguntas y conjeturas: planteamiento con perspectiva
cientifica de forma que puedan ser contrastadas.

— Estrategias para la colaboracion y la comunicacién: uso de
herramientas digitales.

— Métodos y formatos de presentacion y comunicacion cientifica:
exposicion, gréfica, video, poster cientifico, informe de laboratorio o
campo, modelo, etc.

— Métodos de andlisis de resultados: uso de herramientas
matematicas (media, rango) y de medios digitales de representacion
y célculo.

C. Cuerpo humano

— Vision general de la funcién de relacion: receptores sensoriales,
centros de coordinacién y érganos efectores.

— Relacion entre los principales sistemas y aparatos del organismo
implicados en las funciones de nutricion, relacion y reproduccién
mediante la aplicacién de conocimientos de fisiologia y anatomia.

Habitos saludables

— Los habitos saludables: su importancia en la conservacién de la
salud fisica, mental y social (higiene del suefo, habitos posturales,
uso responsable de las nuevas tecnologias, actividad fisica,
autorregulaciéon emocional, cuidado y corresponsabilidad, etc.).

18, 21, 34, 49, 52, 60

Técnicas de trabajo y
experimentacion: 1-2

Desarrollo de competencias: 1-6

PROYECTOI: 1-9

4. Utilizar el razonamiento y el pensamiento computacional, analizando criticamente las respuestas y soluciones y reformulando el procedimiento, si fuera necesario, para
resolver problemas o dar explicacién a procesos de la vida cotidiana relacionados con la biologia y la geologia.
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A. Proyecto cientifico

4.1 Resolver problemas o dar explicacién a procesos bioldgicos o | — Métodos de analisis de resultados: uso de herramientas
geoldgicos utilizando conocimientos, datos e informacién matematicas (media, rango) y de medios digitales de representacion
proporcionados por el docente, el razonamiento légico, el y calculo.

pensamiento computacional o recursos digitales. — Diferenciacién entre correlacién y causalidad: resolucién de

problemas, ejemplos cotidianos (pseudoterapias, creencias
populares, supersticiones, etc.)

Después de leer: 1-4
C. Cuerpo humano P

— Vision general de la funcion de relacion: receptores sensoriales, 1-63
centros de coordinacién y érganos efectores.

9 C) X . Técnicas de trabajo y
] . . — Relacién entre los principales sistemas y aparatos del organismo experimentacion: 1-2
4.2 Analizar criticamente la solucion a un problema sobre implicados en las funciones de nutricion, relacién y reproduccion )

fenémenos bioldgicos y geoldgicos considerando su viabilidad y | mediante la aplicacién de conocimientos de fisiologia y anatomia.
adecuacién en comparacion con otras soluciones posibles.
Habitos saludables

— Los habitos saludables: su importancia en la conservacion de la
salud fisica, mental y social (higiene del suefo, habitos posturales, uso
responsable de las nuevas tecnologias, actividad fisica,
autorregulacién emocional, cuidado y corresponsabilidad, etc.).

5. Analizar los efectos de determinadas acciones sobre el medio ambiente y la salud, basandose en los fundamentos de las ciencias biol6gicas y de la Tierra, para promover y
adoptar habitos que eviten o minimicen los impactos medioambientales negativos, sean compatibles con un desarrollo sostenible y permitan mantener y mejorar la salud
individual y colectiva.

5.1 Relacionar, con fundamentos cientificos el desarrollo C. Cuerpo humano . g ,
sostenible y la calidad de vida. — Vision general de la funcion de relacion: receptores sensoriales,
centros de coordinacién y érganos efectores.
5.2 Proponer y adoptar habitos sostenibles, analizando de una — Relacion entre los principales sistemas y aparatos del organismo Después de leer: 1-4
manera critica las actividades propias y ajenas a partir de los implicados en las funciones de nutricion, relacion y reproduccion 3. 35.40. 48. 61-63
propios razonamientos, de los conocimientos adquiridos y de la mediante la aplicacién de conocimientos de fisiologia y anatomia. 3 DI, 0, DT
informacion disponible. § Desarrollo de competencias: 1-6
Habitos saludables
5.3 Proponer y adoptar habitos saludables, analizando las — Los ’hébitos saludables_: su i_m_portancia en~la co,ngervacién de la Proyecto |: 1-9
acciones propias y ajenas con actitud critica y a partir de salud fisica, mental y social (higiene del suefio, .hgbltos, posturales,
fundamentos fisiolégicos. uso responsgble de Iqs nuevas tecnologias, actividad fisica,
autorregulacién emocional, cuidado y corresponsabilidad, etc.).

Lo saberes bdsicos marcados en gris corresponden a 1.2 ESO.
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6. Relacion de las competencias especificas de la unidad con las competencias clave del Perfil de salida

COMPETENCIAS ESPECIFICAS

1. Interpretar y transmitir informacién y datos cientificos,
argumentando sobre ellos y utilizando diferentes formatos,
para analizar conceptos y procesos de las ciencias
bioldgicas y geoldgicas.

DESCRIPTORES
OPERATIVOS

CCL1, CCL2, CCL5,
STEM4, CD2, CD3,
CCEC4

CRITERIOS DE EVALUACION

1.1 Analizar conceptos y procesos bioldgicos y geolégicos interpretando informacién en
diferentes formatos (modelos, graficos, tablas, diagramas, formulas, esquemas, simbolos,
paginas web, etc.), manteniendo una actitud critica y obteniendo conclusiones
fundamentadas.

1.2 Facilitar la comprensién y andlisis de informacién sobre procesos biolégicos y
geoldgicos o trabajos cientificos transmitiéndola de forma clara y utilizando la terminologia
y los formatos adecuados (modelos, graficos, tablas, videos, informes, diagramas,
férmulas, esquemas, simbolos, contenidos digitales, etc.).

1.3 Analizar y explicar fendmenos biol6gicos y geoldgicos representandolos mediante
modelos y diagramas, utilizando, cuando sea necesario, los pasos del disefio de ingenieria
(identificacién del problema, exploracién, disefo, creacién, evaluacién y mejora).

2. Identificar, localizar y seleccionar informacién,
contrastando su veracidad, organizandola y evaluandola
criticamente, para resolver preguntas relacionadas con las
ciencias bioldgicas y geoldgicas.

CCL3, STEM4, CD1, CD2,
CD3, CD4, CD5, CPSAA4

2.1 Resolver cuestiones sobre Biologia y Geologia localizando, seleccionando y
organizando informacién de distintas fuentes.

2.3 Reconocer la informacién sobre temas bioldgicos y geoldgicos con base cientifica,
distinguiéndola de pseudociencias, bulos, teorias conspiratorias y creencias infundadas y
manteniendo una actitud escéptica ante estos.

2.4 Valorar la contribucion de la ciencia a la sociedad y la labor de las personas dedicadas
a ella con independencia de su etnia, sexo o cultura, destacando el papel de las mujeres
cientificas y entendiendo la investigacion como una labor colectiva e interdisciplinar en
constante evolucién.

3. Planificar y desarrollar proyectos de investigacion,
siguiendo los pasos de las metodologias cientificas y
cooperando cuando sea necesario, para indagar en
aspectos relacionados con las ciencias geoldgicas y
bioldgicas.

CCL1, CCL2, STEM2,
STEMS, STEM4, CD1,
CD2, CPSAAS, CE3

3.1 Plantear preguntas e hip6tesis e intentar realizar predicciones sobre fenémenos
bioldgicos o geoldgicos que puedan ser respondidas o contrastadas utilizando métodos
cientificos.

3.2 Disenar la experimentacion, la toma de datos y el andlisis de fenédmenos bioldgicos y
geoldgicos de modo que permitan responder a preguntas concretas y contrastar una
hip6tesis planteada.

3.3 Realizar experimentos y tomar datos cuantitativos o cualitativos sobre fenémenos
bioldgicos y geoldgicos utilizando los instrumentos, herramientas o técnicas adecuadas con
correccion.

3.4 Interpretar los resultados obtenidos en un proyecto de investigacion utilizando, cuando
sea necesario, herramientas matematicas y tecnolégicas.

3.5 Cooperar dentro de un proyecto cientifico asumiendo responsablemente una funcién
concreta, utilizando espacios virtuales cuando sea necesario.

3.6 Cooperar dentro de un proyecto cientifico respetando la diversidad y la igualdad de
género, y favoreciendo la inclusion.
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4. Utilizar el razonamiento y el pensamiento computacional,
analizando criticamente las respuestas y soluciones y
reformulando el procedimiento, si fuera necesario, para
resolver problemas o dar explicacién a procesos de la vida
cotidiana relacionados con la biologia y la geologia.

STEM1, STEM2, CD5,
CPSAAS5, CE1, CE3,
CCEC4

4.1 Resolver problemas o dar explicaciéon a procesos bioloégicos o geoldgicos utilizando
conocimientos, datos e informacién proporcionados por el docente, el razonamiento légico,
el pensamiento computacional o recursos digitales.

4.2 Analizar criticamente la solucién a un problema sobre fenémenos biol6gicos y
geoldgicos considerando su viabilidad y adecuacién en comparacién con otras soluciones
posibles.

5. Analizar los efectos de determinadas acciones sobre el
medio ambiente y la salud, basandose en los fundamentos
de las ciencias bioldgicas y de la Tierra, para promover y
adoptar habitos que eviten o minimicen los impactos
medioambientales negativos, sean compatibles con un
desarrollo sostenible y permitan mantener y mejorar la
salud individual y colectiva.

STEM2, STEMS5, CD4,
CPSAA1, CPSAA2, CC4,
CE1, CC3

5.1 Relacionar, con fundamentos cientificos el desarrollo sostenible y la calidad de vida.
5.2 Proponer y adoptar habitos sostenibles, analizando de una manera critica las
actividades propias y ajenas a partir de los propios razonamientos, de los conocimientos
adquiridos y de la informacion disponible.

5.3 Proponer y adoptar habitos saludables, analizando las acciones propias y ajenas con
actitud critica y a partir de fundamentos fisioldgicos.
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7. Situaciones de aprendizaje

La situacion de aprendizaje de la UNIDAD 6, «Disefar una ruta al instituto», en torno a la cual se organizan los saberes
basicos y las actividades y tareas de la unidad, es una concrecion del eje tematico del primer bloque del curso, E/
cuerpo humano y la salud.

Alo largo de la unidad se identifican las actividades que ayudan a los alumnos y alumnas arealizar la tarea. Ademas,
las tareas que comprenden las unidades del bloque estan intimamente relacionadas con el proyecto final; por lo que
para completar el proyecto se pueden partir de dichas tareas.

El texto que se propone en la segunda pagina de la unidad «Los beneficios de ir al instituto en bici...» esta también
relacionado con las tareas y con el proyecto bloque. Es una primera toma de contacto desde un enfoque relacionado
con los ODS o con alguno de los enfoques que plantea la LOMLOE, con los contenidos que se van a trabajar a lo
largo de la unidad y en la propia situacién de aprendizaje.

Por ultimo, varias actividades a lo largo de la UNIDAD contribuyen a desarrollar la tarea final, por lo que forman parte
asi mismo de la propia situacién de aprendizaje.

Situacion de aprendizaje Desarrollo de competencias: Disefiar una ruta al instituto. Mapa y blog.

La tarea final de la unidad trabaja un aspecto basico, la toma de conciencia de los beneficios, para la salud personal y
para la sociedad, de usar medios de transporte sostenibles. En este caso, los alumnos y las alumnas han de disefar
una campana informativa para promover entre los compafieros y comparneras el uso de la bici o ir caminando al
centro escolar.

La tarea consta de una fase de investigacion y analisis en la que el alumnado debe investigar el nimero de estudiantes
que utilizan la bicicleta o que caminan para llegar al instituto, y aquellos a los que les interesaria hacerlo, y anotar
las zonas donde se encuentran sus domicilios para, con un mapa de la ciudad o del barrio, estudiar las mejores
rutas para llegar al instituto desde los distintos domicilios. En la fase de elaboracién, deben trazar sobre el mapa las
rutas disefadas y crear una web o un blog en el que aparezca la informacion recopilada. También pueden crear un
triptico o folleto informativo para difundir la iniciativa. Por ultimo, se deberd convocar una reuniéon de todos los
caminantes y ciclistas para que se conozcan, y para difundir las rutas elaboradas y animar a la participacion.

Situacion de aprendizaje. Proyecto. Campaia de promocion de habitos saludables. Feria cientifica, congreso
o web

El proyecto propuesto en el bloque | (El cuerpo humano y la salud) integra las competencias especificas, saberes basicos
y enfoques de las situaciones de aprendizaje propuestas en las UNIDADES 1 a 8. Con el proyecto se pretende aunar el
trabajo que se ha ido realizando a lo largo de las distintas tareas de Desarrollo de competencias. No es preciso que todo
el alumnado realice todas las tareas, sino que a partir de la realizacién de una o dos, puedan integrar los resultados de
estas en el proyecto final. También puede realizarse este proyecto sin necesidad de haber realizado las tareas de
desarrollo de competencias de las distintas unidades.

Se trata de un proyecto colaborativo con una tarea final abierta, que se puede dejar a eleccién del alumnado o del docente,
segun las competencias en las que mas se desee incidir. El proyecto servird para realizar busquedas de informacion,
fomentar la creatividad, asi como el espiritu critico a la hora de valorar la recomendacion de los distintos habitos
saludables, y contribuird a desarrollar la competencia linguistica.
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8. Metodologia

En la UNIDAD 6 se ha adoptado un conjunto de estrategias metodol6gicas que tienen como finalidad fundamental el
desarrollo de la Competencia matematica y competencia en ciencia, tecnologia e ingenieria, eje vertebrador
de la materia de Biologia y Geologia. Junto con las estrategias especificas para alcanzar este objetivo, se han
incorporado estrategias destinadas al desarrollo de otras competencias clave:

La adquisicion de la terminologia especifica de la unidad, la transmision de ideas y conclusiones, y el
establecimiento de un didlogo continuo con el docente contribuye a la adquisicién de la competencia en
comunicacion linglistica (CCL1, CCL2, CCL3, CCL5).

La Competencia matematica y competencia en ciencia, tecnologia e ingenieria (descriptores operativos
STEM1, STEM2, STEM4, STEM 5) se desarrolla de muy diversas formas, por ser, ademas, parte nuclear de la
Biologia y Geologia. Con respecto al aspecto matematico, esta en clara relacion con los cambios de unidades,
las representaciones graficas, analizar datos, etc. en diversas actividades.

Con respecto al resto de componentes de la competencia, son fundamentales en la formacion de las personas,
dada su implicacién en la sociedad en la que vivimos. En esta unidad se potencia el trabajo con tablas de datos
y gréficos para el disefio e interpretacién de algunos datos relacionados con la funcién de los receptores
sensoriales. Se fomentan ademas destrezas clave en la actividad cientifica, como la recogida y analisis de
datos, el disefio y montaje de experimentos o el contraste de hipétesis para alcanzar conclusiones que ayuden
en la toma de decisiones basadas en pruebas y argumentos. Se lleva a cabo, fundamentalmente, en las
Técnicas de trabajo y experimentacion y la tarea de desarrollo de competencias.

La competencia digital (descriptores operativos CD1, CD2, CD3, CD4, CD5) implica el uso de las Tecnologias
de la Informacién y la Comunicacion de manera critica y segura, identificando los riesgos potenciales existentes
en lared. En esta materia se desarrollan destrezas relacionadas con la capacidad de diferenciar fuentes fiables
de informacién, asumiendo asi una actitud critica y realista frente al mundo digital, el procesamiento de la
informacion y la elaboracién de documentos cientificos mediante la realizacién de actividades experimentales
y de investigacion. El uso de diversas paginas web permite al alumnado diferenciar los formatos utilizados en
el proceso de ensefianza-aprendizaje y conocer las principales aplicaciones utilizadas para la elaboracion de
las tareas. La herramienta Investigacién fomenta, ademas, tanto la bdsqueda informacion en fuentes fiables
como el aprendizaje en un entorno digital.

A la competencia personal, social y de aprender a aprender (descriptores operativos CPSAA1, CPSAA2,
CPSAA3, CPSAA4, CPSAAS5) esta unidad aporta preguntas iniciales en los epigrafes que pueden ayudar al
alumnado a deducir los contenidos que figuran a continuacidn, algo a lo que también contribuye el trabajo con
el recurso online Investigacion. Por otro lado, la elaboracion de la practica de laboratorio y de alguno de los
proyectos de investigacion de este bloque de contenidos ayudaran al alumnado a establecer sus mecanismos
de autoaprendizaje. Se incluye también un recurso imprimible con estrategias y consejos dirigidos al alumnado
para mejorar el aprendizaje, ligandolos con los contenidos de la propia unidad (Tutorial: «Aprende los huesos
y los musculos haciéndote preguntas»).

El desarrollo de la competencia ciudadana (descriptores operativos CC3, CC4) se lleva a cabo en esta unidad
mediante la concienciacién acerca de la importancia de tomar conciencia de los beneficios para la salud
personal y para la sociedad, de usar medios de transporte sostenibles, como la bicicleta o el caminar.

La competencia emprendedora (descriptores operativos CE1, CE3) implica desarrollar un enfoque vital y un
conjunto de estrategias dirigido a actuar sobre oportunidades e ideas, utilizando los conocimientos especificos
necesarios para generar resultados de valor para otras personas y que sean sostenibles tanto econémicamente
como para el planeta. También implica saber llegar a acuerdos y mostrar empatia por las ideas de los demas.
En esta unidad, la tarea del Desarrollo de competencias es un buen modo para poner a prueba esta
competencia, como la actividad 6 de la situacion de aprendizaje, en la que se pide que se cree una web o un
blog como camparia informativa para promover entre los comparneros y companeras el uso de la bici o de ir
caminando al centro escolar.

La competencia en conciencia y expresion culturales (descriptores operativos CCEC4) supone comprender
y respetar las distintas culturas (sus opiniones, sentimientos, etc.) y la comprensién, el desarrollo y la expresién
de las ideas propias y del sentido del lugar que se ocupa o del papel que se desempena en la sociedad. Supone,
ademas, aceptar las visiones diferentes expresadas artisticamente y fomenta el autoconocimiento a través de
las producciones propias. En esta unidad, esta competencia se desarrolla fundamentalmente mediante la
realizacion del Desarrollo de competencias, asi como a través de la actividad 60. Y de manera méas global,
mediante el Proyecto.
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Por todo ello nuestra metodologia incorpora las siguientes estrategias:

Una interaccion omnidireccional en el espacio-aula: profesor-alumno / alumno-alumno / alumno consigo mismo
(auto interrogandose y reflexionando sobre su propio aprendizaje).

Un aprendizaje activo mediante la inclusion de actividades adaptadas a las distintas situaciones en el aula y
a los distintos ritmos de aprendizaje, para realizarlas individualmente o en grupo.

Trabajo colaborativo por tareas, como las Técnicas de trabajo y experimentacion, las situaciones de
aprendizaje de desarrollo de competencias y los proyectos de investigacion propuestos por bloque de
contenidos curriculares.

La realizacion y exposicion de trabajos tedricos y experimentales, que permite desarrollar la comunicacion
linglistica.

Atencion a las necesidades individuales

Desarrollo del sentido de la iniciativa mediante el trabajo de laboratorio o defensa de proyectos de
investigacion, en los que se deja espacio al alumnado para desarrollar, dentro de un marco propuesto,
diferentes soluciones a un mismo problema.

Mejorar su cultura cientifica mediante la busqueda de informacioén o la lectura sobre hechos, tanto histéricos
como de actualidad, en los que la Biologia ha sido protagonista, como en los recursos imprimibles de
Comprensién lectora.

Integracién de las TIC en el proceso de ensefianza-aprendizaje: a través de las actividades digitalizadas y del
conjunto de recursos digitales (enlaces web, practicas de laboratorio, animaciones, simuladores, investigacion,
etc.).

En definitiva, proponemos un proceso de ensefianza-aprendizaje mas acorde con la sociedad actual y una
nueva forma de aprender a hacer ciencia, asi como tener presente la motivacién del alumno mediante la
exposicién y deduccion de contenidos, métodos y propuestas que estimulen su curiosidad y alimenten su afan
por aprender.

SECUENCIA PROPUESTA DE
DIDACTICA. UNIDAD 6 CAOLL LI ZINA A 8 AGRUPAMIENTOS
DESPUES DE LEER Actividades orales
Después de leer (actividades de comprensién lectora y de debate) en gran grupo
Texto. Los beneficios de ir al instituto en bici...
EPIGRAFES 1 a 4 Actividades individuales
Actividades de aplicacién y razonamiento del contenido. y/o grupales
Desarrollo Actividades de apoyo a la situacion de aprendizaje.
Investigacion (actividades, animaciones y simulaciones) Actividades individuales
ACTIVIDADES DE CONSOLIDACION Y SINTESIS Actividades individuales
Actividades de aplicacion y razonamiento del contenido.
Actividades de apoyo a la situacion de aprendizaje.
Actividades de sintesis (resumen, esquema conceptual y glosario):
para repasar la unidad.
Procesos y estrategias | TECNICAS DE TRABAJO Y EXPERIMENTACION Tarea grupal

Experimentos sobre los receptores sensoriales (analisis de los
resultados e informe de la practica)

DESARROLLO DE COMPETENCIAS Tarea grupal
Disefar una ruta al instituto
Actividades de andlisis, investigacion, elaboracién y comunicacion.
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9. Elementos transversales del curriculo

Aspectos como la comprension lectora, la expresion oral y escrita, la comunicacion audiovisual, la
competencia digital, el emprendimiento, el fomento del espiritu critico y cientifico, la educacion emocional y
en valores, la educacion para la paz y no violencia y la creatividad se trabajan en diferentes actividades y tareas
de la UNIDAD 6. Asimismo, la educacion para la salud, incluida la afectivo-sexual, la igualdad entre hombres y
mujeres, la formacién estética y el respeto mutuo y la cooperacién entre iguales tienen un tratamiento transversal.
Tanto la UNIDAD 6 como el Bloque | contemplan el tratamiento de los elementos curriculares que son transversales
en las distintas materias, sin perjuicio de su tratamiento especifico en algunas de ellas:

« Lacomprension lectora y la expresion oral y escrita cuentan con propuestas especificas en la unidad y en el
bloque:

Comprension Texto de inicio de unidad: Los beneficios de ir al instituto en bici... (p. 125) y fichas de comprensién
lectora lectora La agonia de no sentir dolor, ; Cémo hacemos caca?y Comer por los 0jos.

\
Expresion oral Después de leer (p. 125); Actividad 60 del Libro del Alumno/a; Técnica de trabajo y experimentacion
P (p. 144); Desarrollo de competencias (p. 145); Proyecto | (pp. 190-191).

[
;I'ggqg?? de trabajo y experimentacién (p. 144); Desarrollo de competencias (p. 145); proyecto | (pp.

« Comunicacion audiovisual y la competencia digital. El uso de las TIC se contempla como soporte de algunos
componentes y recursos (videos y enlaces web, presentaciones, esquemas interactivos, actividades en formato
digital...), como herramientas de aplicacion en clase (procesador de textos, programas y aplicaciones para creacion
de presentaciones digitales, la grabacién de audios, la realizacién de videos...) y, sobre todo, por su funcion basica
en el proceso de personalizacion del aprendizaje en las actividades y tareas de Desarrollo de competencias, y en
las distintas fases de desarrollo del Proyecto, en las que el uso de las TIC —en el marco permitido por las posibilidades
reales del centro y del grupo— implica una forma de acercamiento y conexion entre las ensefianzas académicas y la
realidad del alumnado. En esta unidad se trabaja de forma especifica la busqueda de informacién en las
actividades 21, 27, 28, 33, 45, 49, 60 61, 62, y en la actividad 3 del Desarrollo de competencias; ademas, en las
Técnicas de trabajo y experimentacion deben elaborar un informe, preferentemente con medios informaticos. Se
fomenta ademas la competencia digital en el recurso Investigacion.

« El fomento del espiritu critico y cientifico, la formacién integral del alumnado requiere de una alfabetizacion
cientifica; asi, desde esta unidad se le proporciona los conocimientos, destrezas y actitudes de la ciencia que le
permiten desenvolverse con criterio en un mundo en continuo desarrollo cientifico, tecnologico, econémico y
social. En esta unidad se plantea una metodologia y actividades y tareas enfocadas a formar en el alumnado el
pensamiento cientifico para enfrentarse a los posibles problemas de la sociedad que lo rodea, para que sean
competentes y estén comprometidos con los retos del siglo xxI y los Objetivos de Desarrollo Sostenible. En este
sentido, se propone el texto inicial de unidad Los beneficios de ir al instituto en bici..., diversas actividades (3, 21,
45, 52, 60), algunas preguntas de inicio de epigrafe y las situaciones de aprendizaje: Desarrollo de competencias
y Proyecto del bloque. Tanto la tarea del Desarrollo de competencias como diversas actividades y preguntas de
inicio de epigrafe permiten al alumnado relacionar los contenidos de la unidad con sus situaciones cotidianas, lo
que contribuye de forma significativa a que desarrolle las destrezas cientificas y un espiritu critico y cientifico.

De la misma manera, desde los textos, las imagenes y las tareas propuestas en la UNIDAD 6 y en el Blogue | se aborda
el respeto por los derechos fundamentales a través del fomento de los siguientes valores:

« Lalectura del texto inicial de enfoques da pie para trabajar valores como la libertad, la reduccion las desigualdades,
el rechazo a cualquier tipo de violencia, y la solidaridad.

+ Laigualdad entre hombres y mujeres, y el reconocimiento de la contribuciéon de ambos sexos al desarrollo social
y al conocimiento, se evidencia en la seleccién de textos e imagenes de toda la unidad y en el equilibrio de personajes
de ambos sexos. En el tratamiento de los contenidos, en el uso del lenguaje y en el disefio de las actividades y tareas
se evitan contenidos sexistas, y estereotipos que supongan cualquier tipo de discriminacién.

» Las tareas de Después de leer, Técnicas de trabajo y experimentacién, Desarrollo de competencias, y el Proyecto
contribuyen al fomento del emprendimiento y la igualdad de oportunidades.

» Por dltimo, las actividades de puesta en comun de Después de leer y las tareas con trabajo cooperativo se han
disefiado y elegido para favorecer el desarrollo emocional de los adolescentes, el autoconocimiento, y la
educacion civica y en valores (respeto, tolerancia, cooperacion, solidaridad, igualdad entre hombres y mujeres,
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igualdad social, rechazo de cualquier tipo de discriminacion, defensa del medio ambiente). Cobra especial
relevancia en esta unidad didactica la concienciacion acerca de la importancia de caminar o usar la bicicleta
como contribucion a la sostenibilidad de las ciudades y a la mejora de la salud de sus habitantes.
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10. Atencion a la diversidad e inclusion educativa

La aplicacién de la UNIDAD 6 en el proceso de ensefianza-aprendizaje contribuye al desarrollo de las competencias clave
segun los principios de atencion a la diversidad e inclusién educativa, de participacion y cooperacién. Las actividades y
tareas planteadas propician producciones diversas en cada estudiante, integran diferentes niveles y ritmos de
aprendizaje, y permiten variedad de respuestas correctas.

Refuerzo y ampliacion

Con el objetivo de atender los distintos ritmos de aprendizaje del alumnado, se proponen diversas actividades de refuerzo
y de ampliacién, que pueden usarse como alternativa o complemento a las que figuran en el Libro del Alumno/a, las
cuales van graduadas por nivel de dificultad.

Entre las actividades de ampliacion se proponen dos tipos de imprimibles: fichas de ampliacién, en las que se plantea
una lectura y la aplicacion de distintas estrategias para desarrollar, fundamentalmente, la competencia cientifica, y los
imprimibles llamados Aprende mas, que suponen una ampliacién o puntualizacién de los contenidos incluidos en el Libro
del alumno/a.

Los contenidos de refuerzo y ampliacion especificos para la UNIDAD 6 son los siguientes:

REFUERZO AMPLIACION \
Actividades del Libro del alumno/a. Funcién de relacion: receptores y | Actividades del Libro del alumno/a. Funcion de relacién: receptores y
efectores. efectores.
Imprimible de Refuerzo. Imprimible de Ampliacion.
Fichas imprimibles para trabajar los contenidos de la unidad. Fichas imprimibles para trabajar los contenidos de la unidad.
investigacion.

Por otro lado, en el mapa de recursos de la unidad pueden consultarse los siguientes recursos imprimibles
disponibles para trabajar los contenidos de la unidad:

« Comprension lectora.
+ Pagina web.
« Video web.

En dicho mapa pueden encontrarse, ademas, recursos interactivos como animaciones y simuladores, y durante el
desarrollo de la unidad puede trabajarse simultaneamente con el recurso Investigacién.

Se deja a criterio del docente utilizar estos recursos particulares como refuerzo o ampliacién, en funcion de las
necesidades del grupo o las particulares del estudiante.

Adaptacion curricular

Para atender al alumnado con necesidades especificas de apoyo educativo, el proyecto ofrece una Adaptacion curricular
no significativa de la UNIDAD 6 en formato imprimible. Como en otras unidades, la Adaptacién curricular, se ha disefiado
de acuerdo con los siguientes criterios:

« Adaptacion de los textos (léxico, complejidad y extension).

« Adaptacion de las actividades (nivel de dificultad, procedimiento cognitivo, modelizacién, nivel de ejecucion).

- Adaptacion de los contenidos (reduccién de las explicaciones, ejemplificacién, modelos resueltos).

» Ayuda de estudio (recursos para clarificar, realizar o analizar).

El alumnado con Adaptacién curricular desarrollara las Técnicas de trabajo y experimentacion junto con el grupo de

clase, pues se trata de tareas que se desarrollan en un ambiente mas distendido, que favorecen la cooperacion y la
exposicion y argumentacion oral.
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11. Herramientas de evaluacion

Atendiendo a los principios de evaluacidon continua, formativa, reguladora e integradora, la UNIDAD 6 ofrece
numerosas actividades y secciones que permiten la observacién, el seguimiento y el registro sistematico de la
actividad diaria del alumnado recogida en sus cuadernos y trabajos de clase.

BLOQUES ]
CURRICULARES APLICACION HERRAMIENTAS

Evaluacion de criterios de evaluacion Técnicas de trabajo y experimentacion. Informe de la

BLOQUE A. PROYECTO practica.

CIENTIFICO

Evaluacion del trabajo en grupo Técnicas de trabajo y experimentacion; Experimentos
sobre los receptores sensoriales.

Evaluacion de criterios de evaluacion » Después de leer (1a4)

« Actividades del Libro del alumno/a. (1 a 63).

« Técnicas de trabajo y experimentacion. Informe
de la préactica.

BLOQUE C. CUERPO « Desarrollo de competencias. (1 a 6)

HUMANO

Evaluacion del trabajo en grupo Técnicas de trabajo y experimentacion; Experimentos
sobre los receptores sensoriales.

Autoevaluacion Investigacion

Adicionalmente a las herramientas incluidas en el Libro del alumno/a, el docente cuenta con otros instrumentos y
herramientas para la evaluacién de la unidad:

* Quiz inicial (diagnostico) y final (repaso).

» Dos pruebas de evaluacion. UNIDAD 6 (Escritorio para docentes).

» Test de evaluacion. UNIDAD 6 (Escritorio para docentes).

« Test online. UNIDAD 6 (Escritorio para docentes).

« Evaluacion de competencias. UNIDAD 6 (Escritorio para docentes).

+ Generador de examenes. (Escritorio para docentes). El profesorado puede establecer varias pruebas de
evaluacion a partir de esta aplicacién, estableciendo criterios de seleccidn por contenidos, criterios de evaluacion
y nivel de dificultad.

* Rubrica. DESARROLLO DE COMPETENCIAS. Disefiar una ruta al instituto. Mapa y blog
* Rubrica. PROYECTO. Campaia de promocién de habitos saludables. Feria cientifica, congreso o web.

Todos estos recursos estan disponibles en las unidades (Diagndstico) y en el area Evaluacion del Escritorio del
docente.
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12. Investigacion: objetivos, contenidos y metodologia

Se muestran a continuacién los apartados, organizados por contenidos, los objetivos y conceptos principales y la
metodologia empleados mediante el recurso interactivo Investigacién para la UNIDAD 6.

TIPOS DE RECURSOS Y METODOLOGIAS UTILIZADAS

® Actividades interactivas. Elaboracion y comprobacion de hipotesis.
o Busqueda de informacion en Internet.

> Visualizacion de videos.

U Andlisis de imagenes.

n Andlisis de textos (articulo de periddico, articulos cientificos).

APARTADOS \ OBJETIVOS Y CONTENIDOS \ METODOLOGIA
« Anatomia del ojo. ) o . .
natomia det ojo Analizar la organizacion y estructura del ojo humano. ©
Identificar los principales componentes del ojo humano. ¢ ©
Conceptos: glébulo ocular, cristalino, pupila, retina, nervio dptico.
+ Funci ient .
d;n gjlghamlen 0 Analizar el funcionamiento del ojo y la transmision de informacion al cerebro. *
Averiguar cdmo el ser humano puede regular la visién adaptandola a la intensidad .
de luz.
Conceptos: intensidad umbral, formacion de imagenes y regulacién de la intensidad de la luz.
* Enfoque de las Averiguar como el ser humano puede enfocar imagenes de objetos que se .
Imagenes. encuentran a distinta distancia.

Conceptos: enfoque de imagenes, cristalino.

* Enfermedades de Analizar| ; dad 4 important iad los 6 il o
los 6rganos nalizar las enfermedades mas importantes asociadas a los 6rganos sensoriales.

sensoriales.

Conceptos: principales enfermedades de los 6rganos sensoriales.

e Tareade Analizar las ilusi il . .
investigacion. nalizar las ilusiones sensoriales.
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Unidad 7. Funcidén de reproduccion

1. Introduccion

Esta unidad esta dedicada a la tercera de las funciones vitales: la reproduccion. La unidad comienza estableciendo
las caracteristicas de la reproduccion humana y las diferencias y la relacidn entre los conceptos de sexo, sexualidad
y reproduccién. A continuacion, se pasan a describir los cambios que acontecen en el organismo, tanto a nivel fisico
como psicologico, durante la adolescencia, y en fases posteriores del ciclo vital.

A partir de aqui se describen, a partir de laminas anatomicas, la anatomia y fisiologia basica del aparato reproductor
masculino y femenino, lo que implica la gametogénesis y los ciclos ovarico y uterino, haciendo especial énfasis en
la regulacién hormonal de estos ultimos. A continuacion, se detallan las caracteristicas basicas de los procesos de
fecundacion, gestacion y el parto, asi como algunas pruebas médicas de seguimiento durante el embarazo. Una vez
conocidos estos procesos, se explican alteraciones de los mismos: en primer lugar, se analizan los principales
métodos de reproduccion asistida, después los métodos anticonceptivos y, por ultimo, enfermedades que afectan al
aparato reproductor, prestando especial importancia a las enfermedades de transmisidn sexual y su prevencion.

Las actividades propuestas estan orientadas a reforzar la comprensién de los procesos, la identificacién de
estructuras, la resolucién de problemas de aplicacion y la reflexién sobre los habitos saludables.

Se propone, ademas, una practica de laboratorio para diferenciar las fases del ciclo reproductivo humano,
representarlo utilizando modelos gréficos y organizar un congreso para mostrar el trabajo, y se cierra la unidad con
la propuesta de una tarea en la que se investigard sobre los mitos y la informacion errbnea sobre los métodos
anticonceptivos y su uso. Esta Ultima tarea puede integrarse si se desea en el proyecto propuesto.

2. Enfoques

Las tareas de investigacion de esta unidad, en torno a la situaciéon de aprendizaje «Los métodos anticonceptivos», los
saberes basicos y los textos propuestos para aplicar los saberes y competencias especificas estan disefiados desde la
perspectiva de los objetivos y nuevos enfoques de la LOMLOE, comunes y transversales a todas las etapas y materias.
En concreto, en esta unidad se abordan cuestiones relacionadas con los siguientes:

SALUD

Y BIENESTAR DespUéS de leer...

Objetivos de desarrollo .
Salud y bienestar
v Desarrollo de competencias

sostenible

Bienestar fisico Después de leer...
y emocional Desarrollo de competencias

Después de leer...
Desarrollo de competencias

Igualdad de género
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3. Objetivos de etapa

El proceso de ensefanza-aprendizaje de esta UNIDAD contribuye a alcanzar los siguientes objetivos de la Educacion
Secundaria Obligatoria:

a) Asumir responsablemente sus deberes, conocer y ejercer sus derechos en el respeto a las demas personas,
practicar la tolerancia, la cooperacién y la solidaridad entre las personas y grupos, ejercitarse en el dialogo
afianzando los derechos humanos como valores comunes de una sociedad plural y prepararse para el ejercicio de
la ciudadania democratica.

b) Desarrollar y consolidar habitos de disciplina, estudio y trabajo individual y en equipo como condicién necesaria
para una realizacion eficaz de las tareas del aprendizaje y como medio de desarrollo personal.

c) Valorar y respetar la diferencia de sexos y la igualdad de derechos y oportunidades entre ellos. Rechazar los
estereotipos que supongan discriminacion entre hombres y mujeres.

d) Fortalecer sus capacidades afectivas en todos los ambitos de la personalidad y en sus relaciones con las demas
personas, asi como rechazar la violencia, los prejuicios de cualquier tipo, los comportamientos sexistas y resolver
pacificamente los conflictos.

e) Desarrollar destrezas bésicas en la utilizaciéon de las fuentes de informacion para, con sentido critico, adquirir
nuevos conocimientos. Desarrollar las competencias tecnolégicas basicas y avanzar en una reflexion ética sobre su
funcionamiento y utilizacion.

f) Concebir el conocimiento cientifico como un saber integrado, que se estructura en distintas disciplinas, asi como
conocer y aplicar los métodos para identificar los problemas en los diversos campos del conocimiento y de la
experiencia.

g) Desarrollar el espiritu emprendedor y la confianza en si mismo, la participacién, el sentido critico, la iniciativa
personal y la capacidad para aprender a aprender, planificar, tomar decisiones y asumir responsabilidades.

h) Comprender y expresar con correccién, oralmente y por escrito, en la lengua castellana vy, si la hubiere, en la
lengua cooficial de la comunidad autbnoma, textos y mensajes complejos, € iniciarse en el conocimiento, la lectura
y el estudio de la literatura.

j) Conocer, valorar y respetar los aspectos béasicos de la cultura y la historia propias y de las demas personas, asi
como el patrimonio artistico y cultural.

k) Conocer y aceptar el funcionamiento del propio cuerpo y el de los otros, respetar las diferencias, afianzar los
hébitos de cuidado y salud corporales e incorporar la educacién fisica y la practica del deporte para favorecer el
desarrollo personal y social. Conocer y valorar la dimensién humana de la sexualidad en toda su diversidad. Valorar
criticamente los habitos sociales relacionados con la salud, el consumo, el cuidado, la empatia y el respeto hacia
los seres vivos, especialmente los animales, y el medio ambiente, contribuyendo a su conservaciéon y mejora.

4. Temporalizacion

Esta UNIDAD estd disefiada para ser desarrollada en 9 sesiones. Es conveniente dedicar varias sesiones a la consolidacién
mediante las actividades de repaso y la realizacion de la practica de laboratorio.
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5. Competencias especificas, criterios de evaluacion y saberes basicos

COMPETENCIAS ESPECIFICAS

CRITERIOS DE EVALUACION

SABERES BASICOS

ACTIVIDADES

y geoldgicas.

1. Interpretar y transmitir informacion y datos cientificos, argumentando sobre ellos y utilizando diferentes formatos, para analizar conceptos y procesos de las ciencias bioldgicas

1.1 Analizar conceptos y procesos biol6gicos y geolégicos
interpretando informacion en diferentes formatos (modelos,
graficos, tablas, diagramas, formulas, esquemas, simbolos,
paginas web, etc.), manteniendo una actitud critica y obteniendo
conclusiones fundamentadas.

1.2 Facilitar la comprensién y analisis de informacién sobre
procesos biologicos y geoldgicos o trabajos cientificos
transmitiéndola de forma clara y utilizando la terminologia y los
formatos adecuados (modelos, graficos, tablas, videos, informes,
diagramas, férmulas, esquemas, simbolos, contenidos digitales,
etc.).

1.3 Analizar y explicar fendmenos biologicos y geoldgicos
representandolos mediante modelos y diagramas, utilizando,
cuando sea necesario, los pasos del disefio de ingenieria
(identificacién del problema, exploracion, disefio, creacion,
evaluacion y mejora).

A. Proyecto cientifico

— Estrategias para la busqueda de informacién cientifica: uso de
buscadores, webs de divulgacion, etc.

— Estrategias para la colaboracién y la comunicacién: uso de
herramientas digitales.

— Métodos y formatos de presentacién y comunicacion cientifica:
exposicion, gréfica, video, poster cientifico, informe de laboratorio o
campo, modelo, etc.

— Métodos de observacién de fenémenos naturales.

— Métodos de toma y registro de datos de fendmenos naturales:
anotacién en el cuaderno de campo, informe de laboratorio, uso de
instrumentos de medicién de magnitudes, etc.

— Métodos de andlisis de resultados: uso de herramientas
matematicas (media, rango) y de medios digitales de representacion y
calculo.

C. Cuerpo humano

— Anatomia y fisiologia basicas del aparato reproductor. La funcién de
reproduccién.

— Relacion entre los principales sistemas y aparatos del organismo
implicados en las funciones de nutricion, relaciéon y reproduccion
mediante la aplicacién de conocimientos de fisiologia y anatomia.

Habitos saludables

— Los héabitos saludables: su importancia en la conservacién de la salud

fisica, mental y social (higiene del sueno, habitos posturales, uso
responsable de las nuevas tecnologias, actividad fisica, autorregulacion
emocional, cuidado y corresponsabilidad, etc.).

Después de leer: 1-4
1-78

Técnicas de trabajo y
experimentacion: 1-3

Desarrollo de competencias: 1-6
PROYECTOI:5,6,7,8,9

biolégicas y geoldgicas.

2. Identificar, localizar y seleccionar informacion, contrastando su veracidad, organizandola y evaluandola criticamente, para resolver preguntas relacionadas con las ciencias
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A. Proyecto cientifico
— Estrategias para la busqueda de informacion cientifica: uso de

2.1 Resolver cuestiones sobre Biologia y Geologia localizando, buscadores, webs de divulgacion, etc. ’ 16, 33, 40, 46, 70, 73, 75
seleccionando y organizando informacién de distintas fuentes. — Fuentes fidedignas de informacién cientifica como articulos Desarrollo de competencias: 1
periodisticos y divulgativos, revistas de temética cientifica, libros de
texto: reconocimiento y utilizacion. PROYECTOI:2,3,5

— La labor cientifica y las personas dedicadas a la ciencia:
contribucién a las ciencias biolégicas y geoldgicas e importancia social.

. la informacién re tem iologi 16gi : S S
2.3 Reconocer la informacion sobre temas biologicos y geologicos El papel de la mujer en la ciencia a lo largo de la historia.

con base cientifica, distinguiéndola de pseudociencias, bulos,
teorias conspiratorias y creencias infundadas y manteniendo una

actitud escéptica ante estos. C. Cuerpo humano

— Anatomia y fisiologia basicas del aparato reproductor. La funcién de
reproduccion.

— Relacion entre los principales sistemas y aparatos del organismo
implicados en las funciones de nutricion, relacion y reproduccién

2.4 Valorar la contribucion de la ciencia a la sociedad y la labor de | mediante la aplicacién de conocimientos de fisiologia y anatomia.
las personas dedicadas a ella con independencia de su etnia,

sexo o cultura, destacando el papel de las mujeres cientificas y Habitos saludables
entendiendo la investigacion como una labor colectiva e — Los hébitos saludables: su importancia en la conservacién de la salud
interdisciplinar en constante evolucion. fisica, mental y social (higiene del suefio, habitos posturales, uso

responsable de las nuevas tecnologias, actividad fisica, autorregulacién
emocional, cuidado y corresponsabilidad, etc.).

3. Planificar y desarrollar proyectos de investigacion, siguiendo los pasos de las metodologias cientificas y cooperando cuando sea necesario, para indagar en aspectos
relacionados con las ciencias geoldgicas y bioldgicas.

3.1 Plantear preguntas e hipétesis e intentar realizar predicciones | A. Proyecto cientifico . ' _
sobre fenémenos bioldgicos o geoldgicos que puedan ser — Hipdtesis, preguntas y conjeturas: planteamiento con perspectiva
respondidas o contrastadas utilizando métodos cientificos. cientifica de forma que puedan ser contrastadas.

— . — — — Estrategias para la colaboracion y la comunicacion: uso de
3.2 Diseniar la experimentacion, la toma de datos y el anélisis de herramientas digitales.

fendmenos biolégicos y geologicos de modo que permitan — Métodos y formatos de presentacién y comunicacion cientifica:
responder a preguntas concretas y contrastar una hipotesis exposicion, grafica, video, poster cientifico, informe de laboratorio o | 40, 46, 51, 52, 76, 77
planteada. campo, modelo, etc.
3.3 Realizar experimentos y tomar datos cuantitativos o — Métodos de andlisis de resultados: uso de herramientas Técnicas de trabajo y
cualitativos sobre fendmenos biol6gicos y geoldgicos utilizando matematicas (media, rango) y de medios digitales de representacion y experimentacion: 1, 2
los instrumentos, herramientas o técnicas adecuadas con calculo. ’
correccion. .
_ C. Cuerpo humano Desarrollo de competencias: 1-6
3.4 Interpretar los resultados obtenidos en un proyecto de — Anatomia y fisiologia basicas del aparato reproductor. La funcién de
investigacion utilizando, cuando sea necesario, herramientas reproduccion. PROYECTO I: 1-9

matematicas y tecnologicas. — Relacién entre los principales sistemas y aparatos del organismo

implicados en las funciones de nutricion, relacion y reproduccion

3.5 Cooperar dentro de un proyecto cientifico asumiendo mediante la aplicacién de conocimientos de fisiologia y anatomia.
responsablemente una funcién concreta, utilizando espacios
virtuales cuando sea necesario. Habitos saludables
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3.6 Cooperar dentro de un proyecto cientifico respetando la
diversidad y la igualdad de género, y favoreciendo la inclusion.

— Los habitos saludables: su importancia en la conservacién de la
salud fisica, mental y social (higiene del suefo, habitos posturales,
uso responsable de las nuevas tecnologias, actividad fisica,
autorregulaciéon emocional, cuidado y corresponsabilidad, etc.).

resolver problemas o dar explicacién a procesos de la vida cotidiana

relacionados con la biologia y la geologia.

4. Utilizar el razonamiento y el pensamiento computacional, analizando criticamente las respuestas y soluciones y reformulando el procedimiento, si fuera necesario, para

4.1 Resolver problemas o dar explicacién a procesos biologicos o
geoldgicos utilizando conocimientos, datos e informacién
proporcionados por el docente, el razonamiento l6gico, el
pensamiento computacional o recursos digitales.

4.2 Analizar criticamente la solucién a un problema sobre
fendmenos bioldgicos y geoldgicos considerando su viabilidad y
adecuacién en comparacion con otras soluciones posibles.

A. Proyecto cientifico

— Métodos de andlisis de resultados: uso de herramientas
matematicas (media, rango) y de medios digitales de representacion
y célculo.

— Diferenciacion entre correlacién y causalidad: resolucion de
problemas, ejemplos cotidianos (pseudoterapias, creencias
populares, supersticiones, etc.)

C. Cuerpo humano

— Anatomia y fisiologia basicas del aparato reproductor. La funcién de
reproduccion.

— Relacion entre los principales sistemas y aparatos del organismo
implicados en las funciones de nutricion, relacion y reproduccién
mediante la aplicacién de conocimientos de fisiologia y anatomia.

Habitos saludables

— Los habitos saludables: su importancia en la conservacion de la
salud fisica, mental y social (higiene del suefo, habitos posturales, uso
responsable de las nuevas tecnologias, actividad fisica,
autorregulacién emocional, cuidado y corresponsabilidad, etc.).

Después de leer: 1-4
1-78

Técnicas de trabajo y
experimentacion: 1-3

Desarrollo de competencias: 1-6
PROYECTOI:5,6,7,8,9

individual y colectiva.

5. Analizar los efectos de determinadas acciones sobre el medio ambiente y la salud, basandose en los fundamentos de las ciencias biol6gicas y de la Tierra, para promover y
adoptar habitos que eviten o minimicen los impactos medioambientales negativos, sean compatibles con un desarrollo sostenible y permitan mantener y mejorar la salud

5.1 Relacionar, con fundamentos cientificos el desarrolo sostenible
y la calidad de vida.

5.2 Proponer y adoptar habitos sostenibles, analizando de una
manera critica las actividades propias y ajenas a partir de los
propios razonamientos, de los conocimientos adquiridos y de la
informacion disponible.

5.3 Proponer y adoptar habitos saludables, analizando las
acciones propias y ajenas con actitud critica y a partir de
fundamentos fisiolégicos.

C. uerpo humano

— Anatomia y fisiologia basicas del aparato reproductor. La funcién de
reproduccion.

— Relacion entre los principales sistemas y aparatos del organismo
implicados en las funciones de nutricion, relacion y reproduccién
mediante la aplicacién de conocimientos de fisiologia y anatomia.

Habitos saludables

— Los héabitos saludables: su importancia en la conservacién de la
salud fisica, mental y social (higiene del sueno, habitos posturales,
uso responsable de las nuevas tecnologias, actividad fisica,
autorregulacién emocional, cuidado y corresponsabilidad, etc.).

Después de leer: 1-4

32,37, 38, 39, 40, 41, 43-46, 48-52,
54, 75-78

Desarrollo de competencias: 1-9
Proyecto I: 1-9

Lo saberes basicos marcados en gris corresponden a 1.2 ESO.
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6. Relacion de las competencias especificas de la unidad con las competencias clave del Perfil de salida

COMPETENCIAS ESPECIFICAS

1. Interpretar y transmitir informacién y datos cientificos,
argumentando sobre ellos y utilizando diferentes formatos,
para analizar conceptos y procesos de las ciencias
bioldgicas y geoldgicas.

DESCRIPTORES
OPERATIVOS

CCL1, CCL2, CCL5,
STEM4, CD2, CD3,
CCEC4

CRITERIOS DE EVALUACION

1.1 Analizar conceptos y procesos bioldgicos y geolégicos interpretando informacién en
diferentes formatos (modelos, graficos, tablas, diagramas, formulas, esquemas, simbolos,
paginas web, etc.), manteniendo una actitud critica y obteniendo conclusiones
fundamentadas.

1.2 Facilitar la comprensién y andlisis de informacién sobre procesos biolégicos y
geoldgicos o trabajos cientificos transmitiéndola de forma clara y utilizando la terminologia
y los formatos adecuados (modelos, graficos, tablas, videos, informes, diagramas,
férmulas, esquemas, simbolos, contenidos digitales, etc.).

1.3 Analizar y explicar fendmenos biol6gicos y geoldgicos representandolos mediante
modelos y diagramas, utilizando, cuando sea necesario, los pasos del disefio de ingenieria
(identificacién del problema, exploracién, disefo, creacién, evaluacién y mejora).

2. Identificar, localizar y seleccionar informacién,
contrastando su veracidad, organizandola y evaluandola
criticamente, para resolver preguntas relacionadas con las
ciencias bioldgicas y geoldgicas.

CCL3, STEM4, CD1, CD2,
CD3, CD4, CD5, CPSAA4

2.1 Resolver cuestiones sobre Biologia y Geologia localizando, seleccionando y
organizando informacién de distintas fuentes.

2.3 Reconocer la informacién sobre temas bioldgicos y geoldgicos con base cientifica,
distinguiéndola de pseudociencias, bulos, teorias conspiratorias y creencias infundadas y
manteniendo una actitud escéptica ante estos.

2.4 Valorar la contribucion de la ciencia a la sociedad y la labor de las personas dedicadas
a ella con independencia de su etnia, sexo o cultura, destacando el papel de las mujeres
cientificas y entendiendo la investigacion como una labor colectiva e interdisciplinar en
constante evolucién.

3. Planificar y desarrollar proyectos de investigacion,
siguiendo los pasos de las metodologias cientificas y
cooperando cuando sea necesario, para indagar en
aspectos relacionados con las ciencias geoldgicas y
bioldgicas.

CCL1, CCL2, STEM2,
STEMS, STEM4, CD1,
CD2, CPSAAS, CE3

3.1 Plantear preguntas e hip6tesis e intentar realizar predicciones sobre fenémenos
bioldgicos o geoldgicos que puedan ser respondidas o contrastadas utilizando métodos
cientificos.

3.2 Disenar la experimentacion, la toma de datos y el andlisis de fenédmenos bioldgicos y
geoldgicos de modo que permitan responder a preguntas concretas y contrastar una
hip6tesis planteada.

3.3 Realizar experimentos y tomar datos cuantitativos o cualitativos sobre fenémenos
bioldgicos y geoldgicos utilizando los instrumentos, herramientas o técnicas adecuadas con
correccion.

3.4 Interpretar los resultados obtenidos en un proyecto de investigacion utilizando, cuando
sea necesario, herramientas matematicas y tecnolégicas.

3.5 Cooperar dentro de un proyecto cientifico asumiendo responsablemente una funcién
concreta, utilizando espacios virtuales cuando sea necesario.

3.6 Cooperar dentro de un proyecto cientifico respetando la diversidad y la igualdad de
género, y favoreciendo la inclusion.
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4. Utilizar el razonamiento y el pensamiento computacional,
analizando criticamente las respuestas y soluciones y
reformulando el procedimiento, si fuera necesario, para
resolver problemas o dar explicacién a procesos de la vida
cotidiana relacionados con la biologia y la geologia.

STEM1, STEM2, CD5,
CPSAAS5, CE1, CE3,
CCEC4

4.1 Resolver problemas o dar explicaciéon a procesos bioloégicos o geoldgicos utilizando
conocimientos, datos e informacién proporcionados por el docente, el razonamiento légico,
el pensamiento computacional o recursos digitales.

4.2 Analizar criticamente la solucién a un problema sobre fenémenos biol6gicos y
geoldgicos considerando su viabilidad y adecuacién en comparacién con otras soluciones
posibles.

5. Analizar los efectos de determinadas acciones sobre el
medio ambiente y la salud, basandose en los fundamentos
de las ciencias bioldgicas y de la Tierra, para promover y
adoptar habitos que eviten o minimicen los impactos
medioambientales negativos, sean compatibles con un
desarrollo sostenible y permitan mantener y mejorar la
salud individual y colectiva.

STEM2, STEMS5, CD4,
CPSAA1, CPSAA2, CC4,
CE1, CC3

5.1 Relacionar, con fundamentos cientificos el desarrollo sostenible y la calidad de vida.
5.2 Proponer y adoptar habitos sostenibles, analizando de una manera critica las
actividades propias y ajenas a partir de los propios razonamientos, de los conocimientos
adquiridos y de la informacion disponible.

5.3 Proponer y adoptar habitos saludables, analizando las acciones propias y ajenas con
actitud critica y a partir de fundamentos fisioldgicos.
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7. Situaciones de aprendizaje

La situacion de aprendizaje de la UNIDAD 7, «Los métodos anticonceptivos», en torno a la cual se organizan los
saberes basicos y las actividades y tareas de la unidad, es una concrecion del eje teméatico del primer bloque del
curso, El cuerpo humano y la salud.

Alo largo de la unidad se identifican las actividades que ayudan a los alumnos y alumnas arealizar la tarea. Ademas,
las tareas que comprenden las unidades del bloque estan intimamente relacionadas con el proyecto final; por lo que
para completar el proyecto se pueden partir de dichas tareas.

El texto que se propone en la segunda pagina de la unidad «El acceso de las mujeres a los métodos anticonceptivos»
esta también relacionado con las tareas y con el proyecto bloque. Es una primera toma de contacto desde un
enfoque relacionado con los ODS o con alguno de los enfoques que plantea la LOMLOE, con los contenidos que se
van a trabajar a lo largo de la unidad y en la propia situaciéon de aprendizaje.

Por ultimo, varias actividades a lo largo de la UNIDAD contribuyen a desarrollar la tarea final, por lo que forman parte
asi mismo de la propia situacién de aprendizaje.

Situacion de aprendizaje Desarrollo de competencias: Los métodos anticonceptivos Encuesta y pdster o
presentacion.

La tarea final de la unidad trabaja un aspecto basico, el conocimiento de los sobre los métodos anticonceptivos, su uso
y eficacia. En este caso, los alumnos y las alumnas han de elaborar una campana informativa a partir de una encuesta,
para promover el conocimiento y el uso correcto de los métodos anticonceptivos entre la gente joven.

La tarea consta de una fase de investigacion en la que el alumnado debe recopilar informacién rigurosa y contrastada
sobre los métodos anticonceptivos, su eficacia y su uso. En la fase de elaboracion, deben realizar una encuesta para
comprobar el grado de conocimiento que la gente joven del entorno tiene de los principales métodos y elaborar
graficos o tablas que muestren los resultados y un breve informe. Por ultimo, deberan preparad un pdster o una
presentacion con los resultados obtenidos a partir del analisis de los datos de la encuesta, y consejos para mejorar
la informacion de la juventud, en relacién con los métodos anticonceptivos.

Situacion de aprendizaje. Proyecto. Campaia de promocion de habitos saludables. Feria cientifica, congreso
o web

El proyecto propuesto en el bloque | (El cuerpo humano y la salud) integra las competencias especificas, saberes basicos
y enfoques de las situaciones de aprendizaje propuestas en las UNIDADES 1 a 8. Con el proyecto se pretende aunar el
trabajo que se ha ido realizando a lo largo de las distintas tareas de Desarrollo de competencias. No es preciso que todo
el alumnado realice todas las tareas, sino que a partir de la realizacién de una o dos, puedan integrar los resultados de
estas en el proyecto final. También puede realizarse este proyecto sin necesidad de haber realizado las tareas de
desarrollo de competencias de las distintas unidades.

Se trata de un proyecto colaborativo con una tarea final abierta, que se puede dejar a eleccién del alumnado o del docente,
segun las competencias en las que mas se desee incidir. El proyecto servird para realizar busquedas de informacion,
fomentar la creatividad, asi como el espiritu critico a la hora de valorar la recomendacién de los distintos hébitos
saludables, y contribuird a desarrollar la competencia linguistica.
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8. Metodologia

En la UNIDAD 7 se ha adoptado un conjunto de estrategias metodol6gicas que tienen como finalidad fundamental el
desarrollo de la Competencia matematica y competencia en ciencia, tecnologia e ingenieria, eje vertebrador
de la materia de Biologia y Geologia. Junto con las estrategias especificas para alcanzar este objetivo, se han
incorporado estrategias destinadas al desarrollo de otras competencias clave:

La adquisicion de la terminologia especifica de la unidad, la transmision de ideas y conclusiones, y el
establecimiento de un didlogo continuo con el docente contribuye a la adquisicién de la competencia en
comunicacion linglistica (CCL1, CCL2, CCL3, CCL5).

La Competencia matematica y competencia en ciencia, tecnologia e ingenieria (descriptores operativos
STEM1, STEM2, STEM4, STEM 5) se desarrolla de muy diversas formas, por ser, ademas, parte nuclear de la
Biologia y Geologia. Con respecto al aspecto matematico, estd en clara relacién con los contenidos de esta
unidad, especialmente a la hora de hacer calculos sobre el ciclo menstrual y los dias fértiles e infértiles del
mismo, los cambios de unidades, las representaciones graficas, analizar datos, etc. en diversas actividades.

Con respecto al resto de componentes de la competencia, son fundamentales en la formacion de las personas,
dada su implicacion en la sociedad en la que vivimos. En esta unidad se potencia de forma especial el trabajo
con tablas de datos y gréficos para el disefio e interpretacion de procesos como el ciclo menstrual. Se fomentan
ademas destrezas clave en la actividad cientifica, como la recogida y analisis de datos, el disefio y montaje de
experimentos o el contraste de hipétesis para alcanzar conclusiones que ayuden en la toma de decisiones
basadas en pruebas y argumentos. Se lleva a cabo, fundamentalmente, en las Técnicas de trabajo y
experimentacion y la tarea de desarrollo de competencias.

La competencia digital (descriptores operativos CD1, CD2, CD3, CD4, CD5) implica el uso de las Tecnologias
de la Informacién y la Comunicacion de manera critica y segura, identificando los riesgos potenciales existentes
en lared. En esta materia se desarrollan destrezas relacionadas con la capacidad de diferenciar fuentes fiables
de informacién, asumiendo asi una actitud critica y realista frente al mundo digital, el procesamiento de la
informacion y la elaboracién de documentos cientificos mediante la realizacién de actividades experimentales
y de investigacion. El uso de diversas paginas web permite al alumnado diferenciar los formatos utilizados en
el proceso de ensefianza-aprendizaje y conocer las principales aplicaciones utilizadas para la elaboracion de
las tareas. La herramienta Investigacién fomenta, ademas, tanto la bdsqueda informacion en fuentes fiables
como el aprendizaje en un entorno digital.

A la competencia personal, social y de aprender a aprender (descriptores operativos CPSAA1, CPSAA2,
CPSAA3, CPSAA4, CPSAAS5) esta unidad aporta preguntas iniciales en los epigrafes que pueden ayudar al
alumnado a deducir los contenidos que figuran a continuacidn, algo a lo que también contribuye el trabajo con
el recurso online Investigacion. Por otro lado, la elaboracion de la practica de laboratorio y de alguno de los
proyectos de investigacion de este bloque de contenidos ayudaran al alumnado a establecer sus mecanismos
de autoaprendizaje.

El desarrollo de la competencia ciudadana (descriptores operativos CC3, CC4) se lleva a cabo en esta unidad
mediante la concienciacion sobre la importancia de contar con informacién veraz sobre sexualidad y métodos
anticonceptivos y sobre el acceso de las mujeres a estos métodos.

La competencia emprendedora (descriptores operativos CE1, CE3) implica desarrollar un enfoque vital y un
conjunto de estrategias dirigido a actuar sobre oportunidades e ideas, utilizando los conocimientos especificos
necesarios para generar resultados de valor para otras personas y que sean sostenibles tanto econémicamente
como para el planeta. También implica saber llegar a acuerdos y mostrar empatia por las ideas de los demas.
En esta unidad, la tarea del apartado Después de leer... y las del Desarrollo de competencias son un buen
modo para poner a prueba esta competencia, como las actividades 38, 45, 51 y 52 en las que se propone un
debate acerca de cuestiones conflictivas.

La competencia en conciencia y expresion culturales (descriptores operativos CCEC4) supone comprender
y respetar las distintas culturas (sus opiniones, sentimientos, etc.) y la comprensién, el desarrollo y la expresién
de las ideas propias y del sentido del lugar que se ocupa o del papel que se desempena en la sociedad. Supone,
ademas, aceptar las visiones diferentes expresadas artisticamente y fomenta el autoconocimiento a través de
las producciones propias. En esta unidad, esta competencia se desarrolla fundamentalmente mediante la
realizacion del Desarrollo de competencias, asi como a través de las actividades 45 y 54. Y, de manera mas
global, mediante el Proyecto.

Por todo ello nuestra metodologia incorpora las siguientes estrategias:
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Una interaccion omnidireccional en el espacio-aula: profesor-alumno / alumno-alumno / alumno consigo mismo
(auto interrogandose y reflexionando sobre su propio aprendizaje).

Un aprendizaje activo mediante la inclusion de actividades adaptadas a las distintas situaciones en el aula y
a los distintos ritmos de aprendizaje, para realizarlas individualmente o en grupo.

Trabajo colaborativo por tareas, como las Técnicas de trabajo y experimentacion, las situaciones de
aprendizaje de desarrollo de competencias y los proyectos de investigacion propuestos por bloque de
contenidos curriculares.

La realizacion y exposicion de trabajos tedricos y experimentales, que permite desarrollar la comunicacion
linguistica.

Atencion a las necesidades individuales

Desarrollo del sentido de la iniciativa mediante el trabajo de laboratorio o defensa de proyectos de
investigacion, en los que se deja espacio al alumnado para desarrollar, dentro de un marco propuesto,
diferentes soluciones a un mismo problema.

Mejorar su cultura cientifica mediante la busqueda de informacioén o la lectura sobre hechos, tanto histéricos
como de actualidad, en los que la Biologia ha sido protagonista, como en los recursos imprimibles de
Comprensién lectora.

Integracién de las TIC en el proceso de ensefianza-aprendizaje: a través de las actividades digitalizadas y del
conjunto de recursos digitales (enlaces web, practicas de laboratorio, animaciones, simuladores, investigacion,
etc.).

En definitiva, proponemos un proceso de ensefianza-aprendizaje mas acorde con la sociedad actual y una
nueva forma de aprender a hacer ciencia, asi como tener presente la motivacién del alumno mediante la
exposicién y deduccion de contenidos, métodos y propuestas que estimulen su curiosidad y alimenten su afan
por aprender.

SECUENCIA PROPUESTA DE
DIDACTICA. UNIDAD 7 S ADSSY U AGRUPAMIENTOS
DESPUES DE LEER Actividades orales
Después de leer (actividades de comprensién lectora y de debate) en gran grupo
Texto. El acceso de las mujeres a los métodos anticonceptivos
EPIGRAFES 129 Actividades individuales
Actividades de aplicacion y razonamiento del contenido. y/o grupales
Desarrollo Actividades de apoyo a la situacion de aprendizaje.
Investigacion (actividades, animaciones y simulaciones) Actividades individuales
ACTIVIDADES DE CONSOLIDACION Y SINTESIS Actividades individuales
Actividades de aplicacion y razonamiento del contenido.
Actividades de apoyo a la situacion de aprendizaje.
Actividades de sintesis (resumen, esquema conceptual y glosario):
para repasar la unidad.
Procesos y estrategias | TECNICAS DE TRABAJO Y EXPERIMENTACION Tarea grupal

Representacién del ciclo reproductivo humano (analisis de los
resultados e informe de la practica)

DESARROLLO DE COMPETENCIAS Tarea grupal
Los métodos anticonceptivos
Actividades de andlisis, investigacion, elaboracién y comunicacion.
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9. Elementos transversales del curriculo

Aspectos como la comprension lectora, la expresion oral y escrita, la comunicacion audiovisual, la
competencia digital, el emprendimiento, el fomento del espiritu critico y cientifico, la educacion emocional y
en valores, la educacion para la paz y no violencia y la creatividad se trabajan en diferentes actividades y tareas
de la UNIDAD 7. Asimismo, la educacion para la salud, incluida la afectivo-sexual, la igualdad entre hombres y
mujeres, la formacién estética y el respeto mutuo y la cooperacién entre iguales tienen un tratamiento transversal.
Tanto la UNIDAD 7 como el Bloque | contemplan el tratamiento de los elementos curriculares que son transversales
en las distintas materias, sin perjuicio de su tratamiento especifico en algunas de ellas:

La comprension lectora y la expresion oral y escrita cuentan con propuestas especificas en la unidad y en el
bloque:

Texto de inicio de unidad: El acceso de las mujeres a los métodos anticonceptivos (p. 147) y fichas de
comprension lectora Homofobia en las aulas, Las ranas y la deteccién de embarazos'y La primera
«bebé probeta».

\
o Después de leer (p. 147); Actividades 38, 51 y 52 del Libro del Alumno/a; Desarrollo de
competencias (p. 169); Proyecto | (pp. 190-191)
\
Expresion escrita Técnicas de trabajo y experimentacién (p. 168); Desarrollo de competencias (p. 169);
proyecto | (pp. 190-191).

Comunicacién audiovisual y la competencia digital. El uso de las TIC se contempla como soporte de algunos
componentes y recursos (videos y enlaces web, presentaciones, esquemas interactivos, actividades en formato
digital...), como herramientas de aplicacion en clase (procesador de textos, programas y aplicaciones para creacion
de presentaciones digitales, la grabacién de audios, la realizacién de videos...) y, sobre todo, por su funcion basica
en el proceso de personalizacion del aprendizaje en las actividades y tareas de Desarrollo de competencias, y en
las distintas fases de desarrollo del Proyecto, en las que el uso de las TIC —en el marco permitido por las posibilidades
reales del centro y del grupo— implica una forma de acercamiento y conexion entre las ensefianzas académicas y la
realidad del alumnado. En esta unidad se trabaja de forma especifica la bisqueda de informacién en las
actividades 16, 33, 40, 46, 70, 73, 75, y en la actividad 1 del Desarrollo de competencias; ademas, en las Técnicas
de trabajo y experimentacion deben elaborar un informe, preferentemente con medios informaticos. Se fomenta
ademas la competencia digital en el recurso Investigacion.

El fomento del espiritu critico y cientifico, la formacién integral del alumnado requiere de una alfabetizacion
cientifica; asi, desde esta unidad se le proporciona los conocimientos, destrezas y actitudes de la ciencia que le
permiten desenvolverse con criterio en un mundo en continuo desarrollo cientifico, tecnologico, econémico y
social. En esta unidad se plantea una metodologia y actividades y tareas enfocadas a formar en el alumnado el
pensamiento cientifico para enfrentarse a los posibles problemas de la sociedad que lo rodea, para que sean
competentes y estén comprometidos con los retos del siglo xxI y los Objetivos de Desarrollo Sostenible. En este
sentido, se propone el texto inicial de unidad E/ acceso de las mujeres a los métodos anticonceptivos, diversas
actividades (37, 38, 39, 40, 45, 46, 50-52, 54, 76-79), algunas preguntas de inicio de epigrafe y las situaciones
de aprendizaje: Desarrollo de competenciasy Proyecto del bloque. Tanto la tarea del Desarrollo de competencias
como diversas actividades y preguntas de inicio de epigrafe permiten al alumnado relacionar los contenidos de
la unidad con sus situaciones cotidianas, lo que contribuye de forma significativa a que desarrolle las destrezas
cientificas y un espiritu critico y cientifico.

Comprension
lectora

De la misma manera, desde los textos, las imagenes y las tareas propuestas en la UNIDAD 7 y en el Blogue | se aborda
el respeto por los derechos fundamentales a través del fomento de los siguientes valores:

La lectura del texto inicial de enfoques da pie para trabajar valores como la libertad, la reduccion las desigualdades,
el rechazo a cualquier tipo de violencia, y la solidaridad.

La igualdad entre hombres y mujeres, y el reconocimiento de la contribucion de ambos sexos al desarrollo social
y al conocimiento, se evidencia en la seleccién de textos e imagenes de toda la unidad y en el equilibrio de personajes
de ambos sexos. En el tratamiento de los contenidos, en el uso del lenguaje y en el disefio de las actividades y tareas
se evitan contenidos sexistas, y estereotipos que supongan cualquier tipo de discriminacién.

Las tareas de Después de leer, Técnicas de trabajo y experimentacion, Desarrollo de competencias, y el Proyecto
contribuyen al fomento del emprendimiento y la igualdad de oportunidades.

Por ultimo, las actividades de puesta en comun de Después de leer y las tareas con trabajo cooperativo se han
disefiado y elegido para favorecer el desarrollo emocional de los adolescentes, el autoconocimiento, y la
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educacion civica y en valores (respeto, tolerancia, cooperacion, solidaridad, igualdad entre hombres y mujeres,
igualdad social, rechazo de cualquier tipo de discriminacion, defensa del medio ambiente). Cobra especial
relevancia en esta unidad didactica la concienciacion acerca de la necesidad de que todas las mujeres del mundo
tengan informacién sobre los métodos anticonceptivos y acceso a ellos para evitar las
enfermedades de transmision sexual y los embarazos no deseados.
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10. Atencion a la diversidad e inclusion educativa

La aplicacién de la UNIDAD 7 en el proceso de ensefianza-aprendizaje contribuye al desarrollo de las competencias clave
segun los principios de atencion a la diversidad e inclusién educativa, de participacion y cooperacién. Las actividades y
tareas planteadas propician producciones diversas en cada estudiante, integran diferentes niveles y ritmos de
aprendizaje, y permiten variedad de respuestas correctas.

Refuerzo y ampliacion

Con el objetivo de atender los distintos ritmos de aprendizaje del alumnado, se proponen diversas actividades de refuerzo
y de ampliacién, que pueden usarse como alternativa o complemento a las que figuran en el Libro del Alumno/a, las
cuales van graduadas por nivel de dificultad.

Entre las actividades de ampliacion se proponen dos tipos de imprimibles: fichas de ampliacién, en las que se plantea
una lectura y la aplicacion de distintas estrategias para desarrollar, fundamentalmente, la competencia cientifica, y los
imprimibles llamados Aprende mas, que suponen una ampliacién o puntualizacién de los contenidos incluidos en el Libro
del alumno/a.

Los contenidos de refuerzo y ampliacion especificos para la UNIDAD 7 son los siguientes:

REFUERZO AMPLIACION \
Actividades del Libro del alumno/a. La funcion de reproduccion. Actividades del Libro del alumno/a. La funcién de reproduccion.
Imprimible de Refuerzo. Imprimible de Ampliacion.
Fichas imprimibles para trabajar los contenidos de la unidad. Fichas imprimibles para trabajar los contenidos de la unidad.
investigacion. Aprende mas. La gametogénesis ampliada.
La asertividad.

Por otro lado, en el mapa de recursos de la unidad pueden consultarse los siguientes recursos imprimibles
disponibles para trabajar los contenidos de la unidad:

« Comprension lectora.
« Pagina web.
« Video web.

En dicho mapa pueden encontrarse, ademas, recursos interactivos como animaciones y simuladores, y durante el
desarrollo de la unidad puede trabajarse simultaneamente con el recurso Investigacién.

Se deja a criterio del docente utilizar estos recursos particulares como refuerzo o ampliacién, en funcién de las
necesidades del grupo o las particulares del estudiante.

Adaptacion curricular

Para atender al alumnado con necesidades especificas de apoyo educativo, el proyecto ofrece una Adaptacion curricular
no significativa de la UNIDAD 7 en formato imprimible. Como en otras unidades, la Adaptacién curricular, se ha disefiado
de acuerdo con los siguientes criterios:

+ Adaptacioén de los textos (léxico, complejidad y extension).

- Adaptacion de las actividades (nivel de dificultad, procedimiento cognitivo, modelizacién, nivel de ejecucion).

- Adaptacién de los contenidos (reduccién de las explicaciones, ejemplificacién, modelos resueltos).

» Ayuda de estudio (recursos para clarificar, realizar o analizar).

El alumnado con Adaptacién curricular desarrollara las Técnicas de trabajo y experimentacion junto con el grupo de

clase, pues se trata de tareas que se desarrollan en un ambiente mas distendido, que favorecen la cooperacion y la
exposicion y argumentacion oral.
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11. Herramientas de evaluacion

Atendiendo a los principios de evaluacidon continua, formativa, reguladora e integradora, la UNIDAD 7 ofrece
numerosas actividades y secciones que permiten la observacién, el seguimiento y el registro sistematico de la
actividad diaria del alumnado recogida en sus cuadernos y trabajos de clase.

BLOQUES ]
CURRICULARES APLICACION HERRAMIENTAS

Evaluacion de criterios de evaluacion Técnicas de trabajo y experimentacion. Informe de la

actica.
BLOQUE A. PROYECTO practica

CIENTIFICO

Evaluacion del trabajo en grupo Técnicas de trabajo y experimentacion;
Representacion del ciclo reproductivo humano.

Evaluacion de criterios de evaluacion » Después de leer (1a4)
« Actividades del Libro del alumno/a. (1 a 78).
« Técnicas de trabajo y experimentacion. Informe

de la préactica.

BLOQUE C. CUERPO « Desarrollo de competencias. (1 a 6)
HUMANO

Evaluacion del trabajo en grupo Técnicas de trabajo y experimentacion;
Representacion del ciclo reproductivo humano.

Autoevaluacion Investigacion

Adicionalmente a las herramientas incluidas en el Libro del alumno/a, el docente cuenta con otros instrumentos y
herramientas para la evaluacién de la unidad:

* Quiz inicial (diagndstico) y final (repaso).

* Dos pruebas de evaluacion. UNIDAD 7 (Escritorio para docentes).

» Test de evaluacién. UNIDAD 7 (Escritorio para docentes).

» Test online. UNIDAD 7 (Escritorio para docentes).

« Evaluacion de competencias. UNIDAD 7 (Escritorio para docentes).

« Generador de examenes. (Escritorio para docentes). El profesorado puede establecer varias pruebas de
evaluacion a partir de esta aplicacién, estableciendo criterios de seleccion por contenidos, criterios de evaluacion
y nivel de dificultad.

* Rubrica. DESARROLLO DE COMPETENCIAS. Los métodos anticonceptivos. Encuesta y pdster o presentacién
« Rubrica. PROYECTO. Campara de promocién de habitos saludables. Feria cientifica, congreso o web.

Todos estos recursos estan disponibles en las unidades (Diagndstico) y en el &rea Evaluacion del Escritorio del
docente.
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12. investigacion: objetivos, contenidos y metodologia

Se muestran a continuacién los apartados, organizados por contenidos, los objetivos y conceptos principales y
la metodologia empleados mediante el recurso interactivo Investigacion para la UNIDAD 7.

TIPOS DE RECURSOS Y METODOLOGIAS UTILIZADAS

b Actividades interactivas. Elaboracion y comprobacién de hipétesis.
o Busqueda de informacién en Internet.

> Visualizacion de videos.

O Andlisis de imagenes.

n Andlisis de textos (articulo de periddico, articulos cientificos).

» Ciclo sexual. Analizar el ciclo sexual de la especie humana. ‘ ©
Analizar las caracteristicas méas relevantes de la reproduccién humana. ©
Conceptos: ciclo sexual, gametogénesis, fecundacion interna, viviparo.
’ fé%?gjtgctor. Analizar los distintos érganos que forman parte del aparato reproductor humano. © ©
o .

Identificar y localizar los principales 6rganos del aparato reproductor humano.

Conceptos: aparato reproductor masculino y femenino.

; -
Gestacion. ) L »
Analizar el desarrollo embrionario tras la fecundacion. © °

Identificar los principales procesos que caracterizan el desarrollo embrionario. © *
Conceptos: gestacion, segmentacion, gastrulacién, organogénesis.

’ aR;gtri%gl-Jccién Analizar como se produce la fecundacion in vitro. ‘ ©
Comparar los procesos que ocurren de forma natural con los que se producen en . >

la reproduccién asistida.

Conceptos: fecundacion in vitro, puncion ovarica, transferencia de embriones.

e Tareade , - , . . . o
investigacion. Analizar los distintos métodos anticonceptivos que existen.

Analizar qué métodos son mas efectivos y cuales se utilizan mas.
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Unidad 8. Salud y enfermedad

1. Introduccion

Esta unidad, con la que finalizamos el curso, E/ cuerpo humano y la salud, plantea una vision integradora desde la
perspectiva de la educacién para la salud, a partir de los conocimientos adquiridos sobre la estructura y funcion del
cuerpo humano. Se estudian las causas principales del desarrollo de las enfermedades mas comunes, asi como la
importancia de los habitos saludables en su prevencion.

Los contenidos que se trabajan en esta unidad parten del concepto de salud y los factores que la determinan para
pasar a estudiar los dos grandes grupos de enfermedades, infecciosas y no infecciosas, relacionandolos con sus
causas. Asi, al terminar la unidad el alumnado debera ser capaz de reconocer las enfermedades infecciosas méas
comunes, los agentes que las originan, sus vias de transmisién y el funcionamiento basico del sistema inmunitario.
Del mismo modo, deberan conocer los factores que influyen en la aparicién de algunas enfermedades no
infecciosas.

Este conocimiento debe ir orientado a la promocién de la salud, por lo que es importante que los alumnos reconozcan
también los habitos saludables que pueden prevenir las enfermedades, haciendo especial énfasis en aquellas
situaciones de riesgo para la salud que pueden encontrar en su entorno mas cercano. Mencién especial merecen
las cuestiones relacionadas con la drogodependencia, que se tratan en un epigrafe independiente. Finalmente, se
estudian algunos aspectos relacionados con la asistencia sanitaria y la importancia de los trasplantes.

Las actividades propuestas estédn orientadas a reforzar la comprensién de los procesos, la identificacién de
estructuras, la resolucion de problemas de aplicacion y la reflexién sobre los hébitos saludables.

Se propone, ademas, una practica de laboratorio para aprender a medir los valores de las constantes vitales y
comparar los valores de las constantes vitales individuales con el promedio de la clase, y se cierra la unidad con la
propuesta de una tarea en la que se trata de identificar las fases de la metodologia cientifica en un contexto real, utilizar
una herramienta matematica para descubrir el origen de la epidemia de colera de 1854 y realizar una presentaciéon
sobre las principales epidemias histéricas. Esta Ultima tarea puede integrarse si se desea en el proyecto propuesto.

2. Enfoques

Las tareas de investigacion de esta unidad, en torno a la situacion de aprendizaje «Estudio de una epidemia», los saberes
basicos y los textos propuestos para aplicar los saberes y competencias especificas estan disefiados desde la perspectiva
de los objetivos y nuevos enfoques de la LOMLOE, comunes y transversales a todas las etapas y materias. En concreto,
en esta unidad se abordan cuestiones relacionadas con los siguientes:

AGUALINPIA i
YSANEAMIENTO Después de leer...

Objetivos de desarrollo Agua limpia y
E saneamiento

sostenible .
Desarrollo de competencias

Bienestar fisico Después de leer...
y emocional Desarrollo de competencias

Después de leer...

Derechos de la infancia .
Desarrollo de competencias

Después de leer...
Desarrollo de competencias

Igualdad de género

3. Objetivos de etapa
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El proceso de ensefanza-aprendizaje de esta UNIDAD contribuye a alcanzar los siguientes objetivos de la Educacion
Secundaria Obligatoria:

a) Asumir responsablemente sus deberes, conocer y ejercer sus derechos en el respeto a las demas personas,
practicar la tolerancia, la cooperacién y la solidaridad entre las personas y grupos, ejercitarse en el dialogo
afianzando los derechos humanos como valores comunes de una sociedad plural y prepararse para el ejercicio de
la ciudadania democratica.

b) Desarrollar y consolidar habitos de disciplina, estudio y trabajo individual y en equipo como condicién necesaria
para una realizacion eficaz de las tareas del aprendizaje y como medio de desarrollo personal.

c¢) Valorar y respetar la diferencia de sexos y la igualdad de derechos y oportunidades entre ellos. Rechazar los
estereotipos que supongan discriminacion entre hombres y mujeres.

d) Fortalecer sus capacidades afectivas en todos los ambitos de la personalidad y en sus relaciones con las demas
personas, asi como rechazar la violencia, los prejuicios de cualquier tipo, los comportamientos sexistas y resolver
pacificamente los conflictos.

e) Desarrollar destrezas bésicas en la utilizacion de las fuentes de informacion para, con sentido critico, adquirir
nuevos conocimientos. Desarrollar las competencias tecnoldgicas basicas y avanzar en una reflexion ética sobre su
funcionamiento y utilizacion.

f) Concebir el conocimiento cientifico como un saber integrado, que se estructura en distintas disciplinas, asi como
conocer y aplicar los métodos para identificar los problemas en los diversos campos del conocimiento y de la
experiencia.

g) Desarrollar el espiritu emprendedor y la confianza en si mismo, la participacién, el sentido critico, la iniciativa
personal y la capacidad para aprender a aprender, planificar, tomar decisiones y asumir responsabilidades.

h) Comprender y expresar con correccién, oralmente y por escrito, en la lengua castellana vy, si la hubiere, en la
lengua cooficial de la comunidad autbnoma, textos y mensajes complejos, € iniciarse en el conocimiento, la lectura
y el estudio de la literatura.

j) Conocer, valorar y respetar los aspectos béasicos de la cultura y la historia propias y de las demas personas, asi
como el patrimonio artistico y cultural.

k) Conocer y aceptar el funcionamiento del propio cuerpo y el de los otros, respetar las diferencias, afianzar los
hébitos de cuidado y salud corporales e incorporar la educacién fisica y la practica del deporte para favorecer el
desarrollo personal y social. Conocer y valorar la dimensién humana de la sexualidad en toda su diversidad. Valorar
criticamente los habitos sociales relacionados con la salud, el consumo, el cuidado, la empatia y el respeto hacia
los seres vivos, especialmente los animales, y el medio ambiente, contribuyendo a su conservaciéon y mejora.

4. Temporalizacion

Esta UNIDAD estd disefiada para ser desarrollada en 7 sesiones. Es conveniente dedicar varias sesiones a la consolidacién
mediante las actividades de repaso y la realizacion de la practica de laboratorio.
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5. Competencias especificas, criterios de evaluacion y saberes basicos

COMPETENCIAS ESPECIFICAS

CRITERIOS DE EVALUACION

SABERES BASICOS

ACTIVIDADES

y geoldgicas.

1. Interpretar y transmitir informacion y datos cientificos, argumentando sobre ellos y utilizando diferentes formatos, para analizar conceptos y procesos de las ciencias bioldgicas

1.1 Analizar conceptos y procesos biol6gicos y geolégicos
interpretando informacién en diferentes formatos (modelos,
graficos, tablas, diagramas, formulas, esquemas, simbolos,
paginas web, etc.), manteniendo una actitud critica y obteniendo
conclusiones fundamentadas.

1.2 Facilitar la comprension y analisis de informacién sobre
procesos biolégicos y geoldgicos o trabajos cientificos
transmitiéndola de forma clara y utilizando la terminologia y los
formatos adecuados (modelos, graficos, tablas, videos, informes,
diagramas, férmulas, esquemas, simbolos, contenidos digitales,
etc.).

A. Proyecto cientifico

— Estrategias para la busqueda de informacién cientifica: uso de
buscadores, webs de divulgacion, etc.

— Estrategias para la colaboracién y la comunicacién: uso de
herramientas digitales.

— Métodos y formatos de presentacién y comunicacion cientifica:
exposicion, gréfica, video, poster cientifico, informe de laboratorio o
campo, modelo, etc.

— Métodos de observacién de fendmenos naturales.

— Métodos de toma y registro de datos de fendmenos naturales:
anotacién en el cuaderno de campo, informe de laboratorio, uso de
instrumentos de medicién de magnitudes, etc.

— Métodos de andlisis de resultados: uso de herramientas
matematicas (media, rango) y de medios digitales de representacion y
calculo.

D. Salud y enfermedad

— Concepto de salud.

— Concepto de enfermedades infecciosas. Las enfermedades
infecciosas mas relevantes y sus agentes causales.

— Concepto de enfermedades no infecciosas. Las enfermedades no
infecciosas mas relevantes en paises desarrollados y en via de
desarrollo. Causas y prevencion.

— Medidas de prevencién (higiene, control de plagas, alcantarillado,
recogida de basuras, vacunacién, etc.) y tratamientos de las
enfermedades infecciosas (sueros, antibidticos, antivirales, antifungicos,
etc.) en funcidn de su agente causal y la importancia del uso adecuado
de los antibiéticos.

Después de leer: 1-6
1-70

Técnicas de trabajo y
experimentacion: 1-5

Desarrollo de competencias: 1-5
PROYECTOI:5,6,7,8,9
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1.3 Analizar y explicar fendmenos biologicos y geoldgicos
representandolos mediante modelos y diagramas, utilizando,
cuando sea necesario, los pasos del disefio de ingenieria
(identificacion del problema, exploracién, disefio, creacion,
evaluacion y mejora).

— Las barreras del organismo frente a los patégenos (mecanicas,
estructurales, bioquimicas y biolégicas).

— Mecanismos de defensa del organismo frente a agentes patégenos
(barreras externas y sistema inmunitario): su papel en la prevencién y
superacion de enfermedades infecciosas. El proceso inflamatorio

— Laimportancia de la vacunacion en la prevencion de enfermedades y
en la mejora de la calidad de vida humana. Funcionamiento de las
vacunas

— Los trasplantes y la importancia de la donacion de 6rganos. Las
dificultades del trasplante de érganos: disponibilidad de 6rganos y
compatibilidad receptor-donante.

Habitos saludables

— Las drogas legales e ilegales: sus efectos perjudiciales sobre la salud
de los consumidores y de quienes estan en su entorno préximo.

— Los habitos saludables: su importancia en la conservacién de la
salud fisica, mental y social (higiene del suefo, habitos posturales, uso
responsable de las nuevas tecnologias, actividad fisica,
autorregulacién emocional, cuidado y corresponsabilidad, etc.).

biolégicas y geoldgicas.

2. Identificar, localizar y seleccionar informacion, contrastando su veracidad, organizandola y evaluandola criticamente, para resolver preguntas relacionadas con las ciencias

2.1 Resolver cuestiones sobre Biologia y Geologia localizando,
seleccionando y organizando informacion de distintas fuentes.

A. Proyecto cientifico

— Estrategias para la busqueda de informacion cientifica: uso de
buscadores, webs de divulgacion, etc.

— Fuentes fidedignas de informacién cientifica como articulos
periodisticos y divulgativos, revistas de tematica cientifica, libros de
texto: reconocimiento y utilizacion.

— La labor cientifica y las personas dedicadas a la ciencia:
contribucién a las ciencias biolégicas y geoldgicas e importancia social.
El papel de la mujer en la ciencia a lo largo de la historia.

D. Salud y enfermedad
— Concepto de salud.

7,9, 20, 25, 38, 39 60, 66, 70
Desarrollo de competencias: 2, 5
PROYECTOI:2,3,5
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2.3 Reconocer la informacion sobre temas biol6gicos y geoldgicos
con base cientifica, distinguiéndola de pseudociencias, bulos,
teorias conspiratorias y creencias infundadas y manteniendo una
actitud escéptica ante estos.

2.4 Valorar la contribucion de la ciencia a la sociedad y la labor de
las personas dedicadas a ella con independencia de su etnia,
sexo o cultura, destacando el papel de las mujeres cientificas y
entendiendo la investigacién como una labor colectiva e
interdisciplinar en constante evolucion.

— Concepto de enfermedades infecciosas. Las enfermedades
infecciosas mas relevantes y sus agentes causales.

— Concepto de enfermedades no infecciosas. Las enfermedades no
infecciosas mas relevantes en paises desarrollados y en via de
desarrollo. Causas y prevencion.

— Medidas de prevencion (higiene, control de plagas, alcantarillado,
recogida de basuras, vacunacién, etc.) y tratamientos de las
enfermedades infecciosas (sueros, antibioticos, antivirales, antifliingicos,
etc.) en funcién de su agente causal y la importancia del uso adecuado
de los antibiéticos.

— Las barreras del organismo frente a los patégenos (mecanicas,
estructurales, bioquimicas y bioldgicas).

— Mecanismos de defensa del organismo frente a agentes patégenos
(barreras externas y sistema inmunitario): su papel en la prevencion y
superacion de enfermedades infecciosas. El proceso inflamatorio

— La importancia de la vacunacion en la prevencion de enfermedades y
en la mejora de la calidad de vida humana. Funcionamiento de las
vacunas

— Los trasplantes y la importancia de la donacién de 6rganos. Las
dificultades del trasplante de érganos: disponibilidad de 6rganos y
compatibilidad receptor-donante.

Habitos saludables

— Las drogas legales e ilegales: sus efectos perjudiciales sobre la salud
de los consumidores y de quienes estan en su entorno préximo.

— Los habitos saludables: su importancia en la conservacién de la salud
fisica, mental y social (higiene del sueio, habitos posturales, uso
responsable de las nuevas tecnologias, actividad fisica, autorregulacion
emocional, cuidado y corresponsabilidad, etc.).

relacionados con las ciencias geoldgicas y bioldgicas.

3. Planificar y desarrollar proyectos de investigacion, siguiendo los pasos de las metodologias cientificas y cooperando cuando sea necesario, para indagar en aspectos

3.1 Plantear preguntas e hipotesis e intentar realizar predicciones
sobre fendmenos bioldgicos o geoldgicos que puedan ser
respondidas o contrastadas utilizando métodos cientificos.

3.2 Disefar la experimentacion, la toma de datos y el analisis de
fendmenos bioldgicos y geoldgicos de modo que permitan
responder a preguntas concretas y contrastar una hipétesis
planteada.

A. Proyecto cientifico

— Hipétesis, preguntas y conjeturas: planteamiento con perspectiva
cientifica de forma que puedan ser contrastadas.

— Estrategias para la colaboracion y la comunicacién: uso de
herramientas digitales.

— Métodos y formatos de presentacion y comunicacion cientifica:
exposicién, grafica, video, poster cientifico, informe de laboratorio o
campo, modelo, etc.

— Métodos de analisis de resultados: uso de herramientas
matematicas (media, rango) y de medios digitales de representacion
y calculo.

D. Salud y enfermedad

4,5,7,20, 35, 36, 37, 58, 60, 64, 70

Técnicas de trabajo y
experimentacion: 1-5

Desarrollo de competencias: 1-5

PROYECTOI: 1-9
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— Concepto de salud.

— Concepto de enfermedades infecciosas. Las enfermedades
infecciosas mas relevantes y sus agentes causales.

— Concepto de enfermedades no infecciosas. Las enfermedades no
infecciosas mas relevantes en paises desarrollados y en via de

3.3 Realizar experimentos y tomar datos cuantitativos o
cualitativos sobre fendmenos biolédgicos y geoldgicos utilizando
los instrumentos, herramientas o técnicas adecuadas con

correccion. desarrollo. Causas y prevencion.
— Medidas de prevencion (higiene, control de plagas, alcantarillado,
recogida de basuras, vacunacién, etc.) y tratamientos de las
enfermedades infecciosas (sueros, antibioticos, antivirales,
3.4 Interpretar los resultados obtenidos en un proyecto de antifngicos, etc.) en funcién de su agente causal y la importancia del
investigacion utilizando, cuando sea necesario, herramientas uso adecuado de los antibiéticos.
matematicas y tecnolégicas. — Las barreras del organismo frente a los patdgenos (mecanicas,
estructurales, bioquimicas y bioldgicas).
— Mecanismos de defensa del organismo frente a agentes patégenos
(barreras externas y sistema inmunitario): su papel en la prevencion y
superacion de enfermedades infecciosas. El proceso inflamatorio
3.5 Cooperar dentro de un proyecto cientifico asumiendo — La importancia de la vacunacion en la prevencion de enfermedades
responsablemente una funcién concreta, utilizando espacios y en la mejora de la calidad de vida humana. Funcionamiento de las
virtuales cuando sea necesario. vacunas

— Los trasplantes y la importancia de la donacién de 6rganos. Las
dificultades del trasplante de 6rganos: disponibilidad de érganos y
compatibilidad receptor-donante.

Habitos saludables

— Las drogas legales e ilegales: sus efectos perjudiciales sobre la
salud de los consumidores y de quienes estan en su entorno préximo.
— Los héabitos saludables: su importancia en la conservacién de la
salud fisica, mental y social (higiene del sueno, habitos posturales,
uso responsable de las nuevas tecnologias, actividad fisica,
autorregulacién emocional, cuidado y corresponsabilidad, etc.).

4. Utilizar el razonamiento y el pensamiento computacional, analizando criticamente las respuestas y soluciones y reformulando el procedimiento, si fuera necesario, para
resolver problemas o dar explicacién a procesos de la vida cotidiana relacionados con la biologia y la geologia.

3.6 Cooperar dentro de un proyecto cientifico respetando la
diversidad y la igualdad de género, y favoreciendo la inclusion.
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A. Proyecto cientifico

— Métodos de andlisis de resultados: uso de herramientas
matematicas (media, rango) y de medios digitales de representacion y
calculo.

— Diferenciacion entre correlacion y causalidad: resolucién de

L o problemas, ejemplos cotidianos (pseudoterapias, creencias populares,
4.1 Resolver problemas o dar explicacion a procesos bioldgicos o | supersticiones, etc.)

geoldgicos utilizando conocimientos, datos e informacién
proporcionados por el docente, el razonamiento 6gico, el D. Salud y enfermedad
pensamiento computacional o recursos digitales. — Concepto de salud.

— Concepto de enfermedades infecciosas. Las enfermedades
infecciosas mas relevantes y sus agentes causales.

— Concepto de enfermedades no infecciosas. Las enfermedades no
infecciosas mas relevantes en paises desarrollados y en via de
desarrollo. Causas y prevencion.

— Medidas de prevencién (higiene, control de plagas, alcantarillado,
recogida de basuras, vacunacion, etc.) y tratamientos de las | Después de leer: 1-6
enfermedades infecciosas (sueros, antibidticos, antivirales,

antifingicos, etc.) en funcién de su agente causal y la importancia del 1-70
uso adecuado de los antibidticos. Técnicas de trabajo y
— Las barreras del organismo frente a los patégenos (mecanicas, | experimentacion: 1-5
estructurales, bioquimicas y biol6gicas). .
— Mecanismos de defensa del organismo frente a agentes patégenos | Desarrollo de competencias: 1-5
(barreras externas y sistema inmunitario): su papel en la prevencion y
superacion de enfermedades infecciosas. El proceso inflamatorio

— Laimportancia de la vacunacion en la prevencion de enfermedades

4.2 Analizar criticamente la solucion a un problema sobre y en la mejora de la calidad de vida humana. Funcionamiento de las
fendmenos bioldgicos y geoldgicos considerando su viabilidad y vacunas
adecuacion en comparacion con otras soluciones posibles. — Los trasplantes y la importancia de la donacion de érganos. Las

dificultades del trasplante de 6rganos: disponibilidad de 6rganos y
compatibilidad receptor-donante.

Habitos saludables

— Las drogas legales e ilegales: sus efectos perjudiciales sobre la
salud de los consumidores y de quienes estan en su entorno préximo.
— Los habitos saludables: su importancia en la conservacién de la
salud fisica, mental y social (higiene del suefo, habitos posturales, uso
responsable de las nuevas tecnologias, actividad fisica,
autorregulacién emocional, cuidado y corresponsabilidad, etc.).

5. Analizar los efectos de determinadas acciones sobre el medio ambiente y la salud, basandose en los fundamentos de las ciencias biol6gicas y de la Tierra, para promover y
adoptar habitos que eviten o minimicen los impactos medioambientales negativos, sean compatibles con un desarrollo sostenible y permitan mantener y mejorar la salud
individual y colectiva.
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D. Salud y enfermedad

— Concepto de salud.

— Concepto de enfermedades infecciosas. Las enfermedades
infecciosas mas relevantes y sus agentes causales.

5.1 Relacionar, con fundamentos cientificos el desarrollo sostenible | — Concepto de enfermedades no infecciosas. Las enfermedades no
y la calidad de vida. infecciosas mas relevantes en paises desarrollados y en via de
desarrollo. Causas y prevencion.

— Medidas de prevencién (higiene, control de plagas, alcantarillado,
recogida de basuras, vacunacién, etc.) y tratamientos de las
enfermedades infecciosas (sueros, antibidticos, antivirales,
antifingicos, etc.) en funcién de su agente causal y la importancia del
uso adecuado de los antibidticos.

— Las barreras del organismo frente a los patégenos (mecanicas, | Después de leer: 1-6

estructurales, bioquimicas y biol6gicas).

— Mecanismos de defensa del organismo frente a agentes patégenos 4,5,7,20, 35, 36, 37, 58, 60, 64, 70
(barreras externas y sistema inmunitario): su papel en la prevenciéon y | Técnicas de trabajo y
superacion de enfermedades infecciosas. El proceso inflamatorio experimentacion: 1-5
— Laimportancia de la vacunacion en la prevencion de enfermedades
y en la mejora de la calidad de vida humana. Funcionamiento de las
vacunas

— Los trasplantes y la importancia de la donacion de érganos. Las
dificultades del trasplante de 6rganos: disponibilidad de 6rganos y
compatibilidad receptor-donante.

5.2 Proponer y adoptar habitos sostenibles, analizando de una
manera critica las actividades propias y ajenas a partir de los
propios razonamientos, de los conocimientos adquiridos y de la
informacion disponible.

Desarrollo de competencias: 1-5

5.3 Proponer y adoptar habitos saludables, analizando las Habitos saludables . _ I
acciones propias y ajenas con actitud critica y a partir de — Las drogas legales e ilegales: sus efectos perjudiciales so,br.e la
fundamentos fisiolégicos. salud de los consumidores y de quienes estan en su entorno préximo.

— Los habitos saludables: su importancia en la conservacién de la
salud fisica, mental y social (higiene del suefo, habitos posturales,
uso responsable de las nuevas tecnologias, actividad fisica,
autorregulacién emocional, cuidado y corresponsabilidad, etc.).

Lo saberes bdsicos marcados en gris corresponden a 1.2 ESO.
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6. Relacion de las competencias especificas de la unidad con las competencias clave del Perfil de salida

COMPETENCIAS ESPECIFICAS

1. Interpretar y transmitir informacién y datos cientificos,
argumentando sobre ellos y utilizando diferentes formatos,
para analizar conceptos y procesos de las ciencias
bioldgicas y geoldgicas.

DESCRIPTORES
OPERATIVOS

CCL1, CCL2, CCL5,
STEM4, CD2, CD3,
CCEC4

CRITERIOS DE EVALUACION

1.1 Analizar conceptos y procesos bioldgicos y geolégicos interpretando informacién en
diferentes formatos (modelos, graficos, tablas, diagramas, formulas, esquemas, simbolos,
paginas web, etc.), manteniendo una actitud critica y obteniendo conclusiones
fundamentadas.

1.2 Facilitar la comprensién y andlisis de informacién sobre procesos biolégicos y
geoldgicos o trabajos cientificos transmitiéndola de forma clara y utilizando la terminologia
y los formatos adecuados (modelos, graficos, tablas, videos, informes, diagramas,
férmulas, esquemas, simbolos, contenidos digitales, etc.).

1.3 Analizar y explicar fendmenos biol6gicos y geoldgicos representandolos mediante
modelos y diagramas, utilizando, cuando sea necesario, los pasos del disefio de ingenieria
(identificacién del problema, exploracién, disefo, creacién, evaluacién y mejora).

2. Identificar, localizar y seleccionar informacién,
contrastando su veracidad, organizandola y evaluandola
criticamente, para resolver preguntas relacionadas con las
ciencias bioldgicas y geoldgicas.

CCL3, STEM4, CD1, CD2,
CD3, CD4, CD5, CPSAA4

2.1 Resolver cuestiones sobre Biologia y Geologia localizando, seleccionando y
organizando informacién de distintas fuentes.

2.3 Reconocer la informacién sobre temas bioldgicos y geoldgicos con base cientifica,
distinguiéndola de pseudociencias, bulos, teorias conspiratorias y creencias infundadas y
manteniendo una actitud escéptica ante estos.

2.4 Valorar la contribucion de la ciencia a la sociedad y la labor de las personas dedicadas
a ella con independencia de su etnia, sexo o cultura, destacando el papel de las mujeres
cientificas y entendiendo la investigacion como una labor colectiva e interdisciplinar en
constante evolucién.

3. Planificar y desarrollar proyectos de investigacion,
siguiendo los pasos de las metodologias cientificas y
cooperando cuando sea necesario, para indagar en
aspectos relacionados con las ciencias geoldgicas y
bioldgicas.

CCL1, CCL2, STEM2,
STEMS, STEM4, CD1,
CD2, CPSAAS, CE3

3.1 Plantear preguntas e hip6tesis e intentar realizar predicciones sobre fenémenos
bioldgicos o geoldgicos que puedan ser respondidas o contrastadas utilizando métodos
cientificos.

3.2 Disenar la experimentacion, la toma de datos y el andlisis de fenédmenos bioldgicos y
geoldgicos de modo que permitan responder a preguntas concretas y contrastar una
hip6tesis planteada.

3.3 Realizar experimentos y tomar datos cuantitativos o cualitativos sobre fenémenos
bioldgicos y geoldgicos utilizando los instrumentos, herramientas o técnicas adecuadas con
correccion.

3.4 Interpretar los resultados obtenidos en un proyecto de investigacion utilizando, cuando
sea necesario, herramientas matematicas y tecnolégicas.

3.5 Cooperar dentro de un proyecto cientifico asumiendo responsablemente una funcién
concreta, utilizando espacios virtuales cuando sea necesario.

3.6 Cooperar dentro de un proyecto cientifico respetando la diversidad y la igualdad de
género, y favoreciendo la inclusion.
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4. Utilizar el razonamiento y el pensamiento computacional,
analizando criticamente las respuestas y soluciones y
reformulando el procedimiento, si fuera necesario, para
resolver problemas o dar explicacién a procesos de la vida
cotidiana relacionados con la biologia y la geologia.

STEM1, STEM2, CD5,
CPSAAS5, CE1, CE3,
CCEC4

4.1 Resolver problemas o dar explicaciéon a procesos bioloégicos o geoldgicos utilizando
conocimientos, datos e informacién proporcionados por el docente, el razonamiento légico,
el pensamiento computacional o recursos digitales.

4.2 Analizar criticamente la solucién a un problema sobre fenémenos biol6gicos y
geoldgicos considerando su viabilidad y adecuacién en comparacién con otras soluciones
posibles.

5. Analizar los efectos de determinadas acciones sobre el
medio ambiente y la salud, basandose en los fundamentos
de las ciencias bioldgicas y de la Tierra, para promover y
adoptar habitos que eviten o minimicen los impactos
medioambientales negativos, sean compatibles con un
desarrollo sostenible y permitan mantener y mejorar la
salud individual y colectiva.

STEM2, STEMS5, CD4,
CPSAA1, CPSAA2, CC4,
CE1, CC3

5.1 Relacionar, con fundamentos cientificos el desarrollo sostenible y la calidad de vida.
5.2 Proponer y adoptar habitos sostenibles, analizando de una manera critica las
actividades propias y ajenas a partir de los propios razonamientos, de los conocimientos
adquiridos y de la informacion disponible.

5.3 Proponer y adoptar habitos saludables, analizando las acciones propias y ajenas con
actitud critica y a partir de fundamentos fisioldgicos.
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7. Situaciones de aprendizaje

La situacion de aprendizaje de la UNIDAD 8, «Estudio de una epidemia», en torno a la cual se organizan los
saberes bésicos y las actividades y tareas de la unidad, es una concrecién del eje temético del primer bloque del
curso, El cuerpo humano y la salud.

A lo largo de la unidad se identifican las actividades que ayudan a los alumnos y alumnas a realizar la tarea.
Ademas, las tareas que comprenden las unidades del bloque estan intimamente relacionadas con el proyecto
final; por lo que para completar el proyecto se pueden partir de dichas tareas.

El texto que se propone en la segunda pagina de la unidad «El desafio de conseguir agua limpia» esta también
relacionado con las tareas y con el proyecto bloque. Es una primera toma de contacto desde un enfoque
relacionado con los ODS o con alguno de los enfoques que plantea la LOMLOE, con los contenidos que se van
a trabajar a lo largo de la unidad y en la propia situacién de aprendizaje.

Por ultimo, varias actividades a lo largo de la UNIDAD contribuyen a desarrollar la tarea final, por lo que forman
parte asi mismo de la propia situacién de aprendizaje.

Situacion de aprendizaje Desarrollo de competencias: Estudio de una epidemia. Modelo matematico y
presentacion.

La tarea final de la unidad trabaja el conocimiento de las fases de la metodologia cientifica en un contexto real. En
este caso, los alumnos y las alumnas han de descubrir el origen de la epidemia de colera de 1854 y elaborar una
presentacion sobre las principales epidemias historicas.

La tarea consta de una fase de analisis e investigacion en la que el alumnado debe iidentificar los principales pasos
de la metodologia cientifica y descargarse el mapa del Escritorio para localizar las fuentes de agua. En la fase de
elaboracién, deben construir un diagrama de Vorondi sobre el plano del Soho para determinar cuél fue la fuente
donde se originé la epidemia. Por ultimo, elaboraran una presentacién para explicar el contexto de la epidemia,
incluyendo informacién sobre otras epidemias histéricas e indicando las medidas higiénico-sanitarias preventivas
que deberian tomarse en cada caso.

Situacion de aprendizaje. Proyecto. Campaina de promocion de habitos saludables. Feria cientifica,
congreso o web

El proyecto propuesto en el bloque | (El cuerpo humano y la salud) integra las competencias especificas, saberes
basicos y enfoques de las situaciones de aprendizaje propuestas en las UNIDADES 1 a 8. Con el proyecto se pretende
aunar el trabajo que se ha ido realizando a lo largo de las distintas tareas de Desarrollo de competencias. No es
preciso que todo el alumnado realice todas las tareas, sino que a partir de la realizacién de una o dos, puedan integrar
los resultados de estas en el proyecto final. También puede realizarse este proyecto sin necesidad de haber realizado
las tareas de desarrollo de competencias de las distintas unidades.

Se trata de un proyecto colaborativo con una tarea final abierta, que se puede dejar a eleccién del alumnado o del
docente, segun las competencias en las que més se desee incidir. El proyecto servird para realizar busquedas de
informacion, fomentar la creatividad, asi como el espiritu critico a la hora de valorar la recomendacién de los distintos
habitos saludables, y contribuira a desarrollar la competencia linguistica.
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8. Metodologia

En la UNIDAD 8 se ha adoptado un conjunto de estrategias metodolégicas que tienen como finalidad fundamental
el desarrollo de la Competencia matematica y competencia en ciencia, tecnologia e ingenieria, eje
vertebrador de la materia de Biologia y Geologia. Junto con las estrategias especificas para alcanzar este
objetivo, se han incorporado estrategias destinadas al desarrollo de otras competencias clave:

La adquisicién de la terminologia especifica de la unidad, la transmision de ideas y conclusiones, y el
establecimiento de un didlogo continuo con el docente contribuye a la adquisicion de la competencia en
comunicacion lingtiistica (CCL1, CCL2, CCL3, CCL5).

La Competencia matematica y competencia en ciencia, tecnologia e ingenieria (descriptores operativos
STEM1, STEM2, STEM4, STEM 5) se desarrolla de muy diversas formas, por ser, ademas, parte nuclear
de la Biologia y Geologia. Con respecto al aspecto matematico, estd en clara relacion con los contenidos
de esta unidad y esta presente en el andlisis de numerosos gréaficos y la realizacién de diversos célculos
(actividades 21, 33, 35, 64, 65), incluidos tanto en el Libro del alumno/a como en ciertos recursos
imprimibles, los cambios de unidades, las representaciones graficas, analizar datos, etc. en diversas
actividades.

Con respecto al resto de componentes de la competencia, son fundamentales en la formacién de las
personas, dada su implicacion en la sociedad en la que vivimos. En esta unidad se trabaja de forma especial
la interpretacion de ilustraciones y graficos que contribuye a la comprensién de procesos fisiolégicos y
moleculares, asi como a la categorizacién de las distintas enfermedades y el establecimiento de sus causas
y el razonamiento sobre los tratamientos a emplear en cada caso. Se fomentan ademas destrezas clave en
la actividad cientifica, como la recogida y analisis de datos, el disefio y montaje de experimentos o el
contraste de hipotesis para alcanzar conclusiones que ayuden en la toma de decisiones basadas en pruebas
y argumentos. Se lleva a cabo, fundamentalmente, en las Técnicas de trabajo y experimentacién y la tarea
de desarrollo de competencias.

La competencia digital (descriptores operativos CD1, CD2, CD3, CD4, CD5) implica el uso de las
Tecnologias de la Informacién y la Comunicacién de manera critica y segura, identificando los riesgos
potenciales existentes en la red. En esta materia se desarrollan destrezas relacionadas con la capacidad de
diferenciar fuentes fiables de informacion, asumiendo asi una actitud critica y realista frente al mundo digital,
el procesamiento de la informacién y la elaboracién de documentos cientificos mediante la realizacion de
actividades experimentales y de investigacion. El uso de diversas paginas web permite al alumnado
diferenciar los formatos utilizados en el proceso de ensefanza-aprendizaje y conocer las principales
aplicaciones utilizadas para la elaboracion de las tareas. La herramienta Investigacién fomenta, ademas,
tanto la busqueda informacién en fuentes fiables como el aprendizaje en un entorno digital.

A la competencia personal, social y de aprender a aprender (descriptores operativos CPSAA1, CPSAA2,
CPSAA3, CPSAA4, CPSAADS) esta unidad aporta preguntas iniciales en los epigrafes que pueden ayudar al
alumnado a deducir los contenidos que figuran a continuacién, algo a lo que también contribuye el trabajo
con el recurso online Investigacién. Por otro lado, la elaboracién de la practica de laboratorio y de alguno de
los proyectos de investigacion de este bloque de contenidos ayudaran al alumnado a establecer sus
mecanismos de autoaprendizaje.

El desarrollo de la competencia ciudadana (descriptores operativos CC3, CC4) se lleva a cabo en esta
unidad mediante la concienciacién acerca del problema de la escasez de agua, que afecta a mas del 40 %
de la poblacion mundial, al del acceso a servicios de saneamiento e higiene adecuados y equitativos y al de
las medidas higiénico-sanitarias que deberian tomarse para prevenir las enfermedades infecciosas.

La competencia emprendedora (descriptores operativos CE1, CE3) implica desarrollar un enfoque vital y
un conjunto de estrategias dirigido a actuar sobre oportunidades e ideas, utilizando los conocimientos
especificos necesarios para generar resultados de valor para otras personas y que sean sostenibles tanto
econémicamente como para el planeta. También implica saber llegar a acuerdos y mostrar empatia por las
ideas de los demés. En esta unidad, la tarea del Desarrollo de competencias es un buen modo para poner
a prueba esta competencia, asi como las actividades 4, 20, 35, 38, 59.

La competencia en conciencia y expresion culturales (descriptores operativos CCEC4) supone
comprender y respetar las distintas culturas (sus opiniones, sentimientos, etc.) y la comprensién, el
desarrollo y la expresion de las ideas propias y del sentido del lugar que se ocupa o del papel que se
desempefa en la sociedad. Supone, ademas, aceptar las visiones diferentes expresadas artisticamente y
fomenta el autoconocimiento a través de las producciones propias. En esta unidad, esta competencia se
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desarrolla fundamentalmente mediante la realizacion del Desarrollo de competencias y, de manera mas
global, mediante el Proyecto.

Por todo ello nuestra metodologia incorpora las siguientes estrategias:

» Una interaccion omnidireccional en el espacio-aula: profesor-alumno / alumno-alumno / alumno consigo
mismo (auto interrogandose y reflexionando sobre su propio aprendizaje).

» Un aprendizaje activo mediante la inclusion de actividades adaptadas a las distintas situaciones en el aula
y a los distintos ritmos de aprendizaje, para realizarlas individualmente o en grupo.

» Trabajo colaborativo por tareas, como las Técnicas de trabajo y experimentacion, las situaciones de
aprendizaje de desarrollo de competencias y los proyectos de investigacion propuestos por bloque de
contenidos curriculares.

» Larealizacién y exposicién de trabajos teéricos y experimentales, que permite desarrollar la comunicacion
linguistica.

Atencion a las necesidades individuales

» Desarrollo del sentido de la iniciativa mediante el trabajo de laboratorio o defensa de proyectos de
investigacion, en los que se deja espacio al alumnado para desarrollar, dentro de un marco propuesto,
diferentes soluciones a un mismo problema.

e Mejorar su cultura cientifica mediante la busqueda de informacién o la lectura sobre hechos, tanto
historicos como de actualidad, en los que la Biologia ha sido protagonista, como en los recursos imprimibles
de Comprension lectora.

» Integracién de las TIC en el proceso de ensefianza-aprendizaje: a través de las actividades digitalizadas y
del conjunto de recursos digitales (enlaces web, practicas de laboratorio, animaciones, simuladores,
investigacion, etc.).

En definitiva, proponemos un proceso de ensefanza-aprendizaje méas acorde con la sociedad actual y una
nueva forma de aprender a hacer ciencia, asi como tener presente la motivaciéon del alumno mediante la
exposicién y deduccion de contenidos, métodos y propuestas que estimulen su curiosidad y alimenten su
afén por aprender.

SECUENCIA PROPUESTA DE

DIDACTICA. UNIDAD 8 SCMDDEL AGRUPAMIENTOS
DESPUES DE LEER Actividades orales

Después de leer (actividades de comprensién lectora y de debate) en gran grupo
Texto. El desafio de conseguir agua limpia
EPIGRAFES 1a5 Actividades
Actividades de aplicacion y razonamiento del contenido. individuales y/o

Desarrollo Actividades de apoyo a la situacién de aprendizaje. grupales
Investigacion (actividades, animaciones y simulaciones) Actividades

individuales

ACTIVIDADES DE CONSOLIDACION Y SINTESIS Actividades
Actividades de aplicacién y razonamiento del contenido. individuales

Actividades de apoyo a la situacién de aprendizaje.

Actividades de sintesis (resumen, esquema conceptual y glosario):
para repasar la unidad.

Procesos y estrategias | TECNICAS DE TRABAJO Y EXPERIMENTACION Tarea grupal
Medidas de las constantes vitales (andlisis de los resultados e
informe de la préactica)

DESARROLLO DE COMPETENCIAS Tarea grupal
Estudio de una epidemia

Actividades de andlisis, investigacion, elaboracién y comunicacion.
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9. Elementos transversales del curriculo

Aspectos como la comprension lectora, la expresion oral y escrita, la comunicacion audiovisual, la
competencia digital, el emprendimiento, el fomento del espiritu critico y cientifico, la educacion emocional
y en valores, la educacion para la paz y no violencia y la creatividad se trabajan en diferentes actividades y
tareas de la UNIDAD 8. Asimismo, la educacién para la salud, incluida la afectivo-sexual, la igualdad entre hombres
y mujeres, la formacion estética y el respeto mutuo y la cooperacién entre iguales tienen un tratamiento
transversal. Tanto la UNIDAD 8 como el Bloque | contemplan el tratamiento de los elementos curriculares que son
transversales en las distintas materias, sin perjuicio de su tratamiento especifico en algunas de ellas:

La comprension lectora y la expresion oral y escrita cuentan con propuestas especificas en la unidad y en
el bloque:

Comprension Texto de inicio de unidad: El desafio de conseguir agua limpia (p. 171) y fichas de comprensién
lectora lectora Los cerdos y el trasplante de corazony Nuestros aliados: el mucus y los virus.

no Después de leer (p. 171); Actividad 60 del Libro del Alumno/a; Desarrollo de competencias
(p. 189); Proyecto | (pp. 190-191)
Expresion escrita Técnicas de trabajo y experimentacion (p. 188); Desarrollo de competencias (p. 189);
proyecto | (pp. 190-191).

Comunicacion audiovisual y la competencia digital. El uso de las TIC se contempla como soporte de
algunos componentes y recursos (videos y enlaces web, presentaciones, esquemas interactivos, actividades en
formato digital...), como herramientas de aplicacion en clase (procesador de textos, programas y aplicaciones
para creacion de presentaciones digitales, la grabacion de audios, la realizacién de videos...) y, sobre todo, por su
funcién basica en el proceso de personalizacion del aprendizaje en las actividades y tareas de Desarrollo de
competencias, y en las distintas fases de desarrollo del Proyecto, en las que el uso de las TIC —en el marco
permitido por las posibilidades reales del centro y del grupo— implica una forma de acercamiento y conexién entre
las ensefianzas académicas y la realidad del alumnado. En esta unidad se trabaja de forma especifica la
busqueda de informacion en las actividades 7, 9, 20, 25, 38, 39 60, 66, 70; ademas, en las Técnicas de trabajo
y experimentacion deben elaborar un informe, preferentemente con medios informaticos. Se fomenta ademas
la competencia digital en el recurso Investigacion.

El fomento del espiritu critico y cientifico, la formacion integral del alumnado requiere de una alfabetizacion
cientifica; asi, desde esta unidad se le proporciona los conocimientos, destrezas y actitudes de la ciencia que
le permiten desenvolverse con criterio en un mundo en continuo desarrollo cientifico, tecnologico, econémico
y social. En esta unidad se plantea una metodologia y actividades y tareas enfocadas a formar en el alumnado
el pensamiento cientifico para enfrentarse a los posibles problemas de la sociedad que lo rodea, para que
sean competentes y estén comprometidos con los retos del siglo xXI y los Objetivos de Desarrollo Sostenible.
En este sentido, se propone el texto inicial de unidad E/ desafio de conseguir agua limpia, diversas actividades
(4,5,7,20,35, 36,37, 58, 60, 64, 70), algunas preguntas de inicio de epigrafe y las situaciones de aprendizaje:
Desarrollo de competencias y Proyecto del bloque. Tanto la tarea del Desarrollo de competencias como
diversas actividades y preguntas de inicio de epigrafe permiten al alumnado relacionar los contenidos de la
unidad con sus situaciones cotidianas, lo que contribuye de forma significativa a que desarrolle las destrezas
cientificas y un espiritu critico y cientifico.

De la misma manera, desde los textos, las imagenes y las tareas propuestas en la UNIDAD 8 y en el Bloque | se aborda
el respeto por los derechos fundamentales a través del fomento de los siguientes valores:

La lectura del texto inicial de enfoques da pie para trabajar valores como la libertad, la reduccion las
desigualdades, el rechazo a cualquier tipo de violencia, y la solidaridad.

La igualdad entre hombres y mujeres, y el reconocimiento de la contribucion de ambos sexos al desarrollo
social y al conocimiento, se evidencia en la seleccién de textos e imagenes de toda la unidad y en el equilibrio de
personajes de ambos sexos. En el tratamiento de los contenidos, en el uso del lenguaje y en el disefio de las
actividades y tareas se evitan contenidos sexistas, y estereotipos que supongan cualquier tipo de
discriminacion.

Las tareas de Después de leer, Técnicas de trabajo y experimentacion, Desarrollo de competencias, y el Proyecto
contribuyen al fomento del emprendimiento y la igualdad de oportunidades.
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Por ultimo, las actividades de puesta en comuin de Después de leer y las tareas con trabajo cooperativo se han
disefiado y elegido para favorecer el desarrollo emocional de los adolescentes, el autoconocimiento, y la
educacion civica y en valores (respeto, tolerancia, cooperacion, solidaridad, igualdad entre hombres y
mujeres, igualdad social, rechazo de cualquier tipo de discriminacion, defensa del medio ambiente). Cobra
especial relevancia en esta unidad didactica la concienciacién acerca del problema de la escasez de agua,
que afecta a mas del 40 % de la poblacion mundial, al del acceso a servicios de saneamiento e higiene
adecuados y equitativos y al de las medidas higiénico-sanitarias que deberian tomarse para prevenir las
enfermedades infecciosas.
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10. Atencion a la diversidad e inclusion educativa

La aplicacion de la UNIDAD 8 en el proceso de ensefianza-aprendizaje contribuye al desarrollo de las competencias
clave segun los principios de atencién a la diversidad e inclusion educativa, de participacién y cooperacién. Las
actividades y tareas planteadas propician producciones diversas en cada estudiante, integran diferentes niveles y
ritmos de aprendizaje, y permiten variedad de respuestas correctas.

Refuerzo y ampliacion

Con el objetivo de atender los distintos ritmos de aprendizaje del alumnado, se proponen diversas actividades de
refuerzo y de ampliacion, que pueden usarse como alternativa o complemento a las que figuran en el Libro del
Alumno/a, las cuales van graduadas por nivel de dificultad.

Entre las actividades de ampliacién se proponen dos tipos de imprimibles: fichas de ampliacién, en las que se plantea
una lectura y la aplicacion de distintas estrategias para desarrollar, fundamentalmente, la competencia cientifica, y los
imprimibles llamados Aprende mas, que suponen una ampliacién o puntualizacion de los contenidos incluidos en el
Libro del alumno/a.

Los contenidos de refuerzo y ampliacion especificos para la UNIDAD 8 son los siguientes:

Actividades del Libro del alumno/a. Salud y enfermedad. Actividades del Libro del alumno/a. Salud y enfermedad.
Imprimible de Refuerzo. Imprimible de Ampliacion.
Fichas imprimibles para trabajar los contenidos de la unidad. Fichas imprimibles para trabajar los contenidos de la unidad.
investigacion. Aprende mas. Las constantes vitales.
Los riesgos de las TIC para la salud fisica y mental.
One health (Una sola salud)
La reanimacién cardiopulmonar.
¢ Como infectan los virus y las bacterias?

Por otro lado, en el mapa de recursos de la unidad pueden consultarse los siguientes recursos imprimibles
disponibles para trabajar los contenidos de la unidad:

» Comprension lectora.
» Pagina web.
» Video web.

En dicho mapa pueden encontrarse, ademas, recursos interactivos como animaciones y simuladores, y durante
el desarrollo de la unidad puede trabajarse simultdneamente con el recurso Investigacion.

Se deja a criterio del docente utilizar estos recursos particulares como refuerzo o ampliacién, en funcién de las
necesidades del grupo o las particulares del estudiante.

Adaptacion curricular

Para atender al alumnado con necesidades especificas de apoyo educativo, el proyecto ofrece una Adaptacion
curricular no significativa de la UNIDAD 8 en formato imprimible. Como en otras unidades, la Adaptacion curricular, se
ha disenado de acuerdo con los siguientes criterios:

» Adaptacion de los textos (Iéxico, complejidad y extension).

» Adaptacion de las actividades (nivel de dificultad, procedimiento cognitivo, modelizacion, nivel de ejecucion).
» Adaptacion de los contenidos (reduccién de las explicaciones, ejemplificacion, modelos resueltos).

- Ayuda de estudio (recursos para clarificar, realizar o analizar).
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El alumnado con Adaptacién curricular desarrollara las Técnicas de trabajo y experimentacion junto con el grupo
de clase, pues se trata de tareas que se desarrollan en un ambiente més distendido, que favorecen la cooperacion y
la exposicion y argumentacion oral.

11. Herramientas de evaluacion

Atendiendo a los principios de evaluaciéon continua, formativa, reguladora e integradora, la UNIDAD 8 ofrece
numerosas actividades y secciones que permiten la observacién, el seguimiento y el registro sistematico de la
actividad diaria del alumnado recogida en sus cuadernos y trabajos de clase.

CURRICULARES APLICACION HERRAMIENTAS

BLOQUES ‘

Evaluacion de criterios de evaluacion Técnicas de trabajo y experimentacion. Informe

BLOQUE A. PROYECTO de la practica.

CIENTIFICO

Evaluacion del trabajo en grupo Técnicas de trabajo y experimentacion: Medidas
de las constantes vitales.

Evaluacion de criterios de evaluacion » Después de leer (1 a 6)

« Actividades del Libro del alumno/a. (1 a 70).

« Técnicas de trabajo y experimentacion.
Informe de la practica.

BLOQUE D. SALUD Y » Desarrollo de competencias. (1 a 5)
ENFERMEDAD

Evaluacion del trabajo en grupo Técnicas de trabajo y experimentacion: Medidas
de las constantes vitales.

Autoevaluacion Investigacion

Adicionalmente a las herramientas incluidas en el Libro del alumno/a, el docente cuenta con otros instrumentos y
herramientas para la evaluacién de la unidad:

¢ Quiz inicial (diagndstico) y final (repaso).

* Dos pruebas de evaluacion. UNIDAD 8 (Escritorio para docentes).

* Test de evaluacion. UNIDAD 8 (Escritorio para docentes).

e Test online. UNIDAD 8 (Escritorio para docentes).

« Evaluacion de competencias. UNIDAD 8 (Escritorio para docentes).

« Generador de examenes. (Escritorio para docentes). El profesorado puede establecer varias pruebas de
evaluacion a partir de esta aplicacion, estableciendo criterios de seleccién por contenidos, criterios de
evaluacion y nivel de dificultad.

* Rubrica. DESARROLLO DE COMPETENCIAS. Estudio de una epidemia. Modelo matematico y presentacién
* Rubrica. PROYECTO. Campana de promocién de habitos saludables. Feria cientifica, congreso o web.

Todos estos recursos estan disponibles en las unidades (Diagnéstico) y en el area Evaluacion del Escritorio del
docente.
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12. investigacion: objetivos, contenidos y metodologia

Se muestran a continuacion los apartados, organizados por contenidos, los objetivos y conceptos principales
y la metodologia empleados mediante el recurso interactivo Investigacion para la UNIDAD 8.

TIPOS DE RECURSOS Y METODOLOGIAS UTILIZADAS

s Actividades interactivas. Elaboracion y comprobacién de hipétesis.
o Busqueda de informacién en Internet.

> Visualizacion de videos.

O Andlisis de imagenes.

u Andlisis de textos (articulo de periddico, articulos cientificos).

y E?fermedades Analizar como determinadas enfermedades influyen sobre las constantes vitales y .
Infecclosas. células sanguineas.

Reconocer cuando una enfermedad es infecciosa.

Conceptos: constantes vitales, frecuencia cardiaca, presion arterial, enfermedad infecciosa.

* Defensas R la funci¢ iados a los glébulos bl .
ineSpeCificaS. econocer Ia funcion y procesos asociados a los globulos blancos.

Analizar la influencia que tiene la temperatura sobre la actividad de los glébulos .
blancos.

Interpretar las causas y efectos de la fiebre sobre nuestro sistema defensivo.

Reconocer los principales tipos de microorganismos patdgenos.

Identificar los patdgenos responsables de la malaria, el sarampién, el pie de atleta o
y la tuberculosis.

Conceptos: microorganismos, fagocitosis, fiebre, virus, bacterias, hongos y protozoos.
* Defensas . >

especificas. Averiguar como actuan los virus sobre las células.
Analizar qué factores determinan que un virus ataque a un determinado tipo de . >
célula.
Averiguar como actuan los anticuerpos sobre los patdgenos. * >
Analizar qué factores determinan que los antigenos sean especificos de cada tipo . >
de patogeno.
Reconocer la funcion de los linfocitos y su relacion con los antigenos y o
anticuerpos.
Conceptos: receptores celulares, ciclo virico, antigenos, anticuerpos, reaccién anticuerpo-antigeno.

¢ Fafses dela Analizar e interpretar la evolucion de los virus y anticuerpos a lo largo del .

enfermedad. desarrollo de una enfermedad virica.
Reconocer las principales fases de una enfermedad infecciosa. .
Analizar e interpretar la evolucion de los virus y anticuerpos en una segunda .
infeccion.
Averiguar como se forman los linfocitos memoria y cdmo actuan sobre los .
patdgenos.
Averiguar como actuan las vacunas sobre nuestro sistema defensivo. Identificar o
su relacion con los linfocitos de memoria.
Conceptos: fases de desarrollo de una enfermedad infecciosa y caracteristicas asociadas, linfocitos memoria,
vacunas.

¢ Tareade Averiguar las causas y efectos de determinadas enfermedades infecciosas: o
investigacion.

tuberculosis, SIDA, difteria y sarampion.

Identificar sintomas asociados a determinadas enfermedades infecciosas: o .
tuberculosis, SIDA, difteria y sarampion.




